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avec la participation de :

 association saint-michel : 01 43 99 11 65 
 csc rebérioux : 01 41 94 18 15
 cs sablières : 01 42 07 01 38
 elles aussi : 01 75 37 49 65
 mjc village : 01 48 99 38 03
 mpt des bleuets : 01 42 07 41 46
 petite enfance / haltes garderies : 01 49 80 58 01
 3ème âge : 01 48 99 97 15

Semaine Fraîch
,
Attitude

vendredi 12 juin
● marché du mont-mesly : stand d’information en partenariat avec la ligue contre le cancer 94 
 et interfel, dégustation de fruits & légumes (offerts par les commerçants du marché), 
 entretiens individuels avec des diététiciennes
● halte-garderie du port : atelier découverte des fruits &légumes, dégustation
● halte-garderie de la croix des mèches : «fête des grands», stand prévention santé en présence 
 d’un dentiste
● foyer soleil des bordieres (clubs 3ème âge) : atelier «Décrypter les étiquettes des produits pour mieux  
 s’alimenter», dégustation de fruits en présence d’une diététicienne
●	 Médiathèque	Mandela	en	partenariat	avec	Elles	Aussi	:	Projection	d’un	film	sur	le	thème	
	 «Vivre	avec	son	cancer»,	témoignages	et	lecture	de	poésie	par	l’écrivain	Bruno	Doucet,	défilé	de	mode		
 «sois belle et sois toi», buffet vitaminé en présence d’une diététicienne

SAmedi 13 juin
● tournoi de foot des bleuets : atelier quiz «santé du jeune sportif» de 9h à 14h au stade Desmont en  
 présence d’une diététicienne

lundi 15 juin
● relais assistants maternels de la habette : atelier jeux, lecture et dégustation 
 de fruits & légumes à la mjc du mont-mesly

mArdi 16 juin
● relais assistants maternels de la habette : atelier jeux, lecture et dégustation 
 de fruits & légumes au csc rebérioux
● restaurant administratif de l’hôtel de ville : stand d’information et dégustation 
 de fruits & légumes en présence d’une diététicienne

mercredi 17 juin
● rpa marivaux (clubs 3ème âge) : atelier «Décrypter les étiquettes des produits pour mieux s’alimenter»,  
 dégustation de fruits en présence d’une diététicienne
● restaurant administratif du ctm : stand d’information et dégustation de fruits & légumes en présence  
 d’une diététicienne
● centre social kennedy : atelier cuisine et dégustation

jeudi 18 juin
● rpa du halage : (clubs 3ème âge) : concours de belote et goûter équilibré
● relais assistants maternels de la habette : atelier jeux, lecture et dégustation 
 de fruits & légumes au csc rebérioux

vendredi 19 juin
● rebérioux : atelier cuisine et jeux, dégustation de fruits à la habette (ex bibliothèque) 
 en présence d’une diététicienne
● halte-garderie de la croix des mèches : atelier salade de fruits, goûter avec les parents 
 en présence d’une diététicienne
● halte-garderie de la habette : atelier culinaire, dégustation de fruits & légumes, livre d’or des recettes

 cs kennedy : 01 43 77 52 99
 café des parents : 01 58 43 38 05
 ime le loup : 01 41 94 91 14
 ligue contre le cancer 94 : 01 48 99 48 97
 Développement durable : 01 58 43 37 32
 Direction des sports : 01 58 43 37 17
 samsah : 01 41 94 80 60
 comité de quartiers : 01 49 56 36 03



mArdi 26 mAi
● quiz des cm1 : tonus & vitamine
● cm2 allezard, service des sports : atelier sport et Diététique,
 goûter équilibré en présence d’une diététicienne

mercredi 27 mAi
● samsah : atelier de découverte de nouvelles saveurs
● association saint-michel : atelier cuisine et jeux en présence d’une diététicienne 
● centre socioculturel rebérioux : fraîch’attitude à la habette, ateliers salades 
 et jus en présence d’une diététicienne, animation cirque
● centre social kennedy : smoothie festy, confection et dégustation de smoothies

jeudi 28 et vendredi 29 mAi
● quiz des cm1 : tonus & vitamine

SAmedi 30 mAi
● village du Développement Durable de 11h à 18h au parc de la brèche, 
 stand «bien manger, combien ça coûte ?» en présence d’une diététicienne
● centre socioculturel rebérioux : fraîch’attitude à rebérioux, atelier salades et jus 
 en présence d’une diététicienne, animation gospel

dimAnche 31 mAi
●  fête de quartier des sarrazins : atelier fruits & légumes en présence d’une diététicienne

lundi 1er juin
● quiz des cm1 : tonus & vitamine

mArdi 2 juin
● centre social petit pré sablières : atelier sociolinguistique et jeux de découverte 
 sur le thème des fruits & légumes

mercredi 3 juin
● centre social kennedy : atelier cuisine «boîte mystère» et dégustation
● mjc du mont-mesly : atelier salades et jus en présence d’une diététicienne, 
 animation gospel
● samsah de la pointe du lac : atelier prévention bucco-Dentaire en présence d’un dentiste

jeudi 4 juin 
● centre social petit pré sablières : atelier sociolinguistique et jeux de découverte 
 sur le thème des fruits & légumes 
● hôpital chenevier : ateliers jeux avec les élèves de cp de l’école élémentaire 
 châteaubriand en présence d’une diététicienne et d’un dentiste 
● centre afpa : match de volley, dégustation de fruits & légumes en présence 
 d’une diététicienne

vendredi 5 juin
● café des parents, collège schweitzer : exposition sur les cuisines du monde, 
 dégustation de fruits & légumes en présence d’une diététicienne 
● halte-garderie de la croix des mèches : atelier cuisine et dégustation de fruits & légumes 
● halte-garderie du port : atelier Découverte des fruits & légumes, dégustation 
● halte-garderie de la habette : atelier cuisine et dégustation de fruits & légumes

SAmedi 6 juin
● tournoi de foot du secteur ouest, terrain de la croix des mèches : atelier quiz 
 «santé du jeune sportif» de 13h à 19h en présence d’une diététicienne

lundi 8 juin
● café des parents, collège pasteur : exposition sur les cuisines du monde, 
 dégustation de fruits & légumes en présence d’une diététicienne
● relais assistants maternels de la habette : atelier jeux, lecture et dégustation 
 de fruits & légumes à la mjc du mont-mesly

mArdi 9 juin
● centre social kennedy en partenariat avec la ligue contre le cancer 94 : 
 atelier cuisine et dégustation de fruits
● rebérioux : atelier cuisine et jeux, dégustation de fruits & légumes en présence 
 d’une diététicienne
● café des parents, collège De beauvoir : exposition sur les cuisines du monde, 
 dégustation de fruits & légumes en présence d’une diététicienne
● samsah : atelier cuisine et découverte des fruits & légumes de saison

mercredi 10 juin
● foyer la traversière : atelier cuisine «introduction des légumes chez le jeune enfant» 
 et pique-nique au lac de créteil en présence d’une diététicienne
● mjc village : atelier cuisine et dégustation de fruits
● foyer aDef : stand d’information et dégustation de fruits

jeudi 11 juin
● café des parents, collège laplace : exposition sur les cuisines du monde, 
 dégustation de fruits & légumes en présence d’une diététicienne
● relais assistants maternels de la habette : atelier jeux, lecture et dégustation 
 de fruits & légumes au csc rebérioux
● ime leloup : ateliers «sport et nutrition», dégustation de fruits en partenariat 
 avec l’école élémentaire de la habette

l
,
assiette

en marche
programme
du mardi 26 mai au dimanche 21 juin 2015


