Parce qu’une alimentation équilibrée liée a une
activité physique suffisante joue un role essentiel
dans la prévention santé, le CCAS de Créteil organise
pour vos enfants :

«Un fruit a la Récré» - distribution hebdomadaire
d’'un fruit ou légumes frais pour chaque éléve.

Des séquences pédagogiques dans chaque classe.

Les «Fétes du brossage» en maternelle - aprés une
journée consacrée a la santé bucco-dentaire et
I'alimentation, les parents sont accueillis autour
d’un petit déjeuner ou godter équilibré pour
rencontrer des diéeteticiennes et des dentistes.
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M Sensibiliser a I'importance d’une alimentation
équilibrée (5 fruits et légumes par jour / consommer
moins de graisse, sucre, sel).

M Favoriser la consommation de fruits et Iégumes.

M Inciter a la pratique d’activité physique (au moins
une heure par jour pour les enfants).

M Lutter contre la sédentarité.




