N INFO+ i

57, rue du Général Leclerc
Tél.: 01 48 99 38 03
Présidente : Armelle Champon
Directrice : Maryse Leroy

Adhésion

Obligatoire pour participer aux activités de la
MIC, mais facultative pour les personnes adhé-
rant a une autre MJC ou centre social de Créteil.
Moins de 20 ans : 12 €. Adultes : 13 €.
Familles : 25 €.

Réductions

Une réduction de 20% est appliquée pour la
2¢ activité d’un méme enfant ou le 2° enfant
de la méme famille sur I'activité la moins chére
(sauf pour la musique) ; réduction de 50%
sur le solfége pour les adhérents pratiquant
un instrument & la MIC. Les bons CCAS sont
acceptés ainsi que les chéques-vacances, les
coupons sport et les participations CE.
Cotisation

La cotisation est annuelle avec la possibilité
d'en fractionner le montant (jusqu'a 5 fois).
Inscriptions

[Rencontre avec les animateurs]

v Samedi 18 :

* 11h-12h30 : éveil corporel a la danse,
danse moderne.

* 14h30-16h30 : éveil musical.

v Du 14 au 18 septembre 19h-20h30 :

* mardi 14 : yoga, gymnastique, ateliers
d'écriture, initiation aux échecs, gi kong.

* mercredi 15 : théatre (enfants, ados,
adultes), hip-hop.

* jeudi 16 : dessin et peinture (enfants,
ados, adultes), anglais, tricot.

* vendredi 17 : terre-modelage (enfants/
ados/adultes), fllite, solfége.

Pour la guitare et le piano : renseignements
en appelant la MIC.

Reprise des activités

A partir du lundi 20 septembre. Pour toutes
les activités : chaque cours ne peut s'ouvrir
qu’avec un minimum d'inscriptions.
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Eveil corporel a la danse

v 4-5 ans : samedi 10h-10h45. 167 €.
v 5-6ans:samedi 10h45-11h30. 167 €.
¥ 7-9ans:samedi 11h30-12h30. 194 €.
Danse moderne

v 10-12 ans:

samedi 12h30-13h30. 217 €.

Hip-hop

v 8-12 ans:

mercredi 17h30-18h30. 217 €.

Eveil musical

v 3-4ans:

mercredi 10h15-11h15. 173 €.

v 4-5ans:mercredi9h15-10h15. 173 €.
w5-6ans:

mercredi 11h15-12h15. 173 €.

Flite & bec et piano débutant

¥ Apartirde 5ans: lundi 16h-20h, mardi
16h-19h40, jeudi 16h-19h40.

v -20 ans : 267 € (20 min) ou 400 €
(30 min) ; + 20 ans : 339 € (20 min) ou
506 € (30 min).

Piaqo

¥ A partir de 6 ans : mercredi
12h30-21h, samedi 13h50-17h30.

v -20 ans : 267 € (20 min) ou 400 €
(30 min) ; + 20 ans : 339 € (20 min) ou
506 € (30 min).

Guitare

Cours de 30 min uniquement.

v Apartirde 8 ans: mercredi8h30-13h,
vendredi 15h30-21h, samedi 14h-17h30.
w-20ans:400€ ; +20 ans : 506 €.

Solfége
Enfants etadultes (cours collectifde 1h).
6-20ans:173€;+20ans: 202 €.

v Débutant : jeudi 17h30.

v Avancé : mardi 17h40.

Anglais

De7a 14 ans.

v Niveau 1:mercredi 14h30-15h30.194€
v Niveau2: mercredi 15h30-16h30.194€
v Collégien: mercredi16h30-17h30.194€

Terre - modelage/sculpture

v 6-8 ans : mercredi 14h-15h et samedi
10h-11h. 194 €.

v 9-11 ans : samedi 11h-12h30. 244 €.
v 9-13 ans: mercredi 15h-16h30. 244 €.
v + 15 ans : lundi 19h-22h, vendredi
16h-19h et 19h-22h. 15-20 ans : 259 € ;
+20ans:332€.

Dessin-peinture

¥ 6-8 ans: mercredi 11h-12h30.242 €.
v 8-10 ans : 13h30-15h. 242 €.

Dessin et dessin numérique

v 9-10ans: mercredi 15h-16h30. 265 €.
Dessin et Pomm [petites ceuvres multimédia]
wll-16ans:

mercredi 16h30-18h30. 290 €.

¥ +16ans:mardi 14h-17h etjeudi 19h30-
22h30.16-20ans:259€; +20ans: 332€.
Décors sur faience

v +18 ans : mardi 14h-17h. 184 €.



Sport et bien-étre

Initiation aux échecs

v 8-14ans:jeudide 16h45a17h45.150€.
Gymnastique

+16 ans [cours collectif de 1h].
16-20ans:173€;+20ans: 217 € ;

2 séances: 323 €.

v Gym Pilates :

lundi et jeudi 9h30-10h30.

v Gym d'entretien renforcement :
mardi 9h30.

v Gym seniors : jeudi 10h30.

v Gym tonique : jeudi 18h-1%h.

Yoga

Cours de 1h30

v +16ans:mardi 18h et 19h30, vendre-
di%h30-11h.16-20ans:217€;+20ans:
260 €.

Qi gong (sous réserve)

v +16 ans : lundi 19h15-20h30.
16-20ans: 217 € ;+20ans: 260 €.
Théatre

¥ 6-8 ans : mardi 17-18h. 162€.

v 8-10 ans : vendredi 17h-19h. 270 €.
v 10-12 ans : mercredi 14h-15h30.
243 €.

v 12-14ans:mercredi 16h-17h30. 243 €.
v +18 ans : lundi 20h30-23h30.
18-20ans:282€ ; + 20 ans : 360 €.
Théatre d'improvisation

¥ +16 ans : mercredi 20h30-22h30.

16-20ans: 188 € ; +20 ans: 241 €.
Comédie musicale

¥ +16 ans : un week-end/mois selon
calendrier. 380 €.

Activités créatives partagées

Adhésion obligatoire.

Tricot

0 Intergénérationnel : mercredi 14h-16h.
Aiguilles - club “Du cceur a I'ouvrage”

v Un jeudi sur deux : 14h-16h.

Atelier "Je colle, je décolle”

v Un jeudi sur deux : 14h-16h.
Vacances scolaires

Sans adhésion obligatoire.

Centre de loisirs

v 8-12 ans : 14h-18h, pendant les va-
cances scolaires uniquement. 173 €.

Activités avec les associations

Adhésion obligatoire.

Atelier d'écriture

Avec Armelle Champon (06 63 07 24 20).
v Ecriture ludique :

un jeudi sur deux 19h-21h.

v Ecriture de nouvelles :

un jeudi/mois 19h-21h.

v Vers |'autobiographie, le conte, la
poésie : un mardi sur deux 14h-16h.

Dessin-peinture

Avec Les Tokés d'art.

v Mardi 20h-23h.

Le Café des bricoleurs

v Samedi apres-midi selon calendrier.
Chanson francaise

Concerts avec |'association La Cigale.
Latin, anglais, chinois grec ancien

Avec |'université inter-ages.

Tél.: 01451324 45.

Systéme d'échanges local [Sel]

¥ 3¢ jeudi du mois a 19h.

Tél.: 0612011875

Atelier poésie

v Un vendredi/mois.

Artisans du monde

v 1¢ dimanche du mois.

Les Paniers bio

v Jeudi 18h-20h.

Les Cousettes créatives

v Un samedi sur deux 14h-17h.

La compagnie d'Hier et d'Ailleurs

v Undimanche tousles 2mois 14h-17h.
Tél.: 063292 08 88.

Théatre

v Cie La Lucarne

v Cie théatrale de Saint-Maur

v Cie Les Mistons

v Cie Alma
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