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LA VILLE

Sortez avec l’OMT

Profitez des sorties de l’Office municipal du tou-
risme : missions étrangères de Paris, le 24 septembre ; 
Épernay, le 2 octobre ; châteaux de Monte-Cristo et 
de Maisons-Laffitte, le 9 octobre ; hippodrome de 
Vincennes, le 12 novembre ; château de Chamerolles 
et musée de l’imprimerie, le 20 novembre. Et du 14 au 
24 novembre, partez à la découverte du Pérou ! Ren-
seignements et inscriptions sur www.omt-creteil.fr

Intégrez l’orchestre

Vous maîtrisez un instrument (bois, cuivres, per-
cussions) et souhaitez progresser ? rejoignez les 50 
musiciens amateurs de l’orchestre d’harmonie de 
la Musique de Créteil (répertoire musical varié). 
Répétitions tous les mardis (sauf vac. scol.) à 20h30, 
salle Jean Cocteau, 14, rue des Écoles. Cotisation :  
50 euros. Gratuité plus avantages pour les élèves du 
CRR Marcel Dadi. Tous renseignements au 06 73 
17 45 78, sur musicreteil.jimdo.com ou à l’adresse  
francoise.rozensweig@orange.fr

Vers la musique classique

Avec la soprano Émilie Rose Bry, l’ensemble Magné-
tis vous invite à savourer un “panorama du répertoire 
classique instrumental et vocal” sur cinq journées, 
de septembre à janvier, à la Maison de la Solidarité, 
à 13h, pour les accueils de loisirs, et à l’espace Jean 
Ferrat, à 17h30, pour le public, à travers des échanges 
avec les musiciens, la mise en lien avec d’autres arts 
et un répertoire de la Renaissance à nos jours. Ren-
dez-vous mercredi 21 septembre puis les samedis 8 
octobre, 19 novembre, 10 décembre et 14 janvier.

Théâtre à Casalis
En septembre, la Cie Trac 
théâtre présente Dans le 
parc solitaire et glacé, de 
Michel Barsby, mise en 
scène par Pascal Lifschutz, 
vendredi 23 et samedi 24 
à 20h30 et dimanche 25 à 
16h, au théâtre Casalis (89, 
avenue du Dr Paul Casalis). 
Dans un parc attenant à une 
Maison de santé, un homme 

et une femme se rencontrent. Une relation étrange 
va s’établir entre eux, non sans humour. Durée :  
50 min. Participation au chapeau. Réservation indis-
pensable au 06 56 74 74 58 ou sur tractheatre.fr   

Recherche de bénévoles
Le Mouvement de la réinsertion sociale (MRS) a pour ob-
jectif d’aider les sortants de prison à retrouver une place 
dans la société. Une noble cause pour laquelle l’antenne 
cristolienne recherche des bénévoles. La formation est 
assurée par le MRS. Renseignements au 06 37 22 91 12 
ou à mrs94@mrsasso.fr 

Balades et randonnées

Profitez de l’automne avec Pascren 94 ! L’association 
propose des balades lundi ou mardi après-midi et des 
randonnées le jeudi. Au programme de septembre : 
“sous nos pas coule une rivière”, lundi 19 ; parcs et 
jardins à Rueil-Malmaison (20 km), jeudi 22 ; tour 
du lac de Créteil, mardi 27 ; gorges de Franchard (2 
boucles de 9 km), jeudi 29 ; de la forêt Notre-Dame à 
celle de Gros Bois, lundi 3 octobre. Renseignements 
sur www.pascren94.fr, contact au 06 12 89 13 65.

Château de Maisons-Laffitte
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Fête des possibles
Après une 
p r e m i è r e 
édition très 
réussie, la 
Fête de la 
t ran s i t i on 
revient les 
1er et 2 oc-
tobre ! Or-
ganisée par 
un collectif 

d’une douzaine d’associations et acteurs locaux, elle 
est dédiée aux démarches écologiques citoyennes. 
Un vrai programme convivial, ludique et informatif : 
ateliers de réparation, ressourcerie, animations vélo 
inclusives, marchés de producteurs, stands sur le 
changement climatique ou des modes de vie à basse 
empreinte carbone… sans oublier l’incontournable 
disco-soupe, le samedi 1er octobre, au CSC Made-
leine Rebérioux ! Retrouvez le programme détaillé 
sur www.fetepossiblescreteil.fr

CRÉTEIL
SPORT ENSEMBLE

Cristofoire

Organisée par le Calm, la Cristofoire se tiendra le 
samedi 10 septembre, sur le plateau d’évolution 
sis au 2, rue Molière. Au rendez-vous : concert de la 
Musique de Créteil, concours de pétanque, défilé, 
vide-grenier pour particuliers, présentation des activi-
tés du Calm, expo d’associations partenaires, et, pour 
les enfants, jeux et manèges, maquillage, clowneries 
et plus encore ! Restauration et sucreries sur place. 
Inscription au vide grenier le 3 septembre, de 15h à 
17h, au 2, rue Molière. Renseignements à l’adresse 
calm.creteil@gmail.com

La rentrée au Calm

Le Club animation et loisirs du Montaigut vous pro-
pose de multiples activités cette saison :
• Visites guidées à travers Paris, un samedi par mois, et 
sorties spectacles. En septembre : balade vers Sèvres- 
Babylone. Renseignements à visitescalm@gmail.
com
•  Atelier couture convivial, au CACM (2, rue Mo-
lière), les mercredis, de 20h à 22h, et un samedi par 
mois, de 14h à 18h30. Réunion d’information le 14 
septembre, à 20h. Renseignements au 01 48 98 00 67, 
au 01 42 07 10 83 ou à calmcouture94@gmail.com
•  Section pétanque : tous les jours sur le terrain du 
CACM et concours occasionnels.

Créteil sport ensemble
Avec le dispositif “Cré-
teil sport ensemble”, la 
municipalité organise 
une séance d’activité 
physique à partager dans différents lieux embléma-
tiques de la ville, un dimanche matin par mois, pen-
dant toute l’année scolaire. Un rendez-vous encadré 
par des professionnels, gratuit, sans inscription préa-
lable, mixte et ouvert à tous ! Prochain rendez-vous au 
Palais des sports le 25 septembre, de 10h30 à 11h30, 
pour une séance de Zumba à destination des adultes. 
Contact : creteilsportensemble@ville-creteil.fr

SOS Rentrée
Pas de place au collège, au lycée, en fac ? Pensez 
à SOS Rentrée. Ce dispositif vous accompagne en 
cas de difficultés dans le cadre de votre parcours 
scolaire ou de formation. Inscription et renseigne-
ments au numéro gratuit 0 800 24 94 94 (du lundi 
au vendredi 9h-12h et 14h-17h) ou par mail à sdj@
valdemarne.fr. Plus d’infos sur www.valdemarne.
fr/a-votre-service/education/sos-rentree

Gymnastique 
pour adultes
Rejoignez l’US Créteil Gym-
nastique volontaire ! L’adhésion 
donne accès à une vingtaine de 
cours (17h par semaine) : stretching postural, 
line dance, gymnastique, pilates, yoga, zumba. 
L’inscription est possible sur le site 81.255.8.122/
usc_inscriptions/?assos=gv (code QR). Cotisation : 
195 € / 162 € réinscription. Tous renseignements 
à l’adresse uscgv@yahoo.fr ou au 01 42 07 86 51.
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Venir en aide aux animaux

L’association Nature & Société vous propose un stage 
de premiers secours sur animaux sauvages, le ven-
dredi 9 septembre, de 9h30 à 17h, à la Maison de la 
nature. Au programme : gestes à adopter, mode de vie 
des espèces sauvages, parcours des animaux soignés. 
Gratuit, places limitées. Inscription obligatoire à 
contact@nature-et-societe.org ou au 09 53 04 41 05.

LA VILLE

Nelson Mandela  
en musique

La médiathèque Nelson Mandela propose un vaste 
choix de musique pour tous les âges. “Musique en 
herbe”, proposé fréquemment, est un temps de par-
tage et de découvertes pour les 4-6 ans autour de jeux 
musicaux, de chansons à thèmes ou à gestes… Pour 
les plus grands, des siestes musicales sont organisées 
un samedi ou un mercredi par mois : 30 minutes de 
musique soigneusement sélectionnée à savourer de-
puis un transat ! Tous renseignements à rdvalamedia@
gpsea.fr ou au 01 41 94 65 50.

Aide aux devoirs

Besoin d’un coup de main avec votre travail scolaire  ? 
Un service d’aide aux devoirs du CP à la terminale 
vous est proposé dans les médiathèques de l’Abbaye 
Nelson Mandela, des Bleuets et à la média-ludo-
thèque. Tous renseignements à rdvalamedia@gpsea.fr 
ou au 01 41 94 65 50.

Entrez dans la danse !

Envie de vous dépenser ? L’association C.A. Danse 
propose de multiples activités pour tous les âges : 
danses classique (6-9 ans), street jazz (tous publics), 
modern jazz (tous publics), moderne (adultes avan-
cés) et contemporaine (adultes avancés), ainsi que 
des cours de “Total fitness” (Step, LIA, Zumba) à 
partir de 15 ans. Renseignements sur http://ca-danse. 
e-monsite.com ou au 07 69 31 39 44. 

Mercredi, c’est CRJ !
Chaque mercredi, de 14h à 16h, la médiathèque 
Nelson Mandela vous propose de découvrir en en-
trée libre les univers merveilleux d’auteurs et d’illus-
trateurs d’hier et d’aujourd’hui au sein de son Centre 
de ressources de littérature de jeunesse, qui abrite 
une collection d’ouvrages de jeunesse majeurs 
des années 60 à nos jours, le résultat d’un travail 
de curation de près de 30 ans. Renseignements à  
rdvalamedia@gpsea.fr ou au 01 41 94 65 50.

Conversation en español
Venez pratiquer votre espagnol avec des échanges cha-
leureux, une fois par mois sur calendrier, au CSC Rebé-
rioux. Public hispanophone, mais néophytes bienvenus. 
Prochain rendez-vous autour d’un brunch participatif, le 
samedi 24 septembre, de 11h à 13h. Gratuit sur réserva-
tion. Tous renseignements au 01 41 94 18 15. 
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Rentrée des arts
Le CSC Made-
leine Rebérioux 
fait sa rentrée des 
arts et accueille le 
travail des ateliers 
“Dessin, fusain, 
pastel”, du 1er sep-
tembre au 13 oc-
tobre. Entrée libre. 
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Danses folkloriques

Venez danser ensemble ! La MJC Village vous pro-
pose un stage de danses folkloriques en partenariat 
avec la Cie Les Mistons, les dimanches 2 octobre, 18 
décembre, 5 février, 23 avril et 4 juin, de 14h à 17h. 
Participation de 20 €. Inscription au 06 32 92 08 88 
(SMS ou appel).

LA VILLE

Booste ton avenir
Vous êtes jeune et vous vous posez des questions sur 
votre parcours ? Ne ratez pas Booste ton avenir, le forum 
de rentrée des acteurs de l’orientation professionnelle, 
le 28 septembre, de 10h à 17h, au centre Dassibat (7, 
avenue François Mauriac) ! Un événement copiloté par 
l’Upec, GPSEA et la Ville de Créteil dans le cadre du Ser-
vice public régional de l’orientation. De nombreux inter-
venants et des chefs d’entreprises affiliées au Cecap 94 
seront au rendez-vous pour vous coacher, vous présenter 
leurs offres de stage, d’alternance, d’emploi en CDD/
CDI ou des parcours de création d’entreprise, mais aussi 
vous faire découvrir des secteurs qui recrutent et des 
métiers d’avenir.

Portes ouvertes à Azul

L’espace franco-berbère Azul (19, place des Alizés) 
organise des portes ouvertes les samedis 17 et 24 
septembre, de 14h à 16h. L’occasion de s’inscrire 
aux ateliers de langue berbère (adultes et enfants), 
d’histoire et civilisation nord-africaine, mais aussi de 
participer à la mise en place de projets, à la célébration 
d’événements, ou de s’impliquer bénévolement. Ren-
seignements aux 06 77 59 20 39 ou 01 43 77 61 93.

Marche contre le cancer

La marche active Calipsso fait son grand retour ! 
Organisée par le CHU Henri Mondor en partenariat 
avec la municipalité, cette manifestation conviviale 
et familiale contre le cancer réunit petits et grands, 
marcheurs du dimanche et marathoniens, soignants, 
patients et aidants… Une 10e édition en soutien à 
l’arrivée d’une machine de radiothérapie dernier cri à 
Henri Mondor ! Rendez-vous le 24 septembre, à 10h, 
à l’île de loisirs, pour faire ensemble un pas de plus 
contre la maladie. Tous renseignements sur www.
marchecalipsso.fr

Expo à la Gac
Vous avez aimé la 
première exposi-
tion du collectif OPJ  
Cyganek & Julie 
Poulain et fleuryfon-
taine ? La galerie d’art 
de Créteil (Gac), sise 
au 10, avenue Fran-
çois Mitterrand, vous 
propose de découvrir 
la suite d’Archipel, du 
28 septembre au 21 
octobre. Vernissage 
le mercredi 28 sep-
tembre, de 16h à 20h.

Recherche de volontaires
Le centre d’investigation clinique de l’hôpital Henri 
Mondor (1, rue Gustave Eiffel) recherche des volon-
taires entre 18 et 70 ans (hommes et femmes) pour 
participer à un protocole de recherche en physiolo-
gie, sans prise de médicaments. Prévoir une dispo-
nibilité de 3 à 4h en journée. Indemnisation prévue. 
Candidatures à l’adresse contacts.cic.hmn@aphp.fr
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URGENCES PHARMACIES DE GARDE https: //monpharmacien-idf.fr

Expo de l’artiste OTK
La MJC du Mont-Mesly ex-
posera les œuvres d’OTK du 
1er septembre au 1er octobre. 
Écrivain, rappeur, dessinateur 
et peintre, cet artiste aux multi-
ples talents puise dans un pas-
sé et un présent commun pour 
concocter des messages per-
sonnels, tantôt drôles, tantôt 
politiques… Entrée libre. Ver-
nissage le jeudi 8 septembre, à 
19h, avec de la musique live !

w Police-Urgences : 17
w Pompiers : 18
w Urgences Police et Pompiers
[personnes sourdes et 
malentendantes] : 114 
[uniquement par SMS
w Sami : 01 41 78 33 33 
Consultations médicales au 115, 
avenue du Général de Gaulle, du 
lundi au vendredi de 20h à minuit, 

le samedi de 16h à minuit, le 
dimanche et les jours fériés de 8h 
à minuit.
w Samu : 15 
w Samu social : 115  
w Urgences dentaires :  
01 48 52 31 17 
[les dimanches et jours fériés]
w Violences Femmes Info : 39 19
24h/24, 7j/7 

Dimanche 04/09 
Pharmacie des Mèches
2, av. Brossolette
Tél : 01 42 07 20 89

Dimanche 11/09 
Pharmacie Legros-Dubald
26 rue , Auguste Gross
94 380 Bonneuil sur 
Marne
Tél : 01 43 39 62 37

Dimanche 18/09 
Pharmacie  
de la Source
39, rue de Falkirk
Tél : 01 43 99 44 72

Dimanche 25/09 
Pharmacie Miedi
82, rue du Général 
Leclerc
Tél : 09 87 19 63 54

Dimanche 02/10 
Pharmacie Kennedy
5, Place Gabriel Fauré
Tél : 01 43 77 57 76

Lettre sans abri, d’Achille Jourdain

Expo Guendouz Bensidhoum
Du 10 septembre au 13 
octobre, le CSC Made-
leine Rebérioux s’asso-
cie à Filles et fils de la 
République et sa gale-
rie Buzz’art (26, rue de 
Saussure) pour exposer, 

au sein des deux structures, les œuvres oniriques de 
Guendouz Bensidhoum, qui rendent hommage aux 
femmes, hommes et familles du quartier des Petits 
Près-Sablières. Les vernissages auront lieu le 14 sep-
tembre, à 18h, au CSC Rebérioux, et le 17, à 17h, à 
la galerie Buzz’art. Entrée libre aux horaires d’ou-
verture. Pour les accueils de groupe, avec médiation 
et visite guidée, réservation au 01 41 94 18 15 et à 
k.valenzuela@mjccreteil.com

Salon Pôle emploi
Dans la dynamique du plan #1jeune1solution, Pôle 
emploi propose des solutions aux jeunes souhaitant 
signer un contrat d’alternance, d’apprentissage ou de 
professionnalisation. Du 19 au 30 septembre, candi-
dats et entreprises pourront se rencontrer virtuelle-
ment depuis la plateforme “Salon en ligne” de Pôle 
emploi, sur salonenligne.pole-emploi.fr/candidat/. 
N’hésitez pas à vous connecter régulièrement, de 
nouvelles opportunités seront mises en ligne !

Danser ensemble
Valides ou en si-
tuation de han-
dicap, toutes et 
tous peuvent en-
trer dans la danse 
avec Handi’art, 
tous en osmose ! 

L’association propose des ateliers de danse et de 
création chorégraphique à l’espace Jean Ferrat, avec 
deux professionnelles spécialisées en art thérapie : 
une nouvelle séance pour enfants à partir de 6 ans, 
le mercredi, de 16h15 à 17h45, et deux créneaux 
adultes le mercredi, de 18h à 19h45, et le vendredi, 
de 17h à 18h45. Renseignements sur https://handiart.
org ou à l’adresse handiart.asso@gmail.com
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Sous l’eau, tout baigne ! 
Envie de pratiquer la 
plongée avec bou-
teilles ou en apnée ? 
C’est possible avec la 
MJC du Mont-Mesly 
et Créteil subaqua-
tique, club affilié à la 
Fédération française 
d’études et de sports 
sous-marins. Les cours ont lieu le lundi à 20h15 et le 
mercredi à 19h15, à la piscine Sainte-Catherine. Tous 
renseignements à l’adresse plongee.creteil@gmail.
com ou au 07 67 98 85 01. 

Réunions Coop’Cot
L’épicerie coopérative et participative Coop’Cot 
organise une semaine portes ouvertes du 28 sep-
tembre au 2 octobre, aux horaires d’ouverture. 
Venez y faire vos courses ! Prochaines réunions 
d’information à l’épicerie samedi 10 et mardi 20 
septembre, à 18h et 19h respectivement, ainsi que 
samedi 8 octobre, à 18h. Plus d’infos sur coopcot.fr

i
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UNE RENTRÉE DYNAMIQUE 
Après deux saisons de restrictions dues à la pandémie, une 
vie presque normale a pu reprendre son cours. Dès le 25 juin, 
nous nous sommes retrouvés avec bonheur lors de “Jour de 
Fête”, puis tout l’été lors des manifestations d’Antirouille. Il 
est maintenant temps de repartir pleins de dynamisme et 
d’entrain pour cette nouvelle année scolaire !
La rentrée, source de joie pour nos enfants, est un moment 
complexe pour les parents en termes d’organisation. C’est 
pourquoi nous avons décidé cette année de regrouper la 
Broc’Sport et le Forum de la culture en un seul temps fort, le 
Forum des associations culturelles et sportives, le dimanche 
4 septembre, au Palais des sports. Vous pourrez ainsi vous 
renseigner sur l’offre des nombreuses associations réunies 
à cette occasion, découvrir dans un esprit festif de nouvelles 
activités grâce aux animations programmées tout au long de 
la journée, et procéder à vos inscriptions de début de saison.
Également dans cet esprit de rencontres et de convivialité 
qui nous caractérise, “Tout Créteil en sport” sera de retour 
le dimanche 11 septembre sur l’île de loisirs et nous vous 
y espérons nombreux. 
Les traditionnelles Journées du patrimoine se dérouleront 
ensuite les samedi 17 et dimanche 18 septembre, et per-
mettront au service des Parcs et Jardins de vous éblouir 
dans le cadre bucolique du parc Dupeyroux. 
La direction des Sports proposera aussi, un dimanche par 
mois, son nouveau dispositif “Créteil sport ensemble” : des 
séances gratuites d’activités physiques au sein des nom-
breux équipements de la Ville afin d’allier sport, bien-être, 
santé et vivre-ensemble.
C’est ainsi une offre riche d’activités qui vous est proposée 
dans votre commune, fidèle à son dynamisme et sa volonté 
de partage. Je vous souhaite à toutes et à tous une très 
bonne rentrée !

PRÉSERVER LE POUVOIR D’ACHAT DES CRISTOLIENS
L’inflation continue de peser sur le budget des Français, et 
place certains d’entre vous en grandes difficultés. Malgré le 
vote par le Parlement d’une revalorisation de 4% des retraites 
et minima sociaux, la municipalité se doit de continuer en 
cette rentrée ses efforts pour préserver le pouvoir d’achat 
des Cristoliens.
Tous les habitants bénéficient depuis le début de l’année 
d’un prix de l’eau réduit de près de 30% grâce à un nou-
veau contrat. Pour réduire l’impact des hausses des prix 
de l’énergie, nous continuons aussi à développer le réseau 
de chauffage urbain pour y raccorder le plus grand nombre 
d’habitants. Grâce à l’utilisation de deux tiers d’énergie 
renouvelable, ce réseau offre un prix plus stable et une TVA 
réduite, tout en étant plus écologique. 
Pour les habitants qui auraient du mal à payer leurs factures 
d’électricité, une convention a été signée entre le CCAS et 
EDF, prévoyant des aides financières et des mesures d’ac-
compagnement afin d’éviter les situations d’endettement 
et surtout les coupures de courant. 
La mutuelle communale mise en place cette année permet 

aussi aux Cristoliens de profiter d’une couverture de santé à 
moindre coût, d’autant plus que le CCAS peut, sous condi-
tions de revenus, prendre en charge jusqu’à 50% des frais.
La Ville a instauré une allocation spécifique à destination 
des personnes âgées bénéficiaires du minimum vieillesse 
afin de garantir que leurs revenus soient au moins égaux 
à 80% du Smic. 
Pour les familles, selon leurs revenus, les coupons sport et 
culture donnent accès aux activités pour enfants à un prix 
significativement réduit. 
Enfin, un gel des tarifs des cantines et activités périscolaires 
sera proposé au Conseil municipal en octobre. 
Ces mesures ont pour but de préserver la qualité de vie de 
tous les Cristoliens et réaffirment notre volonté de solidarité 
envers les plus vulnérables d’entre nous.

ENVIRONNEMENT ET DÉVELOPPEMENT DURABLE
La Ville de Créteil et le Territoire du Grand Paris Sud-Est 
Avenir soutiennent depuis de nombreuses années des 
politiques novatrices en matière d’écologie urbaine et de 
développement durable. 
Nous avons mis ces priorités en avant lors du renouvelle-
ment des marchés de collecte des déchets ménagers du 
territoire.
Dès cette rentrée, les cinq déchèteries du GPSEA ouvriront 
tous les jours, avec des horaires élargis, et bénéficieront 
de processus améliorés de recyclage et de valorisation. De 
plus, le ramassage des encombrants sur demande sera 
étendu et des sites pilotes seront installés dans plusieurs 
écoles et marchés pour recueillir les détritus alimentaires.
Enfin, d’ici à fin 2023, toutes les bennes de collecte roule-
ront à l’électricité, au biogaz et à l’hydrogène vert. Ce parc 
entièrement propulsé par des énergies respectueuses de 
l’environnement fera de GPSEA l’un des territoires français 
les plus innovants en matière de transition énergétique.
Ces nombreuses avancées n’auront pas d’incidence sur le 
prix puisque les nouveaux marchés de collecte, qui repré-
sentent un progrès écologique important tout en améliorant 
la qualité de service, ne coûteront pas plus cher que les 
précédents.

Le bloc-notes DE LAURENT CATHALA



ACTUALITÉS

Antirouille 
Un été festif
Pour la 3e année consécutive, 
les services municipaux et les 
acteurs culturels, sportifs et 
associatifs de la ville se sont 
mobilisés pour faire vivre aux 
Cristoliens une belle saison 
festive et inoubliable. Tous les 
mercredis de juillet et août, au 
rythme du festival Antirouille, 
les places d’été ont insufflé à 
chaque quartier son esprit de 
fête et de convivialité : ate-
liers thématiques, animations 
pour petits et grands, ainsi 
qu’une riche programmation 
de spectacles et concerts.
Sous un ciel étoilé, trois 
séances de cinéma en plein 
air ont fait le bonheur des 
familles et des cinéphiles 
au parc de la Brèche Alain 
Ghozland. Afin de bien s’im-
merger dans l’univers des 
films, des ateliers et anima-
tions en lien avec les pro-
jections étaient proposés en 
amont. 
En plus de ce riche programme, 
les accueils de loisirs, les 
animateurs jeunesse et les 
équipements socioculturels 
ont imaginé avec brio un été  
ludique et divertissant pour 
les jeunes Cristoliens, qui 
ont pu faire le plein de bons 
souvenirs ! 

Le Palais
Le Palais

Les Bleuets
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Démonstration de la traversée du lac sur une waterline par l’association Parislack.
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ACTUALITÉS

Les Émouleuses

Centre ancien

L’Échat
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Cinéma en plein air au parc de la Brèche Alain Ghozland.
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ACTUALITÉS

Après deux années d’interruption pour cause de crise 
sanitaire, Jour de fête a fait son grand retour le 25 juin 
dernier. Et quel retour ! Le plaisir de se retrouver pour 
ce grand moment du Vivre ensemble s’est fait sentir 
tout au long de cette journée magique. Nouveauté, la 
fête des accueils de loisirs lançait les réjouissances 
dans les jardins de l’hôtel de ville en proposant une 
multitude d’animations aux nombreux enfants présents. 
S’ensuivit le spectacle façon défilé de mode concocté 
par la Mac et le CCN et présenté sur la dalle de l’hôtel 
de ville devant un public électrique ! Un beau moment 
de communion, notamment avec les temps forts des 
centres socioculturels sur la musique entraînante de 
Thylacine. Enfin, la soirée fut endiablée avec le bal par-
ticipatif, un défilé de concerts autour d’un pique-nique 
convivial proposant des spécialités du monde entier et 
une fin en apothéose avec le traditionnel feu d’artifice 
du groupe F, toujours plus beau et étonnant.

Jour de fête comme jamais !
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ACTUALITÉS

Le chancre coloré du platane détecté avenue Foch
La présence d’un champignon responsable du 
chancre coloré du platane a été détectée sur 
une zone située avenue du Maréchal Foch, entre 
l’échangeur de l’A86 et le chemin des Mèches. 
Dans ce périmètre, 40 platanes d’alignement de 
la voirie départementale, considérés comme in-
fectés, ont dû être abattus. Les interventions ont 
eu lieu la nuit entre le 16 août et le 2 septembre. 
Entièrement fermé, le chantier a entraîné une 
déviation de la circulation. La réglementation 
interdit de replanter des platanes sur la zone 
infectée pendant 10 ans après le dernier constat 
de contamination. Il est toutefois possible d’y 
planter d’autres essences, ce que le conseil 
départemental du Val-de-Marne s’est engagé 
à faire cet hiver.

Vis ta différence
Dans le cadre de “Vis ta différence”, la direction de la Culture et ses par-
tenaires mettent en place des projets pour sensibiliser petits et grands au 
handicap et à la différence. Samedi 11 juin, la Maison des arts et de la 
culture accueillait des représentations artistiques issues de ce dispositif 
pour une journée sous le signe de la tolérance et de la créativité, avec 
des chants par des écoliers cristoliens, une création théâtrale de l’Asso-
ciation des aveugles de Créteil, une œuvre originale mêlant audiovisuel et 
chorégraphie, un spectacle de danse hip-hop ainsi qu’une exposition au-

tour du handicap. “C’est 
un temps de valorisation 
via la restitution des pro-
jets menés par les nom-
breux acteurs culturels 
du territoire, ajoute Habib 
Benamar, coordinateur 
culturel. Cet événement 
mobilise un public impor-
tant, dont beaucoup de 
familles et de partenaires 
institutionnels.”

La passerelle de la Pie est fermée depuis la mi-
août et ce jusqu’en février 2023 afin d’y réaliser 
des travaux de modernisation, avec pour maître 
d’œuvre la Ville de Saint-Maur-des-Fossés. Un 
passeur de rive assure la traversée entre Saint-
Maur-des-Fossés et l’île des Ravageurs sur trois 
plages horaires : de 7h30 à 9h30, de 12h à 14h 
et de 17h à 19h. Les horaires d’ouverture de l’île 
sont adaptés en conséquence.

Modernisation de  
la passerelle de la Pie
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ACTUALITÉS

Inauguration du parc AccroCamp
Le 29 juin, l’île de loisirs inau-
gurait sa nouvelle activité 
d’accrobranche, implémen-
tée sur une structure origi-
nale, sans arbre ni branche 
et en partie autoportée. 
L’idéal pour s’initier ou re-
lever des défis en famille ou 
entre amis : parcours de ty-
roliennes, ponts de singe et 
autres sauts de Tarzan pour 
finir par un grand toboggan ! 
Trois niveaux (vert, bleu et 
rouge) permettent de varier 
la difficulté avec des ateliers 
challenge au dernier étage.
Information sur www.
accrocamp.com/parcs-
accrobranche/creteil-94/

Le coup d’envoi des finales féminine 
et masculine de la Coupe nationale 
des quartiers, organisée par l’asso-
ciation L’Assaut du collectif, a été 

donné le samedi 2 juillet au stade 
Dominique Duvauchelle. Après plu-
sieurs week-ends de qualifications, 
les équipes féminines et mascu-

lines de la République démocra-
tique du Congo et du Mali se sont 
qualifiées pour l’ultime match de la 
compétition. Aliou Cissé, sélection-
neur de l’équipe du Sénégal, était 
l’invité d’honneur de ces finales, 
et des artistes comme Kery James 
et Médine sont venus enflammer 
le stade. Aux termes des finales, 
les deux équipes de la République 
démocratique du Congo sortent 
vainqueurs et remportent les deux 
coupes de la CNDQ. Dans une am-
biance digne des compétitions pro-
fessionnelles, avec pas moins de 
4500 spectateurs dans les gradins, 
la finale masculine a même été 
retransmise en direct aux 800 000 
abonnés du compte TikTok d’Ama-
zon Prime, le diffuseur de la Ligue 1.

Un grand final pour la coupe nationale des quartiers
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ACTUALITÉS

Remise de 
dictionnaires par
Laurent Cathala
Le vendredi 1er juillet a eu lieu la tra-
ditionnelle remise des dictionnaires à 
chaque élève de CM2 des 24 écoles 
élémentaires publiques de la ville. 
Laurent Cathala, maire de Créteil, a 
ainsi distribué quelques 1200 exem-
plaires aux futurs collégiens. En plus 
de cet ouvrage, qui leur servira tout au 
long de leur scolarité, chaque élève a pu 
prendre une photo souvenir avec l’édile.

Plus de 500 Cristoliens 
bénéficiaires de la  
mutuelle communale !
Plus de 500 Cristoliens ont déjà adhéré à la mutuelle 
communale Just. Inaugurée en décembre 2021, elle 
permet de garantir une couverture santé de qualité à 
un prix négocié afin que tous les Cristoliens puissent 
bénéficier d’un accès aux soins digne. Pour ce faire, la 
Ville a signé un contrat de 4 ans avec Just, spécialiste 
de la mutuelle communale, stipulant une offre de 
couverture de qualité sur les principaux postes de dé-
pense en santé (soins courants, optique, dentaire…). 
Comme avec une mutuelle classique, chaque adhérent 
souscrit un contrat individuel. Dans le même temps, les 
référents sociaux du CCAS de la Ville accompagnent 
cette démarche de façon personnalisée en proposant, 
selon la situation financière de chacune et chacun, une 
aide au paiement pouvant représenter jusqu’à 50% des 
frais d’adhésion.
De nouvelles permanences
Afin de faciliter l’accès à ce nouveau service public, 
Just a déjà assuré 60 jours de permanences à l’hôtel 
de ville ou dans les relais-mairie, avec plus de 600 ren-
dez-vous honorés ! Vous pourrez retrouver la mutuelle 
au forum des associations culturelles et sportives le 
4 septembre, puis lors des nouvelles permanences 
prévues (voir tableau). 
Renseignements sur www.just.fr ou au 0 809 546 000.

 Lieux Horaires Septembre Octobre Novembre Décembre
Maison du combattant 10h-13h et 14h-17h Lundis 5 et 19 Lundis 3 et 17 Lundis 7 et 21 Lundis 5 et 19
Relais-mairie du Palais 8h30-12h et 13h30-17h Mardis 6 et 20 Mardis 4 et 18 Mardis 8 et 22 Mardis 6 et 20
Relais-mairie de l’Abbaye 8h30-12h et 13h30-17h Mercredis 7 et 21 Mercredis 5 et 19 Mercredis 9 et 23 Mercredis 7 et 21
Relais-mairie des Bleuets 8h30-12h et 13h30-17h Jeudis 8 et 22 Jeudis 6 et 20 Jeudis 10 et 24 Jeudis 8 et 22
Hôtel de ville 9h-12h30 et 13h30-17h Vendredis 9 et 23 Vendredis 7 et 21 Vendredi 25 Vendredis 9 et 23
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ACTUALITÉS

Retour en images sur la 23e édition 
du festival Vive l’art rue, organisé 
par les MJC du Mont-Mesly, Village 
et Club ainsi que le CSC Rebérioux, 
qui a connu un beau succès les 
samedis 4 et 11 juin sur les places 
de la Croix des Mèches, du Clos 

des Vergers et Henri Dunant. Les 
habitants ont pu découvrir dans 
une ambiance de fête le travail 
des compagnies professionnelles 
des arts de la rue et des amateurs 
issus du réseau des MJC : danses 
hip-hop, orientale et afro-antil-

laises, zumba, cirque, déambula-
tions musicales, jonglage… Des 
spectacles colorés ponctués de 
moments conviviaux et des nom-
breuses animations : une belle 
manière de mettre en avant toute 
la richesse culturelle de la Ville !

Vive l’art rue assure le spectacle !

Rénovation de l’agence CPAM de Créteil Mont-Mesly
L’agence d’accueil de la Caisse primaire d’assurance 
maladie Créteil Mont-Mesly est fermée depuis le 8 
août et ce jusqu’au 14 octobre pour cause de travaux 
de rénovation. Le projet d’aménagement, qui vise à 
pallier la dégradation des 
conditions d’attente, délimi-
tera deux espaces distincts, 
avec des entrées séparées, 
pour l’accueil tout public et 
celui des bénéficiaires de 
l’Aide médicale d’État. Les 
usagers disposeront éga-
lement d’une borne multi- 
services accessible 24h/24 
et 7j/7 depuis l’extérieur de 
l’agence, d’un espace de 
réunion dédié aux ateliers 
d’inclusion numérique et 

de conditions d’accueil plus confortables grâce à la 
climatisation des locaux et l’isolation thermique du 
bâtiment. Afin de maintenir l’offre de service durant les 
travaux, les capacités d’accueil des agences de Champi-

gny-sur-Marne, Villejuif, Ivry 
et Thiais sont renforcées. 
Toutes les démarches et 
prises de rendez-vous sont 
accessibles via le compte 
ameli.fr ou en appelant le 
3646 (service gratuit). Une 
boîte aux lettres reste à 
disposition à l’extérieur de 
l’agence en rénovation. La 
délivrance des cartes aux 
bénéficiaires de l’Aide mé-
dicale d’État est effectuée 
à l’agence d’Ivry-sur-Seine.

INFORMATION MUNICIPALE

ANFR, tour de contrôle de l’exposition aux ondes
L’Agence nationale des fréquences (ANFR) a pour 
mission de veiller au respect des valeurs limites d’ex-
position du public aux ondes et de gérer le dispositif 
national de surveillance et de mesure des ondes. Avant 
la mise en service de leurs antennes, les opérateurs 
sollicitent une autorisation d’émettre auprès de l’ANFR, 
qui vérifie que les seuils d’exposition aux ondes soient 
respectés. L’agence a créé le site cartoradio.fr qui 
permet d’identifier tous les relais de radiotéléphonie 
mobile implantés sur le territoire national, ainsi que 
les rapports de mesures des champs électromagné-

tiques réalisés, une fois la mise en service lancée. 
Les résultats sont toujours en deçà des maximas 
prescrits. L’ANFR a également publié un rapport por-
tant sur plus de 3000 mesures d’exposition du public 
aux ondes, réalisé en 2020 et 2021, à proximité des 
sites accueillant des antennes 5G. Toute personne 
peut demander à l’ANFR de faire mesurer l’exposition 
aux ondes électromagnétiques dans des habitations 
ou des lieux publics. La démarche est gratuite et les 
résultats sont communiqués sur le site cartoradio.fr. 
De quoi atténuer les inquiétudes ! 

16 VIVRE ENSEMBLE N° 424/SEPTEMBRE 2022



TRAVAUX

Requalification totale  
de la rue de Belle Vue 
Début août, des travaux d’envergure ont démarré rue de Belle Vue. L’objectif : une voirie  
entièrement renouvelée pour des mobilités apaisées.  

D
ans une volonté permanente 
d’amélioration du cadre de vie, 
la Ville de Créteil a entrepris, en 

partenariat avec Grand Paris Sud-Est 
Avenir (GPSEA), la requalification 
totale de la rue de Belle Vue. Une 
opération d’envergure qui fait suite 
notamment à celles de l’avenue du 
Général Gallieni ou de l’avenue des 
Petites Haies, actuellement en cours. 
Une réfection complète des trottoirs, 
bordures, caniveaux et chaussée est 
programmée pour cette voie de 
480 m de long et 10 m de large. Le 
projet, dont le montant total s’élève 
à 1,8 million d’euros, sera présenté 
aux riverains lors d’une réunion 
de conseil de quartier, le 13 sep-
tembre, à la Maison du combattant.

Une mobilité apaisée
Le chantier a débuté le 1er août avec 
l’enfouissement des réseaux élec-
triques et de télécommunication par 
le syndicat Sipperec. Il se poursuit 
avec des travaux d’assainissement 
menés par les services de GPSEA. La rue de 
Belle Vue, dans laquelle la circulation est plutôt 
faible, disposait jusqu’ici d’une chaussée assez 
dégradée, de stationnements non réglementés 
et n’était pas pleinement adaptée aux personnes 
à mobilité réduites, ni à la pratique du vélo. La 
troisième étape de cette requalification consis-
tera donc à un renouvellement total de la voirie 
pour des mobilités partagées et apaisées. Enfin, 
pour clore cette opération, les services de la Ville 
prendront en charge la réfection complète de 
l’éclairage public. L’opération de la rue de Belle 
Vue fait partie du programme pluriannuel d’in-
vestissement de GPSEA, lequel prévoit égale-
ment, sur la période 2022/2023, d’importantes 
rénovations sur les rues des Bleuets, Edmond 
de Goncourt, des Émouleuses, Gabriel Pierné, 
Louise, de la Rampe et les avenues Georges 
Duhamel et Jean-Baptiste Champeval. Autant 
d’opérations qui contribueront à rendre la ville 
toujours plus belle et agréable à vivre pour 
toutes et tous !                               n

RÉUNION  
D’INFORMA-
TION

Une réunion 
du conseil de 
quartier  
se tiendra le 
mardi 13 sep-
tembre, à 19h30,  
à la Maison du  
combattant, 
pour présenter 
aux riverains et 
aux conseillers 
de quartier le 
projet dans sa 
globalité. Un 
courrier d’invi-
tation à parti-
ciper leur a été 
envoyé. conseils.quartier@ville-creteil.fr

Mardi 13 septembre 2022 à 19H30
Maison du Combattant

Place Henri Dunant

Réunion du Conseil de Quartier
 

Requalification 
de la rue de Belle Vue

Phasage des travaux 
Présentation des projets de voirie et stationnement

En présence des équipes 
de Grand Paris Sud Est Avenir et de la Ville de Créteil

Une voirie renouvelée pour des mobilités apaisées

Dominique HENON
Conseillère Déléguée

Secteur CENTRE

Bruno HELIN
 Maire Adjoint  
Secteur CENTRE
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TRANSITION ÉCOLOGIQUE

L
ors du Conseil municipal du 4 avril dernier, 
la Ville a délibéré pour la mise en place d’un 
nouveau service de bornes de recharge pour 

véhicules électriques sur l’espace public com-
munal en partenariat avec le Syndicat intercom-
munal de la périphérie de Paris pour les éner-
gies et les réseaux de communication (Sipperec).
31 nouvelles stations de recharge électrique disposant 
au total de 82 bornes de charge sont ainsi en cours 
d’implantation sur le territoire de façon homogène 
afin d’offrir aux usagers cristoliens un accès au ser-
vice de recharge dans un rayon de 400 mètres autour 
de leur lieu d’habitation. 21 stations seront équipées 
des bornes de charge lente (7 kW) et 10 proposeront 
une charge normale (22 kW). L’opération, qui a dé-

buté cet été et s’achèvera début 2023, est planifiée 
en plusieurs étapes afin d’assurer la continuité du 
service de recharge électrique et de limiter l’impact 
des travaux sur l’espace public.

Des stations bientôt opérationnelles
Une première phase de déploiement pour effectuer 
la rénovation des neuf anciennes stations Autolib’ a 
débuté dans le courant du mois d’août et finira début 
septembre. Ainsi, les 36 points de charge qu’elles 
comptent entrent très prochainement en service 
aux adresses listées ci-contre. Ce nouveau réseau de 
bornes de recharge électriques propose aux Cristo-
liens détenteurs de véhicules électriques ou hybrides 
rechargeables un service simple d’utilisation à un prix 

Les nouvelles bornes  
se déploient
 
Afin de favoriser l’utilisation de véhicules électriques, la Ville a souhaité l’implantation de  
31 nouvelles stations de recharge électrique réparties sur l’ensemble du territoire communal.
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attractif. Avec cette opération et l’implantation pro-
chaine des 22 stations et 46 bornes supplémentaires 
prévues, la Ville continue d’œuvrer pour faciliter le 
développement de ces nouvelles mobilités propres 
et accompagner la transition énergétique du parc de 
véhicules cristolien.
Afin de simplifier votre utilisation, une application 
mobile et un badge sont à votre disposition sur le site 
internet labornebleue.fr       n

1  D Rue Chéret (ou adjacente)
2  D 1, rue Neuve
3  D 8, rue du Cap
4  D 56, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
5  D 2, rue Thomas Edison 
6  D 78, avenue du Général de Gaulle 
7  D 49, rue Paul-François Avet 
8  D Parking Brossolette
9  D 21, rue de Mesly 
10D 77, avenue Pierre Brossolette
11 D Parking Porte de Brie
12 D 19, rue Maurice Déménitroux
13 D 287, avenue du Général de Gaulle 
14 D 25, rue des Mèches
15 D Rue Pasteur Vallery-Radot
16 D 61, avenue du Général de Gaulle
17 D Parking Croix des Mèches – avenue Courtois
18 D 5, rue des Archives
19 D 55, rue du Général Lacharrière
20 D 47, avenue du Docteur Paul Casalis
21 D 18, rue Gabriel Fauré
22 D 38, avenue de la France libre
23 D 34, avenue de la France libre
24 D Rue Jean Gabin (ou adjacente)
25 D Parking hôtel de ville
26 D 32, boulevard Jean-Baptiste Oudry 
27 D 22, rue de la Plumerette
28 D 2, rue Erik Satie
29 D 3, impasse des Cascades
30 D 27, avenue Magellan
31  D 4, rue Claude-Nicolas Ledoux

LA TARIFICATION DU SERVICE SIPPEREC
Abonnement : 10 € par an plus coût de consommation  
(voir tableau). Il comprend un service de recharge nocturne 
plafonné à 10 €.
 Abonné Abonné Non abonné ou
 tarif 8h-20h tarif 20h-8h en itinérance

Borne lente 2,50 €/h 1,75 €/h Tarif abonné  
   (max 10 €) +1 €/h

Borne normale 4,50 €/h  4,50 €/h Tarif abonné  
   (max 10 €) +1 €/h

ADRESSES DES STATIONS EX AUTOLIB'
i 56, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
i 21, rue de Mesly
i 77, avenue Pierre Brossolette
i 61, avenue du Général de Gaulle
i 38, avenue de la France libre
i 18, rue Gabriel Fauré
i 32, boulevard Jean-Baptiste Oudry
i 27, rue Magellan
i 4, rue Claude-Nicolas Ledoux

31 NOUVELLES STATIONS DE RECHARGE ÉLECTRIQUE

Nouvelles 
bornes 
électriques 
déployées 
sur la ville.
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JOURNÉES DU PATRIMOINE

D
urant le week-end, de nom-
breuses animations vous se-
ront proposées gratuitement 

au parc Dupeyroux afin de (re)
découvrir le travail des agents 
municipaux du service des Parcs 
et Jardins et de leurs partenaires. 
Au programme de ce week-end : 
spectacles et concerts pour tous, 
ateliers thématiques autour des 
fleurs et plantes, des fruits et lé-
gumes, du bricolage et travaux 
manuels et pleins d’autres ani-
mations ludiques, visites guidées 
du patrimoine cristolien, expo-
sitions photos, stands d’artistes 
et d’artisans… Profitez de ces 
deux jours pour explorer le pa-

Des Choux aux jardins,  
Créteil toujours plus vert !
 
Les Journées européennes du patrimoine auront lieu les samedi 17 et dimanche 18 septembre, 
avec un riche programme à Créteil. L’occasion aussi de vivre la 17e édition de l’incontournable 
manifestation “Parcs et Jardins en fête” au parc Dupeyroux. Un week-end festif et floral sous  
le thème du patrimoine durable !

Le Colombier sera l'un des lieux emblématiques 
accessible lors des visites du patrimoine.
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trimoine végétal, culturel et ar-
chitectural de la Ville de Créteil !

Les Choux ont 50 ans !
Dans le cadre de ces Journées du 
patrimoine, l’œuvre de Gérard 
Grandval sera mise à l’honneur 
à travers le quartier du Palais à 
l’occasion de leur cinquantenaire.
Depuis avril, les enfants des écoles 
et des centres de loisirs du quartier 
ont commencé à fêter cet anniver-
saire : construction de maquettes, 
ateliers numériques d’impression 
en 3D, jeux de construction géants, 
décoration de tee-shirts à l’effi-
gie des Choux, reportages-radio, 
lecture-spectacle de récits d’ha-
bitants, visites architecturales et 
numériques guidées, visite ima-
ginaire du Palais, exposition de 
photos, autant d’animations à dé-
couvrir tout au long du week-end.

Des visites du patrimoine cristolien 
vous seront également proposées 
en divers lieux emblématiques de 
Créteil : patrimoine ancien (Co-
lombier, église Saint-Christophe, 
château des Mèches), patrimoine 
contemporain (Cathédrale, Mos-
quée), équipements de services 
publics (hôtel de ville, Préfecture, 
Archives départementales).
Les visites guidées par le CAUE 
94 (Conseil d’architecture, d’urba-
nisme et d’environnement) seront 
l’occasion de vous familiariser 
avec l’application mobile gratuite 
Archistoire, qui présente des pho-
tos et des vidéos inédites tout au 
long des parcours.                 n

Parcs et Jardins en fête
Samedi 17 de 14h à 19h30  
et dimanche 18 de 10h à 18h
Entrée libre. 
Parc Dupeyroux – 123, rue des Mèches
Renseignements sur www.ville-creteil.fr 
et auprès du service Parcs et Jardins : 
espaces.verts@ville-creteil.fr ou
01 49 80 86 40.
Animations gratuites et ouvertes à tous.

PARCS ET JARDINS EN FÊTE

Animations
Le week-end sera riche en 
animations, jeux et ateliers avec 
les services municipaux et de 
nombreux partenaires locaux : 
GPSEA , Les Paniers de Créteil, 
Val bio Centre, Les Gens de la 
terre, Créteil transition, le Café 
des bricoleurs, l’ASBCA, le centre 
horticole de Mandres-les-Roses, 
partenariat Interfel-CCAS, la 
Fresque du climat, la Coop’cot, 
Créteil ressourcerie, les Amis de 
Créteil, le conservatoire Marcel 
Dadi, la société d’horticulture  
de Saint-Maur-des-Fossés, 
les médiathèques, les conseils 
de quartiers, Brin de soie, ainsi 
que des exposants, artistes et 
artisans. Sans oublier les food- 
trucks, toujours au rendez-vous !

Spectacles
• Concert de La Musique 
de Créteil : samedi à 14h.
• Expression végétale, du duo 
Labotanique : samedi à 16h.
• Concert en quintette du Paris 
Brass Band : samedi à 18h.
• Concerto Brandebourgeois 
de Bach du conservatoire Marcel 
Dadi) : dimanche 16h
• Animalada (Cie Katakrak) : 
installations participatives et 
éco-ludiques.

Programme complet à télécharger 
sur le site internet de la Ville : 
www.ville-creteil.fr
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CONSEILS DE QUARTIER
Visite des serres  
de Mandres-les-Roses
L’intérêt que les conseils de quartier portent au 
renforcement de la nature dans le milieu urbanisé 
de Créteil ne s’est jamais démenti. Nombre de 
leurs actions portent d’ailleurs sur ce thème. Afin 
de faciliter la conception de projets en ce sens, la 
direction de la Démocratie locale a organisé une 
visite des serres de Mandres-les-Roses, au service 
de la Production florale et arboricole de GPSEA, le 
16 juin dernier.

SECTEUR CENTRE

La musique bien fêtée

À l’occasion de la fête de la musique, le 21 juin, cinq 
groupes ou artistes, du rap à la variété française en pas-
sant par un quartet du Paris Brass Band, se sont succédés 
dans le kiosque à musique du square Jullien, de 18h à 
23h. Les conseils du secteur Centre, à l’initiative de la 
manifestation, avaient pensé à tout pour le plaisir des 
spectateurs, venus nombreux, puisqu’un food truck était 
installé avenue de la République.

SECTEUR OUEST

Challenge sportif 
Bernard  
Marguerie 
Le challenge aura lieu le di-
manche 9 octobre, de 8h30 
à 18h sur le plateau sportif 
de la Croix des Mèches. Petits 
et grands pourront partici-
per aux diverses animations. 
Les inscriptions pour le foot-
ball (filles et garçons) sont 
à réaliser les mercredis 28 
septembre et 5 octobre, de 
16h30 à 18h30 : 

r au Forum café et au CACM pour les quartiers Gizeh, 
Montaigut, Palais ;
r à la MJC Club pour les quartiers Brèche-Préfecture, Croix 
des Mèches, Lévrière-Haye aux Moines. Attention : aucune 
inscription le jour du tournoi. Autorisation parentale exigée.

SECTEUR SUD

On fête la fin de saison

Le 22 juin, les conseillers de quartiers avaient rendez-vous 
pour un moment convivial afin de marquer la fin du premier 
semestre et le début des vacances d’été. Un agréable 
temps d’échange qui a permis de faire le point sur les 
manifestations du semestre et sur celles à venir.

Villes et villages fleuris à Créteil

Le jury du concours des villes et villages fleuris est passé à  
Créteil durant le mois de juillet. Les jurés se sont notamment 
arrêtés devant plusieurs jardins partagés mis en place par 
différents conseils de quartier.
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SECTEUR EST

Rencontre au jardin pour  
les conseillers de quartier
Les 9 et 10 juin dernier, les conseillers 
du Mont-Mesly et de Côte d’Or-Sarra-
zins-Habette-Coteaux du Sud étaient 
invités à partager un moment convivial 
au jardin Terray pour célébrer la fin de 
saison et découvrir un peu mieux le lieu. 
Ils ont ainsi pu constater l’état d’avance-
ment du jardin et s’organiser afin de se 
relayer pour l’arrosage, les récoltes et le 
désherbage durant les vacances.

Succès pour le vide-grenier

Le 29 mai, le secteur Est renouait avec un événement très attendu par les 
habitants et la centaine d’exposants présents : un grand vide-grenier au parc 
des Sarrazins. Un événement qui devrait revenir régulièrement au calendrier.

Une formation pour la Santé
Le 12 juillet, les 
conseillers du sec-
teur Est ont parti-
cipé à l’animation 
“Parlons santé”. 
La première étape 
d’une formation 
leur permettant 
d ’ a c q u é r i r  l e s 

bases pédagogiques nécessaires pour échanger avec les habitants sur le 
sujet de la santé. L’occasion aussi, pour les conseillers d’approfondir leurs 
connaissances sur les structures médicales à proximité  : établissements 
hospitaliers, urgences, sécurité sociale…

Troisième concours de pétanque intergénérationnel
Samedi 10 septembre, le conseil de quartier du Mont-Mesly organise un 
concours de pétanque, sur le terrain au 23, rue de la Plumerette, avec des 
équipes composées d’un adolescent de 12 à 15 ans et d’un adulte. À noter que 
le tournoi est également ouvert aux personnes à mobilité réduite et que les 
plus jeunes ne peuvent pas s’inscrire sans la présence d’un de leurs parents. 
L’inscription se fera par mail à cette adresse : nelly.diallo@ville-creteil.fr ou 
par téléphone au 06 83 01 96 91.

Secteur Nord/ Luc Mboumba
n Contact auprès du secrétariat  
au 01 49 56 36 33. 

Secteur Centre/ Bruno Hélin
n Dominique Hénon : mercredi 
28 septembre, de 14h à 17h, à 
la Maison du combattant  
sur rendez-vous auprès  
du secrétariat au 
01 49 56 36 09.

Secteur Ouest/ Alain Dukan
Sylviane Rupaire. 
n Informations et contact à 
l’adresse sylviane.rupaire@
ville-creteil.fr

Secteur Sud/ Samira Adnane
n Contact auprès du secréta-
riat au 01 49 56 36 13 ou 
par mail à l’adresse 
celine.prigent@ville-creteil.fr

Secteur Est/ Nelly Diallo
n Lundis 19 et 26 septembre, 
de 10h à 20h, au local du  
secteur Est, 1, rue Vuillard
n Samedi 17 septembre  
de 9h30 à 12h30, au local  
du conseil de quartier,  
au 6, rue Erik Satie. 
Sur rendez-vous auprès du 
secrétariat : 01 49 56 36 19

Rencontrez vos Élus
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CADRE DE VIE

D
éménagements, travaux et 
grand ménage… l’été n’a 
pas manqué d’occasions 

d’utiliser les cinq déchèteries de 
GPSEA, dont l’augmentation de 
l’amplitude d’ouverture, le 27 
juin, est arrivée à point nommé. 
En effet, les cinq déchèteries, qui 
fermaient auparavant au moins un 
jour par semaine, sont désormais 
ouvertes tous les jours avec des 
horaires étendus. Ainsi, la dé-
chèterie de Créteil, située dans le 
quartier de la Brèche, est accessible 
tous les jours de 9h à 12h30, mais 
aussi les mercredis et samedis de 
14h à 18h, soit 7h30 supplémen-
taires d’ouverture hebdomadaire.

Un geste citoyen
Attention à ne pas confondre  
décharge et déchèterie ! Dans ces  
dernières, vos déchets bénéficient 
d’un traitement spécifique, catégo-
rie par catégorie, pour une valorisa-
tion et un recyclage efficace comme 
protecteur de l’environnement. 
En offrant des plages d’ouverture 
plus importantes, GPSEA souhaite 
inciter les habitants à prendre ce 
réflexe citoyen et écologique, mais 
aussi à lutter contre les dépôts sau-
vages afin d’améliorer le cadre 
de vie. Pour rappel, le dépôt en 
déchèterie GPSEA est gratuit pour 
les résidents du territoire. 

Avancées à venir
À partir de la rentrée, de nou-
velles évolutions interviendront 

progressivement, dont la simpli-
fication des modalités d’accès aux 
déchèteries, la valorisation des 
déchets sur le territoire (avec no-
tamment l’installation de zones de 
réemploi), la collecte des déchets 
alimentaires sur des sites pilotes 
(écoles et marchés des communes 
volontaires), ou encore la mise 
en place d’enclos pour la collecte 
des sapins de Noël fin décembre. 
Dès 2023, les camions-bennes de 
collecte seront graduellement 
remplacés par des véhicules bas 
carbone (électriques ou à hydro-
gène). Avec ces mesures, GPSEA 
se mobilise aux côtés de la Ville, 
conformément à son Plan climat 

air-energie, pour mettre en place 
un modèle de fonctionnement qui 
protège l’environnement, le cadre 
de vie des Cristoliens et assure la 
revalorisation d’un maximum de 
déchets.                 n

Déchèteries : horaires étendus
 
Depuis le 27 juin, les déchèteries GPSEA, dont celles de Créteil, ouvrent tous les jours et plus 
longtemps. C’est la première d’une série d’évolutions suite au renouvellement du marché  
de collecte du territoire. Objectif : améliorer le service de collecte des déchets ménagers.  
Une bonne nouvelle pour les habitants et l’environnement !

DÉCHÈTERIE DE CRÉTEIL
13, avenue François Mauriac
Horaires d’ouverture :
•c Lundi, mardi, jeudi, vendredi et 
dimanche : 9h-12h30.
c Mercredi et samedi : 9h-12h30 et 
14h-18h.
Fermetures : 1er janvier, 1er mai et 25 
décembre.
Tous renseignements sur sudestavenir.fr

LES AUTRES DÉCHÈTERIES DU GPSEA
DÉCHÈTERIE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Sucy-en-Brie 9h-12h30 9h-12h30 9h-12h30 9h-12h30 9h-12h30 9h-12h30 9h-12h30 
   14h-18h   14h-18h  
Alfortville 14h-18h 14h-18h 9h-12h30 14h-18h 14h-18h 9h-12h30  14h-18hLa-Queue-en-Brie   14h-18h   14h-18hLimeil-Brévannes 
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LE TEMPS DE VIVRE
Le guide de votre rentrée culturelle et sportive



 

Où s’inscrire ?
s Le service des Prestations sociales 
sera présent au Forum des associations 
culturelles et sportives, le dimanche 4 sep-
tembre. À cette occasion, il sera possible 
aux familles éligibles de récupérer leurs 
bons sur présentation d’un justificatif de 
domicile de moins de 3 mois et, pour les 
enfants de plus de 16 ans, d’un certificat 
de scolarité.
s La démarche peut également être effec-
tuée en ligne via le formulaire disponible sur 
le site internet de la Ville [www.ville-creteil.
fr]. Après étude du dossier, les bons seront 
transmis aux familles par courrier.
Qui peut en bénéficier ?

Pour percevoir ces aides, il est nécessaire de 
remplir les conditions suivantes :
Aides à la pratique des activités sportives 
ou culturelles 
s Avoir des enfants âgés de moins de 20 
ans [scolarisés à partir de 16 ans] ;
s Ne pas dépasser le quotient familial 
municipal 2.
Aide aux séjours éducatifs 
aNe pas déjà bénéficier d’une aide déjà 
adossée au quotient familial municipal ;
aNe pas dépasser le quotient familial  
municipal 2.
Quelles démarches accomplir ?

Afin de permettre l’étude de votre dossier, 
vous devrez fournir :
s Justificatif de domicile de moins de 
3 mois [quittance de loyer ou facture  
électricité/gaz. Les attestations de contrat 
d’énergie ne sont pas valables] ;
s Un certificat de scolarité pour les enfants 
de plus de 16 ans.
Tout dossier incomplet ne pourra être traité. 
Pour toute demande de renseignements, 
contactez le 01 58 43 35 07.

Les aides municipales  
pour les activités de loisirs

Le montant de l’aide correspond à un pourcentage du coût de l’activité ou du séjour 
et plafonné à 264 €.

r Quotient 1 : 70 % du coût de l’activité ou du séjour [soit 185 € maximum],

r Quotient 2 : 20 % du coût de l’activité ou du séjour [soit 53 € maximum].

À l’occasion de la rentrée scolaire, la Ville de Créteil accorde aux familles, pour 
leurs enfants, une aide à la pratique d’activités sportives ou culturelles et, en cours 
d’année scolaire, une aide aux séjours éducatifs. Seules les familles bénéficiant 
des quotients familiaux municipaux 1 et 2 sont éligibles à cette aide.r Du 1er septembre 

au 31 octobre pour l’activité  
sportive ou culturelle.

r En cours d’année pour 
l’aide aux séjours, au plus tard une  
semaine avant la date de départ.

MONTANT DES AIDES PAR ENFANT

DÉPÔT DES DEMANDES
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9, rue Louis Blériot / Tél. : 01 49 56 06 94
cio.creteil@ac-creteil.fr
http://orientation.ac-creteil.fr/cio-creteil
Directrice : Nathalie Ploquin 

Horaires d’ouverture
l  Du lundi au vendredi : 9h-13h et 
13h30-17h30 ; nocturnes les mardis 
jusqu’à 19h.
l  Pendant les vacances scolaires : 
9h30-13h et 13h30-17h.
Uniquement sur rendez-vous.

Moyens d’accès
i Bus 281 : arrêt Mont-Mesly ; 
bus 217 et 308 : arrêt René-Arcos
i Métro ligne 8 : arrêt Créteil-Préfec-

INFO

  

MJC Mont-Mesly, Club et Village, MPT Haye-
aux-Moines et Jean Ferrat].
l Musique : formation musicale, solfège, 
atelier collectif de violon, initiation aux 
percussions, piano, flûte traversière, flûte, 
saxophone, guitare, trompette, tuba, bat-
terie, passerelles musicales avec le CRR, 
chorale [CSC Rebérioux, MJC Mont-Mesly, 
Club et Village, MPT Haye-aux-Moines, Mai-
son de la Solidarité, Sotto Vocce].
l Théâtre : initiation, perfectionnement, 
création de pièces de théâtre [CSC Rebérioux 
et Kennedy, MJC Mont-Mesly, Club et Village, 
MPT Haye-aux-Moines et Jean Ferrat, théâtre 
des Coteaux du Sud].
l Langues : anglais, arabe, chinois, portu-
gais, tamoul, persan [CSC Rebérioux, MJC 
Mont-Mesly, Club et Village, MPT Jean Ferrat, 
Maison de la Solidarité].
l Échecs : [CSC Rebérioux, MJC Mont-Mesly, 
Club et Village, club d’échec].
l Autres : cirque, sciences en s’amusant, 
multimédia robotique [MJC Mont-Mesly, 
MPT Haye-aux-Moines et Jean Ferrat].

Activités régulières pour les 12-18 ans

l Danse : danse classique, néoclassique, 
modern jazz, jazz funk, street jazz, contem-
poraine, hip-hop, new style hip-hop, hip-
hop dance hall, Krump, K-pop, orientale, 
africaine, latine, afro-antillaise, tamoule 

Activités régulières pour les 3-6 ans
l Danse : 15 cours : éveil danse classique, 
modern jazz, danse afro ragga, capoeira 
baby [CSC Rebérioux, MJC Mont-Mesly, Club 
et Village, MPT Haye-aux-Moines, associa-
tions C.A. Danse et Kalinka].
l Arts plastiques : 7 cours : activités ma-
nuelles, poterie, modelage [CSC Rebérioux, 
MJC Mont-Mesly et Club].
l Musique : 6 cours : éveil musical [dès 
3 ans], atelier collectif violon [MJC Mont-
Mesly, Club et Village].
l Théâtre : 2 cours d’éveil théâtral [MJC 
Mont-Mesly, CSC Rebérioux].
l Langues : 4 cours d’initiation d’anglais 
[MJC Mont-Mesly, CSC Rebérioux]
l Échecs : 1 cours d’initiation [club d’échecs].
l Cirque : 1 cours d’initiation [MPT Jean Ferrat].

Activités régulières pour les 7-11 ans

l Danse : danse classique, modern jazz, 
hip-hop, orientale, afro-ragga, afro-jazz, 
afro-antillaise, capoeira, jazz-funk, Zumba, 
tamoule [CSC Rebérioux, MJC Mont-Mesly, 
Club et Village, MPT Haye-aux-Moines et Jean 
Ferrat, Maison de la Solidarité, associations 
C.A. Danse et Kalinka].
l Arts plastiques : dessin, peinture, bd, 
manga, poterie, modelage, céramique, 
sculpture, couture, brico-écolo art de récup’, 
street art, dessin numérique [CSC Rebérioux, 

[MJC Mont-Mesly, Club et Village, MPT Haye-
aux-Moines et Jean Ferrat, Maison de la Soli-
darité, C.A. Danse].
l Arts plastiques : dessin, peinture, BD, 
manga, modelage, céramique, sculpture, 
couture, street art, tournage sur bois, his-
toire de l’art [CSC Rebérioux, MJC Mont-
Mesly, Club et Village, MPT Haye-aux-Moines 
et Jean Ferrat].
l Musique : solfège, formation musicale, 
piano, saxo, flûte, batterie, traversière, 
guitare classique, folk, basse, électrique, 
harmonica, violon, batterie, trompette, 
tuba, batterie, musique arabo-andalouse, 
fanfare, chant, percussions de carnaval, 
studio enregistrement [CSC Rebérioux, MJC 
Mont-Mesly, Club et Village, MPT Haye-aux-
Moines, Sotto Vocce].
l Théâtre : création de pièces de théâtre, 
improvisation, comédie musicale [CSC 
Rebérioux, MJC Club, MJC Village, MPT Haye-
aux-Moines, MPT Jean Ferrat, théâtre des 
Coteaux du Sud].
l Langues : anglais, arabe, chinois, tamoul, 
persan [CSC Rebérioux, MJC Mont-Mesly, 
Club et Village, MPT Jean Ferrat, Maison de 
la Solidarité].
l Autres : échecs, cirque, atelier web radio, 
multimédia robotique, photo [MJC Club et 
Village, MPT Jean Ferrat et Haye-aux-Moines, 
club d’échecs].

À Créteil, la culture est accessible à tous dès le plus jeune âge. Retrouvez facilement les activités proposées par les équipements  
socioculturels et les associations de la ville en fonction de l’âge de votre enfant. 

Les activités culturelles pour les plus jeunes

Les activités sportives sont recensées dans la plaquette de rentrée de l’Us Créteil distribué avec le journal.
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Accompagnement à la scolarité
Le CLAS [contrat local d’accompagnement 
à la scolarité] ou soutien scolaire : 
CP-CM2 : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 
17h à 18h30 et mercredi de 14h à 16h.
12-17 ans : la MJC anime des groupes d’aide 
à la scolarité pour les collégiens et lycéens.
Inscriptions : bulletins scolaires de l’année 
précédente [2021-2022], quotient familial 
[+ 10€ de participation pour les sorties du 
mercredi et du samedi].
Début de cette activité : 3 octobre. 
Adhésion obligatoire.

Secteur social-familles

Début des activités : 3 octobre
Salon familial
lP’tit dèj’ des parents : échanges entre pa-
rents sur l’éducation et la parentalité, autour 
d’un café, un jeudi par mois de 9h30 à 11h.
l Samedi familial : activités parents-en-
fants le samedi de 14h à 16h.
l Samedi cuisine : atelier servant à auto-
financer les actions du Salon familial, un 
samedi par mois de 14h à 18h [préparation 
du repas] puis à 20h30 vente au public du 
MuZiK’club.
Vacances familles
Ouvert aux familles souhaitant s’investir 
dans un projet de vacances en France et bé-
néficiant des aides au temps libre de la Caf.
Culture du cœur
Des sorties [théâtre, cinéma, concerts…] sont 
proposées aux personnes à faible revenu.
Réservation sur rendez-vous avec la réfé-
rente famille [tél : 01 48 99 75 40].
Atelier socio langagier [ASL]
Atelier de 4 heures hebdomadaires pour 
personnes migrantes souhaitant acquérir 
plus d’autonomie dans leur vie quotidienne.
l Groupes A et C [primo-arrivant, non 
communicant / non autonome] : 
lundi et jeudi 9h30-11h30.
l Groupe B [alphabétisation] : 
lundi et jeudi 9h30-11h30.
l Groupe D [public communicant, niveau 
A2] : mardi et vendredi 9h30-11h30
l Groupe E [public communicant, niveau 
A2/B1] : lundi et jeudi 14h-16h.
Accueil sur rendez-vous et liste d’attente.
Permanences d’écrivain public
Le vendredi de 15h à 18h, sur rendez-vous.
Permanences juridiques
Deux mercredis par mois de 14h à 17h [se-
maines paires], sur rendez-vous, animées 
par l’association Nouvelles Voies.
Accompagnement social
Le mardi de 14h à 20h et sur rendez-vous 
les autres jours.

Enfance - jeunesse

Accueil loisirs enfance / jeunesse
l 6-10 ans / 11-17 ans
L’accueil loisirs est une action de soutien à la 
parentalité qui propose des activités collec-
tives sportives et culturelles, les mercredis, 
samedis et pendant les vacances scolaires.

Danse
* supplément costume : 15 € [enfants et ados]
Éveil à la danse
l 4-5 ans : mercredi 10h-11h. 153 €*
l 5-6 ans : mercredi 11h-12h. 153 €*
Danse moderne
l 6-8 ans [initiation] : 
mercredi 13h-14h. 153 €*
l 9-14 ans [niveau 1] : 
mercredi 14h-15h. 153 €*
Danse classique
l 4 ans [éveil 1] : 
samedi 9h30-10h15. 143 €*

MJC Club de Créteil - Centre social
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100, rue Juliette-Savar
Tél. : 01 45 13 17 00

Centre socioculturel Madeleine 
Rebérioux :
27, avenue François-Mitterrand
Tél. : 01 41 94 18 15

contact@mjccreteil.com
www.mjccreteil.com
https://www.facebook.com/ 
mjccreteil94

Inscriptions
Ouverture des inscriptions le 
mercredi 1er septembre à 14h.

Reprise des activités
Le lundi 13 septembre pour le CSC 
Madeleine Rebérioux et la MJC du 
Mont-Mesly.

INFO

  

l 5 ans [éveil 2] : samedi 10h15-11h. 143 €*
l 6-7 ans [initiation] : 
samedi 11h-12h. 153 €*
l 7 ans [transitoire] : 
samedi 12h-13h. 153 €*
l 8-9 ans [débutant] : 
samedi 13h-14h. 153 €*
l 9-13 ans [prépa. élémentaire] : 
samedi 15h-16h. 153 €*
l 14 ans et + [moyen] : 
samedi 16h-17h. 153 €*
l  Pointes [à partir de 9 ans] : samedi 
17h-17h30 [élémentaire et moyen]. 78 €
Danse hip-hop
l 6-10 ans [débutant] : 
mercredi 14h-15h. 153 €*
l À partir de 11 ans : lundi 18h-19h. 153 €*
Danse K-pop
l 14-17 ans [débutant] : 
mercredi 16h-17h. 153 €
l 14-17 ans [intermédiaire] : 
mercredi 16h-17h ou 17h-18h. 153 €
l 14-18 ans [avancé] : mercredi 18h-19h. 
153 € [-18 ans] ; 183 € [+18 ans].
l Ados-adultes : mercredi 19h-20h. 153 € 
[-18 ans] ; 183 € [+18 ans].
Danse contemporaine
l  Ados-adultes [tous niveaux] : lundi 
19h30-21h ou jeudi 20h30-22h. 188 € 
[-18 ans] ; 213 € [+18 ans]. Forfait [tous les 
cours] : 203 €* [-18 ans] ; 253 € [+18 ans].
Danse orientale
l 8-12 ans : lundi 17h-18h. 153 €* [-18 ans].
l Ados-adultes [niveau 1] : lundi 19h-20h. 
153 €* [-18 ans] ; 183 €* [+18 ans].
l Ados-adultes [niveau 2] : lundi 20h-21h15. 
163 €* [-18 ans] ; 193 € [+18 ans].

Danse modern jazz
l Ados-adultes : mardi 19h-20h30. 188 €* 
[-18 ans] ; 213 € [+18 ans].
Comédie musicale
l Ados-adultes : mardi 20h30-22h. 188 €* 
[-18 ans] ; 213 € [+18 ans].
Danse afro-antillaise
l Enfants-ados : vendredi 18h-19h30. 188 €*
Danse africaine
l  Ados-adultes : vendredi 20h-21h30. 
188 €* [-18 ans] ; 213 € [+18 ans].
Sport - bien-être

Aïkido 
l 5-7 ans : samedi 15h30-16h45. 
178 € [+ licence].
l 8-13 ans : jeudi 17h30-19h et samedi 
16h45-18h. 233 € [+ licence 25€].
l Ados-adultes : mardi 20h-21h30, jeudi 
20h30-22h.
Inscription auprès de l’US Créteil Aïkido :
06 84 73 80 61 / uscaikido@hotmail.com
Aïkido1 et aïkido sabre et bâton2 [forfaits]
l 11-13 ans : mardi2 19h-20h,
 jeudi1 17h30-19h ou samedi1 16h45-18h.
l 2 cours : 230 € ; 
3 cours : 313 € [+ licence 25 €].
l Ados-adultes : mardi2 19h-20h, 
mardi1 20h-21h30, jeudi1 20h30-22h.
Forfait avec l’US Créteil Aïkido :
06 84 73 80 61 / uscaikido@hotmail.com
Boxe loisir
l 6-11 ans : mercredi 15h30-16h30. 153 €
l 12-17 ans : mercredi 16h30-17h30. 153 €
Baby gym [activité parent-enfant]
l 1-2 ans : samedi 9h30-10h15 ou 
10h15-11h. 153 €

Éveil corporel
l 3-6 ans : samedi 11h-11h45. 143 €
l 3-6 ans : samedi 11h45-12h30. 143 €
Kung-fu [nouveau]
l Ados-adultes : samedi 12h30-13h30. 
153 € [-18 ans] ; 183 € [+18 ans].
Qi gong
l Ados-adultes : lundi 17h-18h ; mercredi 
17h-18h. 153 € [-18 ans] ; 183 € [+18 ans].
Taï ji quan
l Ados-adultes : lundi 18h-19h30 ; mercredi 
18h-19h30. 188 € [-18 ans] ; 213 € [+18 ans].
Forfait arts martiaux chinois 
l Ados-adultes [accès au cours de taï ji + 
qi gong] : 213 € [-18 ans] ; 238 € [+18 ans].
Yoga
l Adultes :
jeudi 17h30-19h ou 19h-20h30. 263 €
Sophrologie
l Ados-adultes : lundi 18h-19h ou 19h-20h. 
153 € [-18 ans] ; 183 € [+18 ans].
Stretching postural 
l Adultes : 
lundi 20h-21h ou vendredi 19h-20h. 183 €
Gymnastique [cours collectifs de 1h]
Ados-adultes
l Renforcement musculaire : mardi 9h15-
10h15 et 19h-20h ; jeudi 20h-21h.
l Gym douce : jeudi 9h30-10h30.
l Gym tonique : lundi 18h-19h ; 
samedi 10h30-11h30.
l Stretching : mardi 10h15-11h15 ; 
jeudi 10h30-11h30 ; samedi 9h30-10h30.
l Aéro-fitness : mardi 18h-19h ; 
jeudi 19h-20h.
l Pilates : samedi 11h30-12h30.
l Pilates fusion [nouveau] : lundi 19h-20h.
1h : 153 € [-18 ans] ; 183 € [+18 ans].
Forfait gym [tous les cours] : 251 € [-18 ans] ; 
278 € [+18 ans].
Langues

Anglais
l 6-8 ans [débutant] : 
samedi 15h-16h. 153 €
l 9-10 ans [initié] : samedi 14h-15h. 153 €
l 9-10 ans [initié] : samedi 16h-17h. 153 €
l 11-13 ans [débutant collège] : 
vendredi 18h-19h. 153 €
l Ados-adultes [débutant] : jeudi 18h-19h. 
153 € [-18 ans] et 183 € [+18 ans].
l Ados-adultes [moyen] : jeudi 19h-20h. 
153 € [-18 ans] et 183 € [+18 ans].
Arabe
l 6-8 ans : samedi 9h30-10h30. 153 €
l 8-11 ans [niveau 1] : 
samedi 10h30-11h30. 153 €
l 8-11 ans [niveau 2] : 
samedi 11h30-12h30. 153 €
l A partir de 12 ans : mardi 19h-20h. 153 € 
[-18 ans] et 183 € [+18 ans]. D
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Chinois
l 6-8 ans [intermédiaire] : 
samedi 13h-14h. 153 €
l 9-16 ans [intermédiaire] :
 samedi 14h-15h. 153 €
l 6-8 ans [débutant] :
samedi 15h-16h. 153 €
l 9-16 ans [débutant] : 
samedi 16h-17h. 153 €
Théâtre

Cours collectifs
l 4-5 ans [éveil] : 
mercredi 15h-15h45. 143 €
l 6-8 ans : mercredi 15h45-17h15. 188 €
l 9-11 ans : mercredi 17h15-18h45. 188 €
l Adultes [lecture théâtrale] : 
mercredi 19h-20h. 183 €
l 6-8 ans : samedi 10h-11h30. 188 €
l 9-11 ans : samedi 11h30-13h30. 233 €
l 12-16 ans : samedi 14h30-16h30. 233 €
l Adultes : samedi 16h30-18h30. 283 €
Arts

Poterie/céramique
l 6-11 ans : mercredi 11h-12h30. 188 €
l 12-14 ans : mercredi 14h-16h. 233 €
l Ados-adultes : lundi 14h30-17h30 et 
18h30-21h30. 301 € [-18 ans] ; 356 € 
[+18 ans] forfait terre incluse.
BD manga
l 6-10 ans : mercredi 10h-11h. 153 €
l 7-11 ans : samedi 11h30-12h30. 153 €
l 12-17 ans : samedi 12h30-13h30. 153 €
Éveil arts plastiques
l 3-4 ans : samedi 9h45-10h30. 143 €
l 5-6 ans : samedi 10h30-11h15. 143 €
Arts plastiques
l 6-11 ans : mercredi 11h-12h30. 188 €
Dessin-peinture et histoire de l’art
l Ados-adultes : samedi 14h-17h30. 267 € 
[-18 ans] ; 297 € [+18 ans]. 
18 séances sur calendrier.
Couture 
l Adultes : vendredi 19h-21h. 283 €
Musique

Éveil musical
l 3-4 ans : mercredi 10h-10h45. 143 €
l 5-6 ans : mercredi 10h45-11h30. 143 €
Piano
l À partir de 7 ans [tous niveaux] : 
lundi 16h-20h30 ; vendredi 15h40-20h20 ; 
samedi 12h30-17h.

D

l Cours indiv. de 20 min : 
356 € [-18 ans] ; 371 € [+18 ans].
l Cours indiv. de 30 min : 
533 € [-18 ans] ; 556 € [+18 ans].
Piano [rock/blues]
l Ados-adultes [tous niveaux] : 
vendredi 17h-18h30. 
l Cours indiv. de 30 min : 
573 € [-18 ans] ; 595 € [+18 ans].
Batterie
l À partir de 8 ans [tous niveaux] : 
mercredi 17h-20h.
l Cours collectifs [3 places] d’1h : 
320 € [-18 ans] ; 
390 € [+18 ans].

 Guitare classique / folk
l À partir de 7 ans [tous niveaux] : 
mercredi 14h-20h.
l Cours collectif d’1h [3 places] : 
250 € [-18 ans] ; 275 € [+18 ans].
Guitare acoustique / électrique
l À partir de 7 ans [tous niveaux] : 
samedi 14h-17h.
l Cours collectifs [3 places] d’1h : 
250 € [-18 ans] ; 275 € [+18 ans].
Chant [musiques actuelles et jazz]
l 11-16 ans [tous niveaux] : 
jeudi 18h-19h30. 300 €
l Ados-adultes [tous niveaux] : 
jeudi 19h30-21h. 300 € [-18 ans] ; 
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330 € [+18 ans].
Chant chorale pop
l Ados-adultes : 
mardi 19h-21h. 
250 € [-18 ans] ; 275 € [+18 ans].
Harmonica
l Ados-adultes [débutant/intermédiaire] : 
mercredi 19h30-20h30 ou 20h30-21h30.
Cour d’1h : 250 € [-18 ans] ; 
275 € [+18 ans].
Violon
l À partir de 6 ans [tous niveaux] mercredi 
14h45-17h45.
l Cours collectifs [4 places] d’1h : 250 € 
[-18 ans] ; 275 € [+18 ans].

Échecs
l 6-12 ans : mercredi 17h30-18h30.
Cours collectifs d’1h : 153 €
Informatique

Cycles d’initiation gratuits : 
jeudi 14h30-16h30.
Adhésion obligatoire.
Webradio

Atelier radio
l 14-17 ans : mercredi 17h-19h. Apprendre 
à réaliser une émission. Gratuit [adhésion 
obligatoire].
l 18-25 ans : mercredi 19h-21h. Comment 

réaliser une émission de radio. Gratuit  
[adhésion obligatoire].
Multi-accueil municipal 
de la Croix-des-Mèches
Responsable : 
Valérie Landais [01 48 98 43 85]
Enfants de 7 mois à 3 ans
Accueil en occasionnel de 9h à 12h et 14h 
à 17h du lundi au vendredi. Accueil en 
contrats [2 ou 3 jours] entre 8h et 18h30 
du lundi au vendredi. Inscription petite 
enfance : 01 49 80 88 50. Entrée par la 
rampe côté stade.

3 rue Charpy  
[quartier de la Croix des Mèches]
Tél : 01 48 99 75 40
Site internet : mjcclub.com
Facebook : facebook.com/mjcclub
Instagram : mjcclub94
Radio Club de Créteil : facebook.com/
radioclubdecreteil
MuZiK’club : facebook.com/muzikclub
Présidente : Marine Boucholtz
Directrice : Samira Fouad

Accueil
Lundi et jeudi de 8h30 à 12h et de 13h 
à 22h. Mardi, mercredi et vendredi de 
8h30 à 22h. Samedi de 9h30 à 18h30.
Adhésion
Obligatoire pour participer aux 
activités. Valable dans les autres 
MJC et centres sociaux de Créteil. 
Donne droit à un tarif réduit pour les 
spectacles du réseau MJC IdF et aux 
cinémas du Palais.
3 à 19 ans : 12 €
20 ans et plus : 13 €
Familles : 25 €
Inscriptions
lAnciens adhérents :  
du 1er au 10 septembre.
lPour tous : à partir du 11 septembre.
Portes ouvertes
Dimanche 11 septembre 
de 10h à 12h et de 14h à 18h.
Rencontre avec les animateurs 
[horaires de présence au 
01 48 99 75 40].
Reprise des activités
Lundi 12 septembre

Allocation pour les familles
Quotients 1 et 2 : voir p. 26

INFO

N° 424/SEPTEMBRE 2022 Spécial Temps de Vivre 31



  

Magie 
l 8-10 ans : mercredi de 16h30 à 18h.
l 11-15 ans : mercredi de 18h à 19h30.
Cours d’arabe
l 6-9 ans : samedi de 9h30 à 11h.*
l 10-14 ans : samedi de 11h à 12h30.*
Cours d’anglais 
l 6-8 ans : mercredi de 10h à 11h.*
l 9-10 ans : mercredi de 11h à 12h.*
Club d’échecs Thomas du Bourgneuf
l 8-10 ans : mercredi de 10h à 11h30.*
Renseignements au 06 74 36 29 76 ou sur 
www.creteil-echecs.com/
Adultes [à partir de 16 ans]

Sociolinguistique et alphabétisation [ASL] 
Apprentissage de la langue et du fonction-
nement de la société française [adultes]. 
Garderie possible pour les jeunes enfants 
pendant les ateliers [de 14h à 16h].
l Lundi et jeudi 14h à 16h et 19h à 21h.*
Couture 
l Niveau débutant : jeudi de 9h à 12h.
l Niveau avancé : lundi de 9h à 12h 
et vendredi de 13h à 16h.
l Tous niveaux : 
mercredi de 18h30 à 21h30.
Adhésion + 180 €.
Photo numérique [atelier du regard]
Initiation aux techniques de prises de vue, 
cadrage et composition.
l Un dimanche par mois 14h à 17h. 
Adhésion + 130 €. Contact : 06 16 74 70 55.
Gymnastique douce et stretching
l Jeudi de 19h à 20h30. Adhésion + 140 €
Afro zumba fight
l Lundi de 19h à 20h30. Adhésion + 140 €
Step So’Ka
l Mardi de 19h à 20h30. Adhésion + 140 €
Body fitness
l Vendredi de 19h à 20h30. Adhésion + 140 €
Bridge
Avec le soutien du Club de bridge de Créteil.
l Mardi de 10h à 12h. Adhésion seulement.
Cours d’anglais
l Débutants : mercredi de 18h15 à 19h45. 
Adhésion + 50 €
Cours d’espagnol
l Débutants : vendredi de 18h15 à 19h45. 
Adhésion + 50 €
Informatique
l Mercredi de 18h30 à 20h. 
Adhésion + 90 €
Aquarelle/pastel
l Ados/adultes/tous niveaux : 
jeudi de 14h30 à 16h30. Adhésion + 140 € 

Enfants et adolescents

Accompagnement à la scolarité  
[aide aux devoirs]
Aide aux devoirs, à l’organisation et à la mé-
diation [du CP à la 3e]. Adhésion seulement.
l Du lundi au vendredi de 16h30 à 19h et 
de 10h à 12h pendant les vacances scolaires 
[sur inscription et volontariat].
Accueil de mineurs 

Par tranches d’âge : activités éducatives, 
sportives et culturelles.
l De 6 à 17 ans : mercredi, samedi et va-
cances scolaires [14h-18h], le soir après 
l’école [accueil périscolaire ou un atelier 
culturel], sur inscription. Montant forfai-
taire de la cotisation à l’année + adhésion 
annuelle. 

Ateliers culturels et artistiques
enfants-jeunes

Cirque
l 6-10 ans : mercredi de 9h30 à 11h. 
Théâtre
l 8-10 ans : mercredi de 11h à 12h.*
Passerelles musicales
Pratique instrumentale collective [flûte et 
clarinette], en partenariat avec Marcel Dadi.
l 7-12 ans : mardi de 17h à 18h30 et samedi 
de 10h30 à 12h. Adhésion + assurance prêt 
instruments.
Multimédia 
Initiation à l’outil informatique, au multi-
média [robotique/photo/imprimante 3D]
l 9-14 ans :  samedi de 10h à 12h.*
Accueil collectif de mineurs sans héberge-
ment [ACM]
l Mercredi, samedi et vacances scolaires 
[14h-18h], le soir après l’école [accueils 
périscolaires et ateliers culturels]. Sur ins-
cription.
“La petite fabrique d’art”
l 6-10 ans : mercredi de 10h30 à 12h.*
Arts plastiques
l 6-10 ans : samedi de 10h30 à 12h.*
Manga
l 11-13 ans : mercredi de 16h à 17h30 
[10 places].*
l 13-15 ans : mercredi de 17h30 à 19h 
[10 places].*
Renseignements au 06 89 59 67 27.
Danses urbaines/création chorégraphique 
l 6-10 ans : mercredi de 10h30 à 12h.*
l 11-15 ans : lundi de 17h à 18h45.*

Renseignements au 06 67 69 71 30.
Peinture à l’huile
l Ados/adultes/tous niveaux : un samedi 
par mois de 14h30 à 17h30. 
Adhésion + 250 €
Croquis urbain/aquarelle
l Ados/adultes/tous niveaux, 
un dimanche par mois de 14h30 à 17h30. 
Adhésion + 250 €
Formule + : les deux ateliers artistiques : 
300 € + adhésion
Yoga
l Mardi de 19h à 20h30. Adhésion + 150 €
Cuisine
Échange de recettes et astuces.
l Un samedi matin par mois. 
Adhésion + participation suivant atelier. 
Contact : 01 42 07 41 46.
Les ateliers des associations 
en résidence

Café solidaire/salon familial 
l Une fois tous les deux mois, rencontre 
autour d’une boisson chaude avec des as-
sociations [social, santé…] pour un partage 
d’expériences, d’idées, et la création de 
projets solidaires collectifs. 
Contact : 01 42 07 41 46.
Avec l’Université interâges du Val-de-
Marne [UIA 94]
Contact : 01 45 13 24 45 ou www.uia94.fr/
l Bien-être et sophrologie

Maison pour tous Jean Ferrat – centre social

* Adhésion + cotisation
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l Yoga du rire
l Yoga des yeux
l  Sophrologie et méditation de pleine 
conscience
Avec l’Association culturelle et sportive 
des Planètes [ACSP]
l Danses espagnoles : mercredi de 19h15 à 
20h30. Contact : 06 70 10 86 38.
l Atelier formation chorale : jeudi de 20h 
à 22h. Contact : 06 49 28 62 77.
Avec l’Association culture et loisirs de 
Créteil [ACLC]
l Danses folkloriques du Portugal, le same-
di à partir de 20h, pour enfants, jeunes et 
adultes. Contact : 06 66 24 60 09.
Avec l’Association des parents d’élèves 
lusophones [Apel 94] 
l De 7 à 18 ans, cours de portugais : samedi 
de 9h à 12h. Contact : 06 58 87 27 03, à 
apel.creteil94@gmail.com ou sur http://
apelcreteil94.e-monsite.com
Avec Soley K’rayib [Soleil Caraïbes]
l Danse et musique caribéennes : 
samedi de 14h à 18h pour enfants, jeunes et 
adultes. Contact : 06 19 78 60 03.
Avec Le Noble Art de Créteil
l Boxe anglaise 6-11 ans : 
mercredi, de 17h à 18h. 180 €
l Boxe anglaise 12-17 ans : lundi, mercredi 
et vendredi, de 18h à 19h. 260 €
l Boxe anglaise adultes : lundi, mercredi et 
vendredi, de 19h30 à 21h. 260 €
Contact : 06 95 43 08 11.
Avec Kalinka [association franco-russe]
l Danse classique 5-6 ans : 
samedi, de 10h à 11h.
l Danse classique 6-12 ans : 
samedi, de 11h à 12h.
l Art thérapie pour les enfants : 
mercredi et samedi, de 9h à 12h.
Contact : 06 86 61 05 36. 
Avec l’Association France-Antilles 
l Spécialités culinaires créoles pour vos 
événements. Contact : 06 51 19 53 15.
Avec l’ONG Moacosi [Miss Oumy à cœur 
ouvert et Solidarité internationale]

l Coup de pouce alimentaire [paniers de 
fruits et légumes, produits laitiers…] : jeudi 
de 14h à 18h. Contact : 06 52 15 35 12 ou 
https://moacosi.org/
Avec les Paniers de Créteil
l Les Paniers bio du Val de Loire, livraison 
hebdomadaire le jeudi. Contact : 02 54 74 
16 83 ou www.lespaniersbioduvaldeloire.fr/
Avec FFR-Kahina & Cie
l Atelier théâtre le samedi, de 9h à 12h. 
Contact : 06 80 41 73 65.
Avec l’association Zoom [ateliers théâtre 
et cinéma]
l À partir de 6 ans : mercredi, de 9h à 10h30.
l Collégiens : lundi, de 19h à 20h30.
l Lycéens : vendredi, de 19h à 20h30.
l Adultes : samedi, de 18h30 à 20h.
l Réalisation cinéma à partir de 16 ans : 
mardi, de 19h à 20h30.
Contact : 07 61 43 33 63, 07 71 06 23 93 ou 
zoom.associationidf@gmail.com
Avec l’association culturelle 
des Comoriens de Créteil
l Atelier de langues arabe et cultures des 
Comores, samedi, de 9h à 12h, par groupes 
d’âges.
Contact : 06 98 74 76 69 ou said.mognii@
gmail.com
Avec Handi’Art
Ateliers de danse et de création choré-
graphique adaptés à toute situation de 
handicap.
l 6-13 ans : mercredi de 16h15 à 17h45.
l Adultes : mercredi de 18h à 19h45 
et vendredi de 17h à 18h45.
Contact : 06 12 50 34 59, 
handiart.asso@gmail.com ou 
Facebook /HandiArtTousenOsmose.
Compagnies en résidences 2022/2023
l L’Ensemble Magnétis, musique clas-
sique, de septembre 2022 à janvier 2023.
l La Cie Chamarre, création théâtrale autour 
de l’écologie, de septembre à décembre 2022.
l La Cie Toujours les Mêmes, de janvier 
à juin 2023.
l La Cie Tzig’Art de janvier à juin 2023.

Permanences sociales, 
médiation familiale, accès 
aux droits, solidarités sociales
Permanences d’assistance sociale – 
Espace départemental des solidarités 
du Val-de-Marne
l Dès la rentrée, sur rendez-vous. 
Renseignements au 01 42 07 41 46.
Accès aux droits, médiation sociale et 
familiale – Nouvelles Voies
Juriste et écrivain public. Accès aux droits 
et aux recours.
l Un mercredi sur deux, de 14h à 18h. 
Rendez-vous à partir de septembre au 
01 42 07 41 46 ou à l’accueil de la MPT.
Permanence de médiation familiale  – 
Udaf 94
l Vendredi, de 9h à 12h30 au salon familial 
de la MPT. Contacts : 01 45 10 32 86 
ou à mediation@udaf94.fr.
Permanence d’accompagnement pour 
l’accès au numérique
Aide aux démarches dématérialisées.
l Lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 14h 
à 16h sur rendez-vous au 01 42 07 41 46.
Atelier santé de proximité – Les Transmet-
teurs, médiathèque des Bleuets et l’AMFD
l Un samedi par mois à la médiathèque 
des Bleuets ou à la Maison pour tous Jean 
Ferrat [avec accueil des petits enfants]. 
Renseignements au 01 41 94 30 93 ou au 
01 42 07 41 46.
Pass numérique
lCours collectifs d’apprentissage infor-
matique, jeudi de 19h à 20h et vendredi de 
10h à 11h.
Délivrance des pass sur rendez-vous, encais-
sement le jeudi de 18h à 19h [renseignements 
au 01 42 07 41 46]. Informations sur www.
metropolegrandparis.fr/fr/pass-numerique
Projets collectifs et participatifs

Adhésion requise.
Jardin partagé [rue Léopold Survage]
Jardin floral et potager, four à pain, pan-
neaux solaires, poulailler, terrasse. Contact : 
01 42 07 41 46.
l Cuisson [pains, gâteaux, pizzas…] au four 
à pain : du mardi au samedi, de 10h à 17h.
Fêtes de quartier, de fin d’année, galette des 
rois, festival Les Imaginaires, tournoi de foot, 
Jour de Fête…
Contact : 01 42 07 41 46.
Conseil de maison de la MPT et conseil-
citoyen
Espace de paroles et de partage pour adhé-
rents en vue de mettre en place des projets 
et faire évoluer les propositions d’actions 
des habitants sur le secteur Nord. Contact : 
01 42 07 41 46. D
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9, rue Louis Blériot / Tél. : 01 49 56 06 94
cio.creteil@ac-creteil.fr
http://orientation.ac-creteil.fr/cio-creteil
Directrice : Nathalie Ploquin 

Horaires d’ouverture
l  Du lundi au vendredi : 9h-13h et 
13h30-17h30 ; nocturnes les mardis 
jusqu’à 19h.
l  Pendant les vacances scolaires : 
9h30-13h et 13h30-17h.
Uniquement sur rendez-vous.

Moyens d’accès

INFO

  

  

Activités du spectacle

Cirque/arts de la rue
[acrobaties, jonglerie, manipu-
lation d’objets tels que balles, 
diabolos, assiettes chinoises 
et foulards, trapèzes fixes, équi-
libre sur boule, monocycle, fil…]
l 5-6 ans : 
mercredi 13h30-14h30. 150 €
l 7-10 ans : 
mercredi 10h30-12h. 170 €
l 9-12 ans : 
mercredi 14h30-16h. 170 €
l À partir de 12 ans 
[cours de perfectionnement 
Arts de la rue] : 
mercredi 16h-18h. 210 €
Théâtre 
l 8-14 ans : 
mardi 17h45-19h. 150 €
Danses

Éveil corporel
l 4-6 ans : 
samedi 14h15-15h15. 150 €
Hip-hop
[initiation au locking, popping, 
hype, new style…]
l 7-14 ans : 
mardi 17h30-18h30. 150 €
J-Pop / K-Pop 
[Fusion de diverses énergies 
K-pop, J-Pop, hip-hop, street 
jazz et RnB] 
l Ados : 
mardi 18h30-19h30. 150 € 
Salsa
l À partir de 15 ans. 
Tous niveaux : jeudi 19h-20h. 
160 €  [tarif individuel] ou 
240 € [tarif duo].

Activités artistiques

Création artistique
[Dessin, bande dessinée, 
mangas, peinture…]
l 7-14 ans : 
mercredi 17h15-18h45. 160 €
Sculpture/poterie
l 7-14 ans : 
mercredi 19h-20h. 150 €
Sculpture [terre/modelage]
l À partir de 15 ans : 
mercredi 19h-21h. 200 €
Activités sportives

Aquagym
l Mercredi 18h45-19h30 
[piscine de La Lévrière]. 240 €
l Mercredi 19h45-20h30 
[piscine du Colombier]. 240 €
Boxe éducative
[Sport de combat basé sur l’agilité, 
l’expression corporelle et les va-
leurs de respect de l’adversaire.]
l 9-15 ans : Samedi 17h30-19h. 
150 € 
Gym douce
[Entretien de la forme et as-
souplissement doux pour les 
articulations et le cœur]. 
l Mardi 10h-11h. 160 €
Pilates
[Exercices doux d’étirements, de 
respiration et de force pour tra-
vailler les muscles en profondeur] 
l Mardi 19h-20h. 160 €
l Jeudi 18h-19h. 160 €
Renforcement musculaire
l Jeudi 19h-20h. 160 €
Stretching postural 
[Méthode Moreau : étirements 
et contractions musculaires 

d 21, rue Charles Beuvin  I Tél. : 01 42 07 41 46
mptbleuets@orange.fr I www.mpt-bb.fr
Facebook : Maisonpourtous Jean ferrat
Présidente : Danielle Defortescu I Directeur : Omar Dihmani
Adhésion 
lIndividuelle : 13 €,
lFamille : parent, couple 
parental et enfant jusqu’à 
16 ans [à partir de 3 per-
sonnes] : 25€,
lAssociation : de 76 à 200 € 
[en fonction des effectifs 
adhérents]. Rappel : une mo-
dulation de la cotisation est 
appliquée lors de l’inscrip-
tion administrative, selon la 
tranche du quotient familial. 
Celui-ci doit être à nouveau 
calculé chaque année auprès 
des services municipaux.
Réduction
Une réduction de 20% est 
appliquée sur la deuxième 
activité [la moins chère] 
pratiquée par une même 
personne ou pour l’activité 
d’une deuxième personne 
d’une même famille.
Les aides publiques ou pri-
vées à la pratique d’activités 
culturelles et ou sportives 
sont déduites du reste à 
payer à votre charge, selon 
le cas de figure et modalités 
particulières [bons du CCAS 
pour les enfants, les aides 
de votre comité d’entreprise, 
aides de la CAF].
lBons CCAS : à présenter 
à votre inscription ; 
lBons CAF : à présenter 
éventuellement lors de 
l’inscription. Cette aide 
vous est remboursée l 
directement par votre CAF 
sur justificatif.
Majoration
Une majoration de 20 % 

est appliquée sur le mon-
tant de la ou des cotisations 
liées aux activités pour les 
adhérents qui résident en 
dehors de Créteil.
Formule optionnelle  
d’activité enfance-jeunesse
Afin de favoriser la perma-
nence, la régularité et les 
continuités éducatives de 
la participation de votre 
enfant aux activités, un 
forfait financièrement avan-
tageux vous est proposé 
comprenant l’inscription 
aux accueils périscolaires 
les mercredis, samedis 
et vacances scolaires et 
l’inscription à un atelier 
extrascolaire [artistique, 
culturel, sportif…]. Tarif 
selon le quotient familial.
Pré-inscriptions
lDimanche 4 septembre
Au forum des associations 
culturelles et sportives, au 
Palais des sports Robert 
Oubron, de 14h à 18h15.
lSamedi 10 septembre
Portes ouvertes à l’espace 
Jean Ferrat de 14h à 19h.
Inscriptions
À partir du 12 septembre sur 
rendez-vous du lundi au sa-
medi, de 10h à 12h et de 14h à 
18h30, à la MPT Jean Ferrat.
Début des activités [cours 
d’essai compris]
À partir du lundi 26 sep-
tembre à l’espace Jean Ferrat. 
Les ateliers artistiques, 
pour démarrer, doivent 
compter au minimum huit 
personnes inscrites.
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MJC-MPT de La Haye-aux-Moines

avec des postures simples pour 
améliorer le maintien et tonifier 
le corps.]
l Mardi 19h30-20h30. 160 €
Yoga enfant
[Se concentrer et coordonner 
sa respiration avec des postures 
liées au monde des animaux et 
du végétal]
l 5-7 ans : 
Vendredi 18h15-19h. 140 € 
Yoga Satyananda
[Postures physiques, exercices 
respiratoires et de concentra-
tion pour réduire les tensions 
et gérer le stress.]
l Vendredi 19h-20h. 160 €
Zumba
l Jeudi 20h-21h. 160 €
Pratiques instrumentales
– musique

Batterie  
[cours individuel de 30 min]
l À partir de 8 ans : 
vendredi 18h15-20h15. 320 € 
[- 18 ans] ; 340 € [+ 18 ans].
Flûte à bec/flûte traversière/
saxophone 
[cours individuel de 20 min]
l À partir de 8 ans : 
mardi 17h-20h. 230 € 
[- 18 ans] ; 250 € [+ 18 ans].
Guitare  
[cours individuel de 30 min]
l  À partir de 8 ans : samedi 

10h-13h. 340 € [- 18 ans] ; 370 € 
[+ 18 ans].
Piano  
[cours individuel de 30 min]
l  À partir de 8 ans : samedi 
10h-15h. 380 € [- 18 ans] ; 
400 € [+ 18 ans].
Violon 
[cours individuel de 20 min]
l À partir de 6 ans : jours et 
horaires à déterminer. 240 € 
[- 18 ans] ; 260 € [+ 18 ans].

Accueil de loisirs 
[6-12 ans] et accueil 
jeunes [13-17 ans]
Le projet d’animation s’inscrit 
dans une constante évolution 
qui tient compte des attentes 
des enfants et adolescents. Ani-
mations proposées : activités 
manuelles, ateliers cuisine, ini-
tiations sportives, grands jeux, 
jeux de société, ateliers décou-
verte, composition musicale, 
cirque, sorties culturelles et de 
loisirs… 
l Mercredi et samedi
 10h30-12h30 et 14h-18h.
l Vacances scolaires : 
du lundi au vendredi 
10h30-12h30 et 14h-18h.
Quatre formules au choix  : 
180 € l’année [mercredi, sa-
medi et vacances scolaires] ; 
140 € l’année [mercredi et va-

cances scolaires] ; 140 € l’année 
[samedi et vacances scolaires] ; 
paiement à la carte [2 € à 4 € 
selon l’activité].
Possibilité de paiement éche-
lonné, bons CCAS acceptés. 
Tarif dégressif selon le nombre 
d’enfants inscrits de la même 
famille. Réunion d’information 
et d’inscriptions le mardi 6 sep-
tembre à 18h30.
Reprise le 14 septembre.
Accompagnement 
à la scolarité 

l Du CP au CM2 : mardi, jeudi 
et vendredi 16h30-18h. 
Reprise le 13 septembre.
Passerelle musicale 

[Orchestre de cordes, cursus 
de 2 ans en partenariat avec le 
conservatoire Marcel Dadi]
Cours de violon, violoncelle et 
alto en pratique collective pour 
les jeunes de 6 à 12 ans, à raison 
de 2 séances hebdomadaires  
d’1h30 [une au Conservatoire et 
une à la MPT] : jours et horaires 
déterminés à la rentrée. Prêts 
des instruments sous garantie.
Studio d’enregistrement

Studio professionnel pour réali-
ser ses projets musicaux : prise 
de son, mixage et mastering sur 
demande ; accompagnement 
artistique, technique, adminis-

tratif et juridique délivré par un 
ingénieur du son et l’équipe de la 
MPT. 15 €/heure. La plateforme 
Protools ainsi qu’une sommation 
analogique SSL sont utilisés. Pos-
sibilité d’enregistrement d’au-
to-tune en direct. L’accès à ce 
studio permet également aux 
utilisateurs d’être acteurs lors 
des projets musicaux et audiovi-
suels organisés par la structure 
[compilations, concerts, clips…].
Pôle audiovisuel

Participer à la réalisation d’un 
long métrage faisant suite au 
court métrage La Belle Saison 
et au long métrage Tic-Tac. À 
travers la rencontre de pro-
fessionnels, les participants 
découvrent tous les postes 
artistiques et techniques né-
cessaires à la conception d’un 
film en participant à toutes 
les étapes d’un tournage.  Per-
mettre à des jeunes de prati-
quer l’écriture de scénario, de 
découvrir les fondamentaux de 
l’expression orale et corporelle, 
de l’acting en général, d’être ini-
tiés aux techniques de mise en 
scène, de prise de vues, de prise 
de son et aux techniques d’éclai-
rage par des professionnels au 
travers d’ateliers théoriques 
et pratiques sur les différents 
éléments constitutifs de la fa-
brication d’un film.

4, allée Georges Braque
Tél : 01 48 99 10 78 I secretariat@creteilmjc.com
http://www.creteilmjc.com/
https://lahayeauxmoines.blogspot.com
Présidente : Martine Joly  I Directeur : Jean-Philippe Bien

Accueil
Du mardi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h.
Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 10h à 19h.
Adhésion
Obligatoire pour la pratique de toutes les activités, elle 
donne droit à un cours d’essai. Elle est non remboursable et 
commune aux autres MJC de Créteil. Enfants : 12 €, adultes : 
13 €, famille [à partir de 3 personnes] : 25 €.
Inscriptions
À partir du 1er septembre. Reprise des activités le 13 septembre.
Allocation pour les familles [quotients 1 et 2] : voir p. 26
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sation [tous publics adultes].
l Mardi et vendredi. Adhésion + 13 € de 
cotisation.
Enfance et petite enfance

Ludothèque du Mont-Mesly
La ludothèque est également ouverte aux 
familles et propose des jeux pour les plus 
petits comme les plus âgés !
l Mercredi et samedi de 14h à 18h30 ; 
vendredi de 16h30 à 18h30. Inscriptions 
au créneau et au jour. Renseignements au  
01 43 77 52 99 ou au 01 43 77 77 99.  
Adhésion + cotisation 6 € [Cristoliens] ou  
8,50 € [non-Cristoliens].
Accueil parents-enfants : 
0-3 ans [parents/bébés]
l Jeudi de 9h30 à 11h30. Inscriptions au 
créneau et au jour. Adhésion + cotisation  
6 € [Cristoliens] ou 8,50 € [non-Cristoliens].
Vacances scolaires : sorties et accueils de 
loisirs 6-11 ans
Pendant les vacances scolaires, un pro-
gramme d’activités en accueil de loisirs 
ouvert est proposé [sans restauration le 
midi, fermé vacances d’hiver et le mois 
d’aout]. Inscriptions au créneau et au jour. 
Adhésion + cotisation 12 € + participation 
éventuelle selon le programme.
Jeunes

Accueil les mardi, mercredi, jeudi, samedi 
et vacances scolaires
l 12-17 ans : accueils libres et accueils 
de loisirs, informatique, loisirs et culture, 
sorties, séjours.
l 15-17 ans : mise en place de projets col-
lectifs, sorties et séjours.

Activités & thématiques 
trimestrielles 
l Bouillon de cultures : octobre à décembre 
sur le thème de la diversité culturelle.
l Environnement : janvier à mars sur le 
thème de l’éco-citoyenneté et du dévelop-
pement durable.
l Forme : avril à juin sur le thème de la santé 
et de l’activité physique.
Permanences

Assistantes sociales
Rendez-vous auprès de l’Espace départe-
mental des solidarités : 01 45 13 81 60.
Espace droit famille
Permanences d’informations collectives à 
destination des familles [droit, gestion…].
l Un jeudi par mois 15h-18h sur rendez-vous. 
Renseignements au 01 48 98 05 78.
Vie libre – mouvement des buveurs guéris
Aide et soutien aux malades alcooliques et 
à leurs familles.
l Jeudi de 18h à 20h. 
Renseignements au 06 08 23 32 99.
UFC que choisir
l Lundi 10h-12h et 14h-17h [sauf vacances 
scolaires], sur rendez-vous.
Renseignements au 01 43 77 60 45. 
Nouvelles Voies
l Soutien et accompagnement dans les 
difficultés administratives et juridiques. Sur 
rendez-vous. Un mercredi matin sur deux. 
Renseignements au 01 43 77 52 99.
France Alzheimer
l Aides aux familles des malades pour 
répondre à leurs interrogations et à leurs 
besoins. Sur rendez-vous au 06 71 08 73 54.
Écrivain public
l Sur rendez-vous.
Promotion sociale

Accompagnement à la scolarité 
l Du CP au CM2 : mardi, jeudi et vendredi soir 
[hors vacances scolaires]. Réservé prioritai-
rement aux enfants des habitants du quartier 
et des écoles Léo-Orville, Les Guiblets et 
du groupe scolaire La Habette. Adhésion +  
10 € de cotisation. Places limitées. 
l De la 6e à la 3e. Adhésion + 15€ de coti-
sation. Comme à chaque nouvelle rentrée 
scolaire, le centre Kennedy recherche des 
bénévoles pour encadrer cette action de so-
lidarité. Renseignements au 01 43 77 52 99.
Apprentissage du français
Ateliers sociolinguistiques et alphabéti-

l 16-18 ans/19-25 ans : accompagnement 
individuel pour les démarches de recherche 
d’emploi, de formation et toutes orienta-
tions et accompagnements nécessaires 
[culture, santé, insertion professionnelle, 
formation, droits].
Adhésion + cotisation 7 € [Cristoliens] ; 
8,50 € [non-Cristoliens].
Vacances scolaires : sorties et accueils de 
loisirs 12-17 ans
Pendant les vacances scolaires, un pro-
gramme d’activités en accueil de loisirs ou-
vert est proposé [sans restauration le midi, 
fermé vacances d’hiver et le mois d’aout]. 
Inscriptions au créneau et au jour. Adhésion 
+ cotisation Pass vacances 8 € + participa-
tion éventuelle selon le programme.
Tout au long de l’année
Sorties [théâtre] et activités [théâtre forum, 
mini-concours d’éloquence] autour de la 
confiance en soi.

Centre socioculturel Kennedy - Lieu de ressources
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Adultes et familles
Accueil
l Une animatrice référente famille vous 
accueille du lundi au vendredi, sur ren-
dez-vous. Elle vous soutient dans vos dé-
marches, vos préoccupations, vos projets et 
vous accompagne dans votre rôle de parent.
Cycles conférences/débats
l Selon la thématique trimestrielle, un apé-
ro/débat est proposé avec un intervenant 
spécialiste du sujet. Selon programmation.
P’tits déj’
Autour d’un café, thé ou jus de fruit, un mo-
ment d’échanges entre habitants. L’occa-
sion aussi de connaître toutes les actualités 
du centre Kennedy [inscriptions, diffusion 
d’informations…]. Ouvert à tous.
l Vendredi de 10h30 à 11h30. 
l Chaque premier vendredi du mois : 
permanence Culture du cœur.
l Une fois par mois, petit déj’ thématique 
autour des questions liées à la parentalité.
La papothèque
Un lieu d’écoute et d’échanges entre adultes, 
où “se poser” et mieux se connaître. Des ac-
tivités sont proposées selon les envies des 
participants. Ouvert à tous.
l  Vendredi de 14h à 16h.
Sorties et projets
Événements et animations festives toute 
l’année, sorties familiales, soirées, vacances 
familiales, projets en direction des familles 
et en lien avec la fonction parentale, projet 
collectif culturel. Adhésion : 25 €
Informatique
l Mardi de 14h à 16h et vendredi de 10h30 
à 12h30 : accueil libre numérique et dé-
matérialisation, aide dans vos recherches 
d’emploi ou démarches administratives 
[CV, lettre, impression, scan…]. 
Sur rendez-vous. Ouvert à tous.
l Jeudi de 14h à 16h : atelier solidaire en 
informatique, initiation et méthode d’utili-
sation. Adhérents.

Ateliers déco-couture
Pour donner une deuxième vie à des tissus 
oubliés et faire naître des accessoires et 
autres décorations. 
l Mercredi de 14h à 18h. Adhésion + coti-
sation 12 € par trimestre.
Crochet/tricot 
Apprendre les techniques de crochet et 
tricot avec une passionnée.
l Lundi de 10h à 12h. Adhésion 
Prif [Prévention retraite IDF]
l Atelier équilibre en mouvement avec des 
éducatrices de l’Ufolep. Conventionné avec 
la caisse de retraite. 15 séances dans l’année. 
l Atelier tremplin pour préparer le passage 
à la retraite avec des intervenants de l’entre-
prise Delta. Conventionné avec la caisse de 
retraite. 15 séances dans l’année.
Fitness et gym douce
l Lundi matin : cycles de remise en forme 
[yoga, Pilates, renforcement musculaire, etc.] 
ou de gym douce avec l’association Ufolep. 
Adhésion + cotisation de 12 € par trimestre.
“L’instant bien-être”
l Le premier vendredi du mois de 14h30 à 
16h : activités pour se détendre et prendre 
soin de soi. Adhésion + participation 
Temps forts tout au long de l’année

Le CSC Kennedy propose aux habitants 
de s’investir sur des projets citoyens afin 
de participer à la vie du quartier. De nom-
breuses festivités, découvertes et ren-
contres sont proposées tout au long de 
l’année : ludomobiles, fête d’hiver, carnaval, 
projet documentaire, projet sport-santé 
dans mon quartier, journée de la Terre, etc. 
Activités avec les associations
adhérentes

VMEH
l Visite des malades dans les établisse-
ments hospitaliers. 
Renseignements au 01 46 81 60 37. 

Retraite sportive de Créteil 
l Cours de taï chi : mardi et jeudi matin. 
Renseignements au 01 58 43 37 01.
Université inter-âges [UIA]
l Atelier de cuisine créative. 
Renseignements au 01 45 13 24 45.
Afev
l Accompagnement éducatif. 
Renseignements au 09 54 61 34 82.
La Voie des artistes 
l Chants lyriques, gospel et poésie. 
Renseignements au 06 59 17 48 02.
Toastmaster club
l Prise de parole en public deux mardis par 
mois. Renseignements au 06 58 24 62 18.
Xwei [qi gong]
l Mardi de 19h45 à 21h et jeudi selon  
programmation. Renseignements au 
06 13 52 84 00 ou 06 80 40 54 23.
K’ra Vybz 
l Couture et danses afro-caribéennes : 
samedi 18h. 
Renseignements au 06 59 17 48 02.

36, boulevard  
John Fitzgerald Kennedy
Tél. : 01 43 77 52 99
centre.social.kennedy@wanadoo.fr
Facebook : CSC Kennedy 
Présidente : Nicole Hureau 
Directrice : Tchoy Roche

Accueil
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 
de 14h à 19h. Fermé au public le mardi 
matin.
Adhésion
Moins de 18 ans : 12 €. Adultes : 13 €. 
Familles : 25 €. Associations : 100 €. 
L’adhésion est annuelle [de sep-
tembre à fin août] et obligatoire pour 
accéder à la plupart des activités. 
Cotisation
Demandée pour participer à la plupart 
des activités. Pendant les vacances 
scolaires, un Pass vacances annuel est 
demandé en cotisation supplémen-
taire pour les accueils collectifs de 
mineurs.
Portes ouvertes
Semaine portes ouvertes du 26 au 30 
septembre pour tester librement les 
activités proposées.
Ouverture au public
Jeudi 1er septembre.
Inscriptions aux activités
À partir du 5 septembre.
Reprise des activités
Lundi 12 septembre.
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f 9-13 ans [intermédiaire] : 
lundi 18h30-19h30.
Langue des signes [nouveau]
Initiation à la langue des signes française et 
à la culture sourde. 
g À partir de 8 ans : mercredi 16h-17h30.
Sport

Capoeira Baby 
g 3-6 ans : mercredi 10h-11h et 11h-12h.
Tennis [à partir de 5 ans]
f Lundi soir et mardi soir en gymnase.
f Mercredi et samedi en extérieur.

g Au CSC Madeleine Rebérioux
f À la MJC du Mont-Mesly

-4 ans
18-36 mois 

Espace de partage entre parents et 
jeunes enfants
g Mercredi 10h-11h. Gratuit + [adhésion 
familiale] à partir d’octobre.
Partagez avec vos jeunes enfants un temps 
de découverte et d’apprentissage : mas-
sage pour le bien être de bébé, session de 
jardinage, travail de la motricité en gym-
nastique…
Éveil des petits !
f Mercredi 9h-9h45.
Atelier spécial bout d’chou pour se dé-
penser et acquérir des capacités motrices 
essentielles [maîtrise du corps, équilibre, 
découverte motrice et apprentissage de la 
précision]. Marche acquise indispensable.

3-11 ans
Langues, cultures et civilisations
Anglais
g 4-5 ans : mercredi 10h-11h.
g 6 ans : mercredi 11h-12h.
g 7-8 ans : mercredi 14h-15h.
g 9-10 ans : mercredi 15h-16h.
g Collège [débutant] : 
vendredi 16h30-17h30.
g Collège [avancé] : vendredi 17h30.
f 4-6 ans [débutants] : samedi 9h-10h.
f 5-7 ans [débutants] : 
mercredi 14h30-15h30.
f 5-7 ans [niv. 1] : jeudi 17h-18h.
f 5-7 ans [débutant] : samedi 10h-11h.
f 8-9 ans [niv. 2] : mercredi 15h30-16h30.
f 8-9 ans [débutant] : vendredi 17h-18h.
f 8 -10 ans [débutant] : jeudi 18h-19h.
f 8-10 ans [niv. 1] : samedi 11h-12h.
f 9-10 ans [niv. 3] : mercredi 16h30-17h30.
f 11-13 ans [débutant] : samedi 12h-13h.
f 10-12 ans [niv. 1] : vendredi 18h -19h.
f 11-13 ans [niv. 2] : mercredi 17h30-18h30.
Arabe 
g 6-12 ans [débutant & niv. 1] : 
vendredi 17h30-18h30.
f 5-9 ans [débutant & niv. 1] :
lundi 17h30-18h30.

Horaires en fonction des niveaux. 
Certificat médical obligatoire.
École mini-tennis
f 4-5 ans : samedi 10h-11h.
f 4-5 ans : mercredi 10h-11h.
Création, jeux, sciences

Découverte des jeux vidéo [nouveau]
Pratique de différents genres de jeux à 
travers des personnages emblématiques 
[Mario, Sonic, Pikachu…] et découverte des 
bienfaits sociaux et culturels.
g 10-12 ans : mercredi 11h30-13h.

MJC du Mont-Mesly  
et CSC Madeleine Rebérioux
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100, rue Juliette-Savar
Tél. : 01 45 13 17 00

Centre socioculturel Madeleine 
Rebérioux :
27, avenue François-Mitterrand
Tél. : 01 41 94 18 15

contact@mjccreteil.com
www.mjccreteil.com
https://www.facebook.com/ 
mjccreteil94

Inscriptions
Ouverture des inscriptions le 
mercredi 1er septembre à 14h.

Reprise des activités
Le lundi 13 septembre pour le CSC 
Madeleine Rebérioux et la MJC du 
Mont-Mesly.

INFO

  

Éveils aux arts plastiques
g 4-6 ans : mercredi 10h-11h. 
Dessin, peinture, arts plastiques. 
g 7-10 ans : mercredi 11h15-12h45.
f 7-11 ans : mercredi 17h30-18h30.
Terre modelage
f 3-5 ans : [découverte parents-enfants]
mercredi 10h-11h.
f 6-10 ans : mercredi 11h-12h.
f 4-6 ans : mercredi 14h-15h.
f 4-6 ans : samedi 10h-11h.
f 6-10 ans : samedi 11h-12h.
f 6-10 ans : mercredi 15h-16h. 
f 6-10 ans : samedi 12h-13h. 
BD et manga
f 9-12 ans : jeudi 17h30-19h.
Des sciences en s’amusant
f 8 -11 ans : mercredi 10h30-12h.
Couture
f À partir de 9 ans : samedi 14h-16h.
Arts du spectacle

Théâtre [jeux théâtraux, contes] 
g 4-5 ans : mercredi 11h15-12h15.
f 5 -7 ans : mardi 17h-17h45. 
g 6-8 ans : mercredi 14h-15h30. 
f 8-11 ans : mardi 17h45-19h. 
Théâtre 
g À partir de 9 ans : mercredi 15h30-17h. 
Danse

Éveil corporel 
g 4-5 ans :  samedi 10h15-11h15.
f 3-6 ans : mercredi 9h30-10h30. 

f 4-5 ans : mercredi 15h15-16h15. 
Éveil aux arts 
Éveil musical et corporel [danse].
f 3-6 ans : mercredi 10h30-11h30.
Danse moderne
f 5-6 ans : mercredi 13h15-14h15.
f 5-6 ans : mercredi 17h15-18h15.
f 7-8 ans : mercredi 14h15-15h15.
f 9-11 ans : mercredi 16h30-17h30.
g 6-7 ans : samedi 11h15-12h15.
g 8-9 ans : samedi 12h30-13h30.
g 10-11 ans : samedi 14h-15h.
Danse classique
f 5-6 ans : samedi 9h15-10h.
f 6 ans : samedi 10h-11h.
f 7-8 ans : samedi 11h-12h.
f 8-9 ans : samedi 13h-14h.
f 10-11 ans : samedi 14h-15h30 
avec initiation aux pointes.
Danse new style [hip-hop]
g 6-8 ans : mercredi 17h-18h.
g 10-13 ans : mercredi 15h30-17h.
f 11-15 ans [intermédiaire] : 
jeudi 18h30-20h.
Hip-hop initiation
g 6-7 ans : samedi 14h-15h.
g 7-8 ans : samedi 15h15-16h15.
Danse orientale
f 7-11 ans : mercredi 18h30-19h30.
Capoeira enfant 
g 6-12 ans : vendredi 18h30-19h30.
Salsa colombienne [nouveau]
Style de Cali, en Colombie.
g À partir de 6 ans : samedi 10h15-11h15.

Musique 
Éveil musical
g 3 -4 ans : mercredi 15h30-16h15.
g 4 -5 ans : mercredi 16h30-17h30.
f 3 -6 ans : mercredi 9h30-10h30.
Éveil aux arts 
Éveil musical et corporel [danse].
f 3-6 ans : mercredi 10h30-11h30.
Atelier collectif de découverte musicale 
[nouveau] 
Découverte de différents instruments de 
musique : batterie, percussions, guitare 
basse et piano.
g 6-8 ans : mercredi 17h-17h45.
g 8-11 ans : mercredi 17h45-18h30.
Formation musicale
[50 % de réduction si inscription en séance 
individuelle d’instrument de musique.]
f Formation musicale [débutant] : 
mercredi 13h30-14h30.
f Formation musicale [intermédiaire] : 
mercredi 15h-16h.
Atelier collectif de violon
f Dès 5 ans : lundi à partir de 17h.
Initiation aux percussions
f 7-12 ans : mardi 18h-19h.
Musique d’ensemble adultes et jeunes 
Petits ensembles et orchestre avec divers 
instruments [piano, violon, guitare, flûte, 
etc.]. 2 ans de pratique instrumentale ou 
vocale au minimum. D
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bienfaits sociaux et culturels.
g 13-15 ans : mercredi 14h-15h30.
Dessin, peinture, arts plastiques. 
g 11-15 ans : mercredi 14h- 15h30.
Dessin, peinture, Comics
f 11-15 ans : mercredi 18h30-20h.
Atelier consacré aux BD Comics pour 
améliorer son dessin grâce à des conseils 
techniques sur l’anatomie, la perspective, 
l’ombre et la lumière.
Manga
f À partir de 12 ans : mardi 18h-20h.
Sculpture, modelage et taille de pierre 
douce
f 11-15 ans : mercredi 16h-17h30.
Des sciences en s’amusant
f 8-11 ans : mercredi 10h30-12h.
Couture
f 11-15 ans : samedi 14h-16h.
Sciences
f 11-15 ans : mercredi 14h-15h30.

f À partir de 10 ans : jeudi 18h30-19h30. 
Musique andalouse
Tous niveaux. Chant en groupe et individuel, 
initiation aux instruments : oud [luth], vio-
lon, nay [flûte], qanûn [cithare], derbouka 
[percussion], mandole, mandoline, guitare, 
banjo, piano. 
g 8-12 ans : samedi 10h-11h30.
g 13-16 ans : samedi 11h30-13h.
Ateliers individuels d’instruments

Piano
f Dès 6 ans : mardi, mercredi, vendredi et 
samedi [30 min.].
Saxophone, clarinette
f Dès 8 ans : mercredi à partir de 14h [30 min.].
Trompette, tuba 
f Dès 7 ans : samedi, à partir de 10h [30 min.].
Guitare classique
f Dès 8 ans : mercredi à partir de 14h30 et 
jeudi à partir de 16h [30 min.].
Batterie
g Débutant dès 6 ans : lundi 17h-19h30 
[30 min.].
g Débutant dès 6 ans : mercredi 14h-17h et 
18h30-19h [30 min.].
Guitare basse
g Dès 6 ans : mercredi 14h-17h et 18h30-
19h [30 min.].
Violon
f Dès 5 ans : lundi et vendredi à partir de 
17h [30 min.].

11-15 ANS
Langues, cultures et civilisations
Anglais
f 10-12 ans [niv. 1] : vendredi 18h-19h.
f 11-13 ans [débutants] : samedi 12h-13h.
f 11-15 ans [niv. 2] : vendredi 19h-20h.
f 14-17 ans [niv. 3] : mercredi 18h30-19h30. 
g Collège [débutant] : 
vendredi 16h30-17h30.
g Collège [avancé] : vendredi 17h30-18h30.
Arabe 
f 9-13 ans [intermédiaire] : 
lundi 18h30-19h30.

Sport

Tennis 
f Lundi soir et mardi soir en gymnase.
f Mercredi et samedi en extérieur.
Horaires en fonction des niveaux. Certificat 
médical obligatoire.
Création, jeux, sciences

Découverte de jeux vidéo [nouveau]
Pratique de différents genres de jeux à 
travers des personnages emblématiques 
[Mario, Sonic, Pikachu…] et découverte des 

Arts du spectacle
Théâtre 
g À partir de 9 ans : mercredi 15h30-17h.
Théâtre d’improvisation 
[nouveau]
L’improvisation développe le sens de 
l’écoute, l’imaginaire et la créativité. Des 
matchs d’improvisation ponctueront l’an-
née. Premier cours gratuit.
g 12-15 ans : mardi 18h30-20h 
Danse

Danse moderne
g 12-15 ans : samedi 15h-16h15.
Danse classique
f 10-11 ans : samedi 14h-15h30 
avec initiation aux pointes.
f 12 ans : samedi 15h30-17h30
[avec 30min de pointes].
f 13 ans et plus : samedi 17h30-19h 
[préparation aux concours].

D
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100, rue Juliette-Savar
Tél. : 01 45 13 17 00

Centre socioculturel Madeleine 
Rebérioux :
27, avenue François-Mitterrand
Tél. : 01 41 94 18 15

contact@mjccreteil.com
www.mjccreteil.com
https://www.facebook.com/ 
mjccreteil94

Inscriptions
Ouverture des inscriptions le 
mercredi 1er septembre à 14h.

Reprise des activités
Le lundi 13 septembre pour le CSC 
Madeleine Rebérioux et la MJC du 
Mont-Mesly.

INFO

  

Danse new style [hip-hop]
f 11-15 ans [intermédiaire] : jeudi 18h30-20h.
Danse orientale
f 11-15 ans : mercredi 18h30-19h30.
Parcours chorégraphique danse classique 
et new style 
Parcours de rencontres chorégraphiques 
pour évoluer sur deux disciplines différentes 
avec une partie de création artistique. Cette 
activité est disponible après un échange 
préalable avec les intervenants.
f Lundi 18h-21h [dont pause de 15 min].
Musique

Formation musicale
[50 % de réduction si inscription en séance 
individuelle d’instruments de musique.]
f Avancé : vendredi 18h30-19h30.
f Mercredi 19h-20h.
Atelier collectif de violon
f Dès 5 ans : lundi à partir de 17h.
Initiation aux percussions  
f 7-12 ans : mardi 18h-19h.
Musique d’ensemble adultes et jeunes 
Petits ensembles et orchestre avec divers 
instruments [piano, violon, guitare, flûte, 
etc.]. 2 ans de pratique instrumentale ou 
vocale au minimum. 
f À partir de 10 ans : jeudi 18h30-19h30. 
Chant pop-jazz [nouveau]
Technique de chant et travail d’un morceau 
au choix.
f À partir de 14 ans : mardi 18h- 21h [30 min.].
Musique andalouse
Tous niveaux. Chant en groupe et individuel, 
initiation aux instruments : oud [luth], vio-
lon, nay [flûte], qanûn [cithare], derbouka 
[percussion], mandole, mandoline, guitare, 
banjo, piano. 

g 8-12 ans : samedi 10h-11h30.
g 13-16 ans : samedi 11h30-13h.
Fanfare Kidou Brass Band
Le Kidou Brass Band recrute. Pratique musicale 
nécessaire. 50€ + adhésion, sur inscription.
f Répétition un mercredi par mois 18h30-
20h30 + participation à des concerts et 
événements.
Joint the band ! [nouveau]
Le cours “Join the band !” est ouvert à tous 
les musiciens ayant un niveau suffisant 
désireux d’apprendre à jouer en groupe et en 
public lors des scènes ouvertes organisées 
par la MJC-CSC. Répertoire pop-jazz.
f Un jeudi 17h30-19h30 par mois, 
sur calendrier.
Ateliers individuels d’instruments

Piano
f Mardi, mercredi, vendredi, 
samedi [30 min.].
Saxophone, clarinette
f Mercredi à partir de 14h [30 min.].
Trompette, tuba 
f Samedi à partir de 10h [30 min.].
Guitare classique
f Mercredi à partir de 14h et jeudi à partir 
de 16h [30 min.].
Guitare variété électrique
f Vendredi à partir de 17h [30 min].
Batterie 
g Débutant : lundi 17h-19h30 [30 min.].
g Débutant : mercredi 14h-17h 
et 18h30-19h [30 min.].
Guitare basse
g Débutant : mercredi 14h-17h 
et 18h30-19h [30 min.].
Violon
f Lundi et vendredi à partir de 17h [30 min.].

+16 ANS – ADULTES 
Langues, cultures et civilisations

Anglais
f Mercredi 19h30-20h30.
Arabe littéraire 
g [Tous niveaux] : vendredi 18h30-20h30.
Conversation espagnole
g  Intermédiaire : un samedi par mois 
11h-13h sur calendrier. Gratuit + adhésion.
Langue des signes [nouveau]
Initiation à la langue des signes française et 
à la culture sourde. 
g Mardi 19h-21h et mercredi 19-21h.
Cuisine et saveurs du monde
g Un samedi par mois 14h30-17h30. 
Participation 45 €
Détente, sport et bien-être

*Certificat médical obligatoire
Pilates et gym de renforcement*
g Lundi 10h-11h15.
g Lundi 11h15-12h30 
[gym de renforcement].
g Mercredi 10h-11h15.
g Mercredi 11h15 -12h30 
[gym de renforcement].
Tai chi chuan*
g Jeudi 19h-20h30.
Yoga *
g Mercredi 19h-20h15.
g Mercredi 20h15-21h30.
g Yoga doux : jeudi 10h-11h15.
g Yoga doux : jeudi 11h15-12h30.
f Mercredi 10h15-11h30.
f Jeudi 19h-20h15.
f Jeudi 20h15-21h30. 
f Vendredi 10h30-11h45.
Zumba fitness*
Chaussures de salle obligatoires.
g Jeudi 20h30-21h30.
g Vendredi 18h-19h.
Aquagym*
À la piscine du Colombier 
f Lundi 19h45-20h30.
f Lundi 20h30-21h15. 
Tennis*
f Mardi 19h-20h en gymnase.
f Samedi en extérieur. 
Horaires en fonction des niveaux.
f Équipes féminines : mercredi 17h-18h.
Cross-fit*
g Mercredi 19h30-20h30.
Qi gong*
g Mardi 18h-19h.
Création, jeux, multimédia

Crochet créatif [nouveau]
Base du crochet, le symbolisme des patrons 
et astuces pour réaliser un ou plusieurs D
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MJC du Mont-Mesly
100, rue Juliette Savar
Tél. : 01 45 13 17 00
Centre socioculturel Madeleine 
Rebérioux :
27, avenue François Mitterrand
Tél. : 01 41 94 18 15
contact@mjccreteil.com
www.mjccreteil.com
https://www.facebook.com/mjccreteil94

Inscriptions
Ouverture des inscriptions le 
jeudii 1er septembre à 14h.
Reprise des activités
lundi 12 septembre.

INFO

projets personnels. Ouvert à tous niveaux.
g Jeudi 18h30-20h30.
Découverte de jeux vidéo [nouveau]
Pratique de différents genres de jeux à 
travers des personnages emblématiques 
[Mario, Sonic, Pikachu…] et découverte des 
bienfaits sociaux et culturels.
g À partir de 16 ans : lundi 18h30-20h30.
Dessin, peinture, aquarelle.
f Mercredi 18h30-20h30. 
Matériel à la charge des inscrits.
Initiation au dessin, fusain, pastel.
g Mercredi de 17h30-20h30.
Sculpture modelage
f Lundi 18h30-21h30. 
Matériel à la charge des inscrits.
Couture
Tissu à la charge des inscrits. Matériel [ma-
chine à coudre] à apporter pour les ateliers 
au CSC.
f Intergénérationnel : samedi 14h-16h.
g Débutant : lundi 19h-21h.
g Mardi 19h-21h.
g Jeudi 14h-15h30.
g Avancé : un samedi par mois 13h-17h, sur 
calendrier. Accompagnement à un projet. 
Tournage sur bois
g Formation 1 à 2 fois par mois. Calendrier 
et tarifs à l’accueil du CSC.
Informatique et multimédia
g Débutant : jeudi 19h-20h30. 
g Intermédiaire : mardi 19h-20h30.
f Débutant : jeudi 10h-11h30.
Arts du spectacle

Théâtre
g Mardi 20h-22h [improvisation].
g Jeudi 19h45-22h15.
Danse

** Tarif moins de 20 ans 
Danse africaine
f Mardi 19h-20h30 **
Danse classique
g Non débutant : lundi 19h30-21h30.**
Danse moderne 
f Adulte : mercredi 20h15-21h45.
Danse new style [hip-hop]
f Groupe du Bazar : Jeudi 20h15-21h45.**
Danse orientale
f Tous niveaux : mercredi 19h30-21h.**
Flamenco
g Débutant : mardi 19h30-20h30.
g Avancé : mardi 20h-21h30.**
Tango argentin 
g Débutant : mardi 18h30-19h30. Forfait 
couple : -20% pour le partenaire.
g Intermédiaire : 19h-20h30.
Salsa colombienne [nouveau]
Style de Cali, en Colombie.
g Samedi 11h30-12h30.

Créneaux groupes autonomes
g Renseignements à l’accueil. 
Parcours chorégraphique danse classique 
et new style 
Parcours de rencontres chorégraphiques 
pour évoluer sur deux disciplines différentes 
avec une partie de création artistique. Cette 
activité est disponible après un échange 
préalable avec les intervenants.
f Lundi 18h-21h [dont pause de 15 min].
Musique

Créneaux autonomes
g Espace de répétition, MAO, Beatmaker, 
atelier d’écriture. Renseignement à l’accueil.
Formation musicale
[50 % de réduction si inscription en séance 
individuelle d’instrument de musique.]
f Mercredi 19h-20h.
f Niv. 1 : mercredi 20h-21h.
Djembé
Prêt de djembé possible.
f Intermédiaire : lundi 18h30-20h.
f Avancé : lundi 20h-21h30.
f Avancé : accompagnement du cours de 
danse Africaine mardi 19h-20h30.
Musique d’ensemble adultes et jeunes 
Petits ensembles et orchestre avec divers 
instruments [piano, violon, guitare, flûte, 
etc.]. 2 ans de pratique instrumentale ou 
vocale au minimum. 
f Jeudi 18h30-19h30. 
Joint the band ! [nouveau]
Le cours “Join the band !” est ouvert à tous 
les musiciens ayant un niveau suffisant 
désireux d’apprendre à jouer en groupe et en 
public lors des scènes ouvertes organisées 
par la MJC-CSC. Répertoire pop-jazz.
f Un jeudi par mois 17h30-19h30, 
sur calendrier.
Fanfare Kidou Brass Band
Le Kidou Brass Band recrute. Pratique mu-
sicale nécessaire. 50€ + adhésion, sur 
inscription.
f Répétition un mercredi par mois 18h30-
20h30 + participation à des concerts et 
événements.
Chant pop-jazz [nouveau]
Technique de chant et travail d’un morceau 
au choix.
f Mardi 18h-21h [30 min.].
Batucada Bloco Verde [nouveau]
Le Bloco Verde pose ses valises et ses 
instruments au CSC et propose d’ouvrir 
ses répétitions aux débutants comme aux 
confirmés de tous âges. Pratique des per-
cussions brésiliennes et de la samba dans 
une ambiance conviviale. Participation 
libre et gratuite [adhésion uniquement]. 
Horaires et renseignements à l’accueil du 
CSC et de la MJC.

Ateliers individuels d’instruments

Piano
f Mardi, mercredi, vendredi, samedi [30 min.] 
Saxophone, clarinette
f Mercredi à partir de 14 h [30 min.].
Trompette, tuba 
f Samedi à partir de 10h [30 min.].
Guitare classique
f Mercredi à partir de 14h et jeudi à partir 
de 16h [30 min.].
Guitare variété électrique
f Vendredi à partir de 17h [30 min].
Batterie 
g Débutants : lundi 17h-19h30 [30 min.].
g Débutants : mercredi 14h-17h et 18h30-
19h [30 min.].
Guitare basse
g Débutants : mercredi 14h-17h et 18h30-
19h [30 min.].
Violon
f Lundi et vendredi à partir de 17h [30 min.].

D
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Théâtre
l Mathieu Boisliveau / Collectif Kobal’t  
 Combat de nègre et de chiens 4>6 octobre
l Cie La Rousse Zone Blanche 11>13 octobre
l Isango Ensemble Treemonisha  
 19>21 octobre
l Cie Milétoiles Sankipli Origami 
 [Mois Kréyol] 18>19 octobre 
l Odile Pedro Leal Bernarda Alba de Yana  
 [Mois Kréyol] 21 octobre
l Collectif AAO Mouche ou le songe  
 d’une dentelle 22>25 novembre
l Cie La Gaillarde Trace 8>10 décembre
l JC Meurisse / Chiens de Navarre  
 La vie est une fête 26>28 janvier
l Guillaume Séverac-Schmitz / 
 Eudaimonia Richard III 8>10 février
l Kristian Frédric / Cie Lézards qui   
 bougent Dans la solitude des champs  
 de coton 9>11 mars
l Cie Tourneboulé  
 Je brûle [d’être toi] 4>8 avril
l Eugénie Ravon / Collectif  
 La Taille de mon âme La mécanique  
 des émotions 12>14 avril 
l Cie Théâtre du phare 
 Le théorème du pissenlit 12>14 avril
l David Bobée  
 Dom Juan ou le festin de pierre 19>21 avril
l Laure Hirsig / Collectif du Squale  
 Requin 10>12 mai
l David Lescot / Cie du Kairos  
 La force qui ravage tout 25>27 mai

Musique

l Luv Resval & Lujipeka Étoile noire  

 [Festi’Val de Marne] 8 octobre 
l Bachar Mar-Khalifé On Off 1er décembre
l Fatoumata Diawara & Les Go de  
 Bamako [Festival Africolor] 3 décembre  
l Franck Vigroux / Cie D’autres cordes  
 [Festival Bruits blancs] 13 décembre  
l Franck Vigroux / Cie D’autres cordes  
 Tempest 6 janvier  
l Fred Frith & Faiz Ali Faiz  
 [Festival Sons d’hiver] 17>18 février  
Danse

l Philippe Decouflé / Cie DCA  
 Stéréo 13>15 octobre  
l Festival Kalypso 12>9 novembre  
l Mourad Merzouki / Cie Käfig  
 Kaléïdoscope 12>16 novembre  
l Cie Via Katlehong Dance Via Injabulo +  
 Via Kuze Kuze Party 24>26 novembre  
l Cie Racines carrées  
 Ça déménage ! 6>16 décembre 
l Jann Gallois / Cie Burn out  
 Ineffable 10 >12 janvier  
l Cie Art move concept  
 Tétanet 17>20 janvier 
l Cie Lamento  
 Voyage au bout de l’ennui 24>26 janvier 
l Ballet British Colombia 1er>3 février 
l Cie Act 2 Le Mensonge 2>4 février 
l Groupe Grenade  
 Demain c’est loin ! 9>11 mars  
l Marco Da Silva Ferreira  
 Carcass 16>18 mars 
l Lucinda Childs / Ballet de l’opéra  
 de Lyon Dance 16>18 mars 
l Cie Point Zéro Line 19>21 avril 

l Pockemon Crew  
 De la rue aux Jeux olympiques 10>12 mai 
Cirque

l Flip Fabrique Blizzard 20>21 janvier
l Fanny Soriano / Cie Libertivore  
 Brâme 8 >10 février  

Humour

l Verino Focus 29 décembre

Cinéma

l Festival international de films 
 de femmes 24 mars>1er avril

Maison des arts et de la culture
Saison 2022-2023

Place Salvador Allende
Tél. : 01 45 13 19 19 / www.maccreteil.com
Instagram, Facebook, Twitter : maccreteil
Président : Christian Fournier
Directeur : José Montalvo

Réservation
l Réservation minute en ligne : 
www.maccreteil.com
lAu 01 45 13 19 19 ou à la Maison 
des arts, du mardi au vendredi à  
partir de 10h et le samedi de 12h à 18h. 
Abonnez-vous !
lAbonnement Pass 3 
[de 3 à 11 spectacles] : 12 € la place* 
lAbonnement Pass 12 : 
10 € la place*
* Hors tarifs exceptionnels.

INFO
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lMardi 17h30-19h et mercredi 11h-12h30
Loisirs 12-17 ans

Activités culturelles de loisirs, mini  
séjours, informatique, aide aux projets  
de vacances.
lMercredi 10h-12h et 13h30-18h30, 
samedi 13h30-18h30, vacances scolaires.
“Passerelles musicales” 
Instruments à vent [les cuivres] avec le 

Permanences Sociales

Accueil allocataires RSA – 
“Les rendez-vous de l’insertion”
Droits et devoirs des bénéficiaires du RSA.
lSur rendez-vous au 01 43 77 62 73 ou 
06 45 32 11 59.
Écrivain public 
lTous les mercredis de 10h à 12h et de 14h 
à 17h, sur rendez-vous au 01 43 77 62 73.
Association Nouvelles Voies 
Accompagnement administratif  
et juridique.
lUn mercredi matin sur deux, 
sur rendez-vous au 01 43 77 62 73.
Actions de promotion sociale

Ateliers sociolinguistiques [ASL]
Groupes selon le niveau, 
renseignements à l’accueil.
Adhésion obligatoire.
Cours de persan 
l6-11 ans : mercredi 14h-16h.
l12-17 ans : samedi 14h-18h.
Cours d’arabe [6-12 ans]
lSamedi 10h-12h. 120 €
Cours de tamoul 
[Avec l’Association culturelle des Tamouls 
de Créteil]
lEnfants-jeunes : samedi à partir de 8h 
[groupe selon niveau].
Cours d’anglais 
[Avec l’Association culturelle des Tamouls 
de Créteil]
lEnfants-jeunes : samedi 8h30-12h30.
Accompagnement à la scolarité
lÉlémentaire : mardi, jeudi et vendredi 
16h30-18h30.
lCollège/lycée : mardi, jeudi et vendredi 
16h30-19h.
Accompagnement des familles
e-administration : bornes informatiques 
mises à disposition pour les démarches 
administratives à distance.
Loisirs 6-11 ans

Accueil de loisirs 
Programmation mensuelle. 
Activités culturelles, sorties, mini-séjours.
lMercredi et samedi 10h-12h 
et 13h30-18h30.
lVacances scolaires : du lundi au vendredi.
“Passerelles musicales” 
Instruments à vent [les cuivres] avec le 
conservatoire Marcel Dadi.

conservatoire Marcel Dadi.
lMardi 17h30-19h et mercredi 11h-12h30.
Loisirs adultes

lDébats sur des sujets de société.
lGroupe de parents : promotion des ini-
tiatives des habitantes du quartier, cuisines 
du monde, danse, gym d’entretien, actions 
collectives, projections, débats…
lRencontres amicales, sorties culturelles, 

Centre social Maison de la solidarité
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films du monde et débat, soirées jeux en 
famille…
lSoutien à la parentalité.
Loisirs familles

lSorties découvertes et culturelles toute 
l’année.
lEn partenariat avec la Caf, accompagne-
ment pour un projet de départ en vacances. 
S’adressant aux bénéficiaires des minimas 
sociaux réunissant les conditions suivantes : 
être allocataire Caf, avoir au moins un en-
fant et ne pas dépasser un certain quotient 
familial [défini par la Caf].
Danses et activités physiques

Enfants-jeunes
lDanse tamoule [avec l’association 
culturelle des Tamouls de Créteil] : 
mercredi 15h-17h.
Adultes
lStretching/relaxation : 
mercredi 18h-19h. 80 €
lPilates flow : mercredi 19h-20h. 80 €
lZumba/fitness : mercredi 20h-21h. 80 €
lMarche nordique : jeudi 17h30-19h. 80 €
lCircuit training : jeudi 19h-20h. 80 €
lMarche rapide avec Bungy-pump [bâton 
lesté pour renforcement musculaire] : 
vendredi 17h30-18h30. 80 €
Informatique et multimédia

Enfants 
Accompagnement scolaire, travaux et  
recherches via Internet, traitement de texte…
lMercredi 14h-16h [hors vacances sco-

laires]. 15 €/trimestre + adhésion.
Jeunes 
Configuration des PC, montage vidéo, 
retouches d’images, création de sites web, 
blogs… 
lSamedi 14h-19h. Adhésion obligatoire.
Adultes 
Initiation [Word, Excel] et navigation sur 
Internet.
lMardi, jeudi et vendredi 14h-16h, 
selon niveau [hors vacances scolaires]. 
35€/trimestre + adhésion.
Projets socioculturels [toute l’année]

“Le Mont-Mesly : changement de décor”
Accompagnement des habitants tout au 
long des différentes phases de transfor-
mation du quartier à travers des ateliers de 
création artistique et des manifestations.
Festival “Escales” 
Festival dédié aux cultures et musiques du 
monde, en partenariat avec le Conservatoire 
à rayonnement régional Marcel Dadi. 
Accueil d’associations

lAssociation culturelle 
des Comoriens de Créteil [ACCC]
lAssociation culturelle 
des Tamouls de Créteil [ACTC]
lSonikara 
[femmes sénégalaises et maliennes]
lAssociation vietnamienne Tiêng To’ Dông
lLabel Ka
lService culturel espagnol
lLes Paniers de Créteil [paniers bio]
lUniversité inter-âges

Centre social Maison de la solidarité

1, rue Albert Doyen
Tél. : 01 43 77 62 73
maison.de.la.solidarite@wanadoo.fr
www.mds.asso.fr
Président : Azzeddine Bedra
Directeur : Abdellah Daoudi

Accueil 
l Du lundi au vendredi : 9h-12h et 
13h30-18h
l Samedi : 13h30-18h
Adhésion
Obligatoire pour participer à toutes 
les activités.
Moins de 18 ans : 12 € ; 
18 ans et plus : 13 € ; 
familles : 25 € 
[à partir de 3 personnes].
Portes ouvertes
Mercredi 14 septembre 10h-12h et 
14h-18h.

INFO
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l8-10 ans : 13h30-15h. 242 €
l11-15 ans : mercredi 15h-16h30. 265 €
l+16 ans : mardi 14h-17h et jeudi 19h-22h. 
l16-20 ans : 264 € ; +20 ans : 339 €
“Récup’Art” [nouveau]
l8-11 ans : mercredi 9h-10h30. 194 €
Décors sur faïence
l+18 ans : mardi 14h-17h. 188 €
Initiation aux échecs
l8-14 ans : jeudi de 16h45 à 17h45. 150 €
Activités physiques et bien-être

Gymnastique 
+16 ans [cours collectif de 1h]. 16-20 ans : 
176 € ; +20 ans : 221 € ; 2 séances : 329 €
lGym Pilates : lundi 9h30 et 10h30, jeudi 

Danse

Éveil corporel à la danse
l4-5 ans : samedi 10h-10h45. 167 €
l5-6 ans : samedi 10h45-11h30. 167 €
l7-9 ans : samedi 11h30-12h30. 194 €
Danse moderne
l10-12 ans : samedi 12h30-13h30. 217 €
Hip-hop
l8-12 ans : mercredi 17h-18h30. 245 €
Musique

Éveil musical
l3-4 ans : mercredi 10h30-11h30. 173 €
l4-5 ans : mercredi 9h30-10h30. 173 €
l5-6 ans : mercredi 11h30-12h30. 173 €
Flûte à bec et piano débutant
lÀ partir de 5 ans : lundi 16h-20h, mardi 
16h-19h40, jeudi 16h-19h40.
l-20 ans : 267 € [20 min] ou 400 € 
[30 min] ; + 20 ans : 339 € [20 min] ou 
506 € [30 min].
Piano 
lÀ partir de 6 ans : mercredi 12h30-21h.
l-20 ans : 267 € [20 min] ou 400 € 
[30 min] ; + 20 ans : 339 € [20 min] ou 
506 € [30 min].
Guitare
Cours de 30 min uniquement.
lÀ partir de 8 ans : mercredi 8h30-13h, 
vendredi 15h30-21h, samedi 14h-18h.
l-20 ans : 400 € ; +20 ans : 506 €
Solfège
Enfants et adultes [cours collectif de 1h]. 
6-20 ans : 173 € ; +20 ans : 206 €
lDébutant : jeudi 17h20.
lAvancé : mardi 18h40.
Langue

Anglais 
De 7 à 14 ans.
lNiveau 1 : mercredi 14h-15h. 194 €
lNiveau 2 : mercredi 15h-16h. 194 €
lCollégien : mercredi 16h-17h. 194 €
Arts plastiques

Terre – modelage/sculpture
l6-8 ans : samedi 10h-11h. 194 €
l8-10 ans : mercredi 14h-15h. 194 €
l9-11 ans : samedi 11h-12h30. 244 €
l9-13 ans : mercredi 15h-16h30. 244 €
l+ 15 ans : lundi 19h-22h, vendredi 16h-19h 
et 19h-22h. 15-20 ans : 264 € ; +20 ans : 
339 €
Dessin-peinture
l6-8 ans : mercredi 11h-12h30. 242 €

9h30 et 10h30.
lGym d’entretien renforcement : 
mercredi 9h30.
lGym seniors : mercredi 10h30.
lGym tonique : jeudi 18h30 et 19h30.
Zumba
Lundi 18h30-19h30 : 176 € ; +20 ans : 221 €
Yoga
Cours de 1h30
l+16 ans : mardi 18h et 19h30, vendredi 
9h30-11h. 16-20 ans : 221€ ; +20 ans : 265 €
Arts de la scène

Théâtre
l6-8 ans : vendredi 17-18h. 162€

l8-10 ans : vendredi 18h-20h. 270 €

MJC Village
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l10-12 ans : mercredi 14h-15h30. 243 €
l12-14 ans : mercredi 16h-17h30. 243 €
l+18 ans : lundi 20h-23h30. 18-20 ans : 
288 € ; + 20 ans : 367 €
Théâtre d’improvisation 
l+16 ans : mercredi 20h30-22h30. 
16-20 ans : 192 € ; +20 ans : 246 €
Comédie musicale
l+16 ans : deux samedi ou dimanche par 
mois selon calendrier. 
16-20 ans : 306 € ; +20 ans : 388 €
Lecture à haute voix
+ de 16 ans : mercredi 19h-21h. 16-20 ans : 
193 € ; + 20 ans 250 €
Activités créatives partagées

Tricot
lIntergénérationnel : mercredi 14h-16h. 
Adhésion seulement.
Aiguilles – club “Du cœur à l’ouvrage”
lUn jeudi sur deux : 14h-16h. 
Adhésion seulement.
Atelier “Je colle, je décolle”
lUn jeudi sur deux : 14h-16h. 
Adhésion seulement.

Vacances scolaires
Centre de loisirs 
l8-13 ans : 14h-18h, pendant les vacances 
scolaires uniquement. 173 €

Activités avec les associations 
partenaires
Adhésion obligatoire.
Atelier d’écriture
Avec Armelle Champon [06 63 07 24 20].
lÉcriture ludique : 
un jeudi sur deux 19h-21h.
lÉcriture de nouvelles : 
un jeudi par mois 19h-21h.
lVers l’autobiographie, le conte, la poésie : 
un mardi sur deux 14h-16h.
Dessin-peinture
Avec Les Tokés d’art.
lMardi 20h-23h.
Le Café des bricoleurs
lSamedi après-midi selon calendrier.
La Fresque du climat
Selon calendrier.
Chanson française
Concerts avec l’association La Cigale.
Latin, anglais, grec ancien
Inscription à l’université inter-âges. 
Tél. : 01 45 13 24 45.
Système d’échanges local [Sel]
l3e jeudi du mois à 19h. 
Tél. : 06 12 01 18 75
Atelier poésie
lUn vendredi par mois.
Artisans du monde
l1er dimanche du mois.
Les Cousettes créatives 
lUn samedi sur deux 14h-17h. 
Tél. : 06 63 04 92 18.
La compagnie d’Hier et d’Ailleurs
lUn dimanche tous les deux mois de 14h-17h.

57, rue du Général Leclerc
Tél. : 01 48 99 38 03
Présidente : Armelle Champon
Directrice : Maryse Leroy

Adhésion
Obligatoire pour participer aux acti-
vités de la MJC, mais facultative pour 
les personnes adhérant à une autre 
MJC ou centre social de Créteil. 
Moins de 20 ans : 12 €. 
Adultes : 13 €. Familles : 25 €.
Réductions
Une réduction de 20% est appliquée 
pour la 2e activité d’un même enfant 
ou le 2e enfant de la même famille sur 
l’activité la moins chère [sauf pour la 
musique] ; réduction de 50% sur le 
solfège pour les adhérents pratiquant 
un instrument à la MJC. Les bons 
CCAS sont acceptés ainsi que les 
chèques-vacances, les coupons sport 
et les participations CE.
Cotisation
La cotisation est annuelle avec la 
possibilité d’en fractionner le montant 
[jusqu’à 5 fois].
Inscriptions
[Rencontre avec les animateurs]
Du 6 septembre au 9 septembre de 
19h-20h30.
l Mardi 6 : gymnastique, initiation 
aux échecs, Zumba.
l Mercredi 7 : théâtre [enfants, ados, 
adultes], lecture à haute voix, hip-hop.
l Jeudi 8 : dessin et peinture [enfants, 
ados, adultes], terre modelage, yoga, 
tricot, ateliers d’écriture, récup’art.
l Vendredi 9 : flûte, solfège, anglais.
Pour la guitare et le piano : renseigne-
ments en appelant la MJC
l Samedi 10 11h-12h30 : éveil corporel 
à la danse, danse moderne, éveil 
musical.
Reprise des activités
Lundi 12 septembre. 
Pour toutes les activités : chaque 
cours ne peut s’ouvrir qu’avec un 
minimum d’adhérents.

INFO

Théâtre
lCie Les Mistons
lCie La Lucarne
lCie théâtrale de Saint-Maur
lCie du Village
lCie Mohican magnétique
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Soutien et développement 
de la pratique amateur / en collectif
Le conservatoire participe à l’éducation 
artistique des Cristoliens : interventions en 
milieu scolaire, sensibilisation au regard du 
spectateur… Il propose des parcours per-
sonnalisés en danse ou en musique [adulte 
et adolescent à partir de 16 ans] ainsi que 
de nombreux ateliers et cours d’ensembles 
ouverts à tous les âges ou niveaux.
Pratiques collectives de débutants à confir-
més : musiques du monde [hindoustanie, 
persane, arabe et indonésienne] ; orchestre 
symphonique ; structures sonores Baschet ; 
atelier tango ; chœurs d’enfants et d’adultes, 
gospel ; création collective théâtre-mu-
sique-danse ; improvisation et création 
musicale ; pratique instrumentale.
Initiation artistique

Découverte des pratiques de la musique, la 
danse et le théâtre pour les enfants âgés de 
6 ans au 31 décembre 2022.
Musique

lInstruments : cordes [violon, alto, vio-
loncelle, contrebasse, guitare classique, 
harpe] ; bois [clarinette, flûte traversière 
et piccolo, hautbois, basson, saxophone] ; 
cuivres [cor, trompette, trombone, tuba] ; 
percussions ; piano ; bandonéon ; musique 
ancienne [clavecin, basse continue, flûte à 
bec, violon baroque, viole de gambe] ; mu-
siques du monde [qanoun, sitar, surbahar, 
percussions mandingues, gamelan].
lCours d’érudition : formation ou culture 
musicale, analyse, composition.
lVoix : chant ; chant en arabe ; chœur 
jeunes chanteurs et maîtrise ; accompa-
gnement ; direction de chœur.
Danse

lInitiation à la danse pour les enfants de 
7 ans.
lCursus “Contemporain et classique” ou 
“Jazz et hip-hop” dès 8 ans.
lGroupe de création chorégraphique à 
partir de 15 ans [hors cursus].
Théâtre

lInitiation [7-8 ans et 9-10 ans].
lCours préparatoire [11-15 ans].
lCursus en cycles [à partir de 16 ans].

Formations CPES et COP
Le conservatoire propose des classes pré-
parant à l’enseignement supérieur [CPES], 
en cours d’agrément, dans les disciplines 
suivantes : piano ; instruments d’orchestre ; 
art vocal et accompagnement ; direction 
de chœur ; théâtre [parcours comédien et 
metteur en scène]. Ils permettent d’obtenir 
des diplômes d’études [DE] de musique ou 
de théâtre. 
Pour les disciplines sans CPES, un cycle 
d’orientation professionnelle [COP] est 
proposé en : musique ancienne, danse jazz, 
guitare et érudition. Le COP débouche sur 
des DE musique ou chorégraphie.
Inscriptions CPES et COP : https://sudest
avenir.fr/votre-quotidien/vos-conservatoires/
classes-preparant-a-lenseignement- 
superieur-cpes-et-cycles-dorientation- 
professionnelle-cop/ 
Renseignements au 01 56 72 10 10.
Une saison artistique 

Le conservatoire propose près de 200 
manifestations amateurs et profession-
nelles par an : spectacles tous publics et 

scolaires, concerts, rencontres, portes ou-
vertes, échanges avec des artistes… Ces 
rendez-vous réunissent chaque année près 
de 21 000 personnes.  Programme de la 
saison au conservatoire et sur les réseaux 
sociaux [Facebook conservatoire Marcel 
Dadi – CRR Créteil et Instagram@crr_ 
marcel_dadi_creteil].
Un lieu ressource qui favorise 
la rencontre avec des artistes

En lien avec des partenaires comme la Maison 
des arts et de la culture ou le Centre chorégra-
phique national de Créteil, des master classes, 
rencontres ou autres projets participatifs enri-
chissent le parcours des élèves. Un encadre-
ment et un tutorat de jeunes instrumentistes 
sont également assurés par le Paris Brass 
Band, en résidence au conservatoire.
Une médiathèque

Prêt gratuit de tous types de documents 
[partitions, livres, CD]. Ouverte du mardi 
au vendredi, de 14h à 19h, et le samedi, de 
10h30 à 12h30 puis de 14h à 18h.

Conservatoire à rayonnement régional
Marcel Dadi

2-4, rue Maurice Déménitroux I Tél. : 01 56 72 10 10 
crr.creteil@gpsea.fr I https://sudestavenir.fr/conservatoires
Directrice : Aude Portalier
Ouverture au public
l Du lundi au vendredi de 9h à 22h
l Samedi de 9h à 18h
Renseignements et inscriptions
Le service de la scolarité est ouvert du 
lundi au vendredi [14h-17h30] et le 

samedi [9h-16h]. Inscriptions possibles 
à la rentrée en fonction des places dispo-
nibles. Renseignements sur place.

Allocation familles 
[quotients 1 et 2], voir p. 26

INFO
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Liens avec les villes-sœurs
Le Comité de jumelage est un centre de 
ressources au service des Cristoliens qui 
souhaitent construire des projets associa-
tifs, culturels, scolaires ou sportifs avec une 
ville jumelée. Il entretient avec les villes-
sœurs des liens solides qui permettent une 
connaissance mutuelle et des échanges 
de compétences et de savoir-faire dans 
différents domaines. 
Dans le cadre de la coopération internatio-
nale, le Comité de jumelage travaille étroite-
ment avec la municipalité pour développer, 
en concertation avec les villes de Cotonou, 
Gyumri et Playa, des projets utiles pour 
leurs habitants.
Mobilité internationale des élèves 
et des jeunes

Le Comité encourage les jeunes Cristo-
liens à la mobilité internationale à travers 
les échanges avec les villes-sœurs, visant 
à renforcer leurs compétences et dévelop-
per leur ouverture culturelle. Il peut ainsi 
être le partenaire des établissements sco-
laires cristoliens pour les accompagner 
dans leurs projets d’échanges scolaires, 
ou soutenir des structures d’éducation 
non formelle [MJC, conseil de jeunes…]. 

Enfin, le Comité informe sur les possibi-
lités offertes par des dispositifs spéci-
fiques tels que le programme européen 
Erasmus+.
Communication

Le Comité de jumelage dispose d’un site 
internet. Il est aussi présent sur les réseaux 
sociaux Facebook et Twitter. Des outils 
numériques qui permettent d’enrichir et de 
renforcer les échanges.
Cours de langues

L’accès aux langues étrangères est un fac-
teur essentiel pour la découverte de l’autre. 
Le Comité de jumelage propose aux adultes 
des cours de langues, axés sur l’entraî-
nement à la conversation courante et la 
connaissance des villes-sœurs.
Allemand 
l Débutant : mercredi 18h-19h.
l Intermédiaire : mercredi 19h-20h.
Anglais
l Débutant : mercredi 17h30-19h.
l Intermédiaire : mercredi 19h-20h30.
Espagnol
l Intermédiaire et avancé : 
lundi 18h-19h30.
l Débutant : lundi 19h30-21h.

3, esplanade des Abymes 
Tél. : 01 49 80 55 64
comite@creteil-jumelages.asso.fr
www.creteil-jumelages.fr 
Facebook : Comité de Jumelage de 
Créteil
Twitter : @CreteilJumelage
Présidente : Soraya Cardinal
Directeur : Romain Guimber

Accueil
l Du lundi au jeudi : 9h-12h30 et 
14h-18h
l Vendredi : 9h30-12h et 13h-15h
Rendez-vous
l Parcs et Jardins en fête, les samedi 
19 et dimanche 20 septembre : 
“Jardins du monde”
Cours de langues
l Inscription à partir du lundi 31 août 
[sauf le 18 septembre]
Début des cours : semaine du 21 
septembre.
Tarifs
l Cristoliens : 202 € + 12 €  
d’adhésion [allemand 135 + 12 €]
l Non-Cristoliens : 302 € + 12 € 
d’adhésion [allemand 235 + 12 €]
Possibilité de paiement en 3 fois. 
Justificatif de domicile récent et pièce 
d’identité obligatoires.

INFO

Le Comité de jumelage est une association loi 1901 qui, depuis 1978, met en œuvre la 
politique municipale en matière de jumelages et de coopération internationale. La Ville 
de Créteil est jumelée avec Kiryat-Yam [Israël], Les Abymes [Guadeloupe], Salzgitter 
[Allemagne], Falkirk [Écosse], Cotonou [Bénin], Mataró [Espagne], Playa [Cuba], Loulé 
[Portugal] et mène des actions de partenariat avec Gyumri [Arménie].

Comité de Jumelage
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La médiathèque numérique
Pour vous assister dans vos démarches. 
Mardi, jeudi : 14h-18h.
Mercredi : 11h-13h et 14h-18h.
Vendredi : 14h-19h.
Samedi : 10h-19h. 
Accessible 24h/24 de chez vous, le site www.
mediatheques.sudestavenir.fr est la première 
médiathèque du réseau ! Il permet d’accéder 
au catalogue, de rechercher et réserver des 
documents. Grâce à votre numéro d’usager, 
vous pouvez consulter vos emprunts, vérifier 

Il n’y a pas d’âge pour venir 
à la médiathèque

S’inscrire
En médiathèque, sur présentation d’une 
pièce d’identité et d’un justificatif de domi-
cile, une carte nominative vous est délivrée 
qui permet d’emprunter le jour même. L’ins-
cription est gratuite pour toute personne qui 
habite, travaille ou étudie sur le territoire 
du GPSEA.
Emprunter
400 000 documents sont à votre dis-
position* : livres, DVD, revues, CD, … Ils 
sont réservables en ligne et livrés dans la 
médiathèque de votre choix*. Les retours 
s’effectuent également dans toutes les 
médiathèques*. À la médiathèque de l’Ab-
baye-Nelson Mandela et au Relais-Village, 
“des boîtes retours” vous permettent de 
rendre vos documents 7j/7 et 24h/24.
* Médiathèques de Créteil, Alfortville et 
Limeil-Brévannes, Bonneuil  
et Boissy-Saint-Léger. 
S’informer et se former
l Autoformation accessible sur le site des 
médiathèques : soutien scolaire, informa-
tique, code de la route, langues…
l Ateliers numériques chaque semaine, 
pour adultes et enfants.
l Espaces propices au travail individuel 
ou collectif.
l Wifi disponible
l Documents sur l’orientation, la prépa-
ration des concours et d’examens, la re-
cherche d’emploi, les méthodes de langues, 
y compris le FLE [français langue étrangère].
l Un accompagnement à la scolarité est 
mis en place à la médiathèque de l’Abbaye, 
des Bleuets et de la média ludothèque.
Rencontrer et échanger
l Des spectacles, concerts, conférences et 
rencontres autour de l’actualité, de la litté-
rature, pour explorer et découvrir, avec les 
artistes, les chercheurs, ou les conseils de 
vos bibliothécaires. Autant de rendez-vous 
pour lire, muscler votre sens critique, nourrir 
votre sensibilité artistique, réussir votre par-
cours scolaire ou votre vie professionnelle. 
l Écoute de CD, visionnage de films, piano 
numérique.
Accessibilité
Toutes les médiathèques sont accessibles 
aux personnes à mobilité réduite et pro-
posent des documents adaptés.

vos réservations, accéder aux ressources 
en ligne pour vous former, écouter de la 
musique, regarder des films, partager vos 
coups de cœur, proposer des achats…
Une plateforme de téléchargement de livres 
numériques est à votre disposition et vous 
permet d’emprunter jusqu’à 5 livres nu-

Médiathèque de Créteil

Club de lecture

Sieste musicale
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Médiathèque 
de l’Abbaye-Nelson Mandela
3, place de l’Abbaye
Tél. : 01 41 94 65 50
www.mediatheques.sudestavenir.fr
Facebook : mediathequescreteil
Instagram : mediatheques.creteil
Youtube : Médiathèques Créteil
Pour nous joindre ou être conseillé : 
monbibliothecaire@gpsea.fr
Directrice : Elena Da Rui
 
Rendez-vous
l  Weekend BD, club lectures, cycle 
d’évènements et d’activités autour du 
thème des émotions en octobre avec 
en ouverture le concert “Nouveaux 
voisins” par l’artiste Merlot le samedi 
1er octobre ! 

INFO

mériques pour 28 jours parmi plus de 1700 
titres accessibles gratuitement !
Nos médiathèques sont aussi présentes sur 
les réseaux sociaux : Facebook, Instagram et 
une chaîne YouTube pour découvrir les cou-
lisses et suivre nos coups de cœur, des lectures 
à voix haute ou les captations des rencontres !

Votre conseiller numérique vous attend à la 
Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela 
pour vous assister dans vos démarches :
- Mardi, jeudi : 14h-18.
- Mercredi : 11h-13h et 14h-18h.
- Vendredi : 14h-19h.
- Samedi : 10h-19h.

Médiathèque de l’Abbaye-Nelson 
Mandela
3, place de l’Abbaye | 01 41 94 65 50
monbibliothecaire@gpsea.fr
À 10 minutes à pied du métro Créteil-Pré-
fecture, 5400 m2 de grands espaces lumi-
neux et 35 passionnés pour vous accueillir 
et vous conseiller. 150 000 documents ré-
partis dans 5 pôles. 3 salles d’animations, 
une cafétéria, 30 ordinateurs et 120 places 
de travail. Un parking public sécurisé gra-
tuit pendant 3h. Elle est ouverte 40h, 7 
jours sur 7. La médiathèque assure au-
près des collectivités [groupes de jeunes 
ou d’adultes] des visites-découvertes 
de l’établissement lors de rendez-vous 
spécifiques.
Ouverture : mardi et jeudi de 12h à 18h, mer-
credi de 10h à 18h, vendredi de 12h à 19h, 
samedi de 10h à 19h, dimanche de 14h à 18h.

Médiathèque des Bleuets
Place des Bouleaux | 01 41 94 30 93
monbibliothecaire@gpsea.fr
Chaleureuse médiathèque de quartier, la 
médiathèque des Bleuets accueille, en plus 
du grand public, de nombreuses classes, 
crèches et assistantes maternelles. Ate-
liers numériques, ateliers de conversation 
et café littéraires réguliers.
Visitez son blog : blog.mediatheques.su-
destavenir.fr 
Ouverture : mardi et vendredi de 14h à 19h, 
mercredi et samedi de 10h à 18h.

Médiathèque de la Croix des Mèches
MJC Club, 1, rue Charpy | 01 41 94 31 66
monbibliothecaire@gpsea.fr
Spécialisée dans les loisirs, la médiathèque 
située dans la MJC Club propose des DVD, 
CD, revues et livres pour petits et grands. 
Elle dispose d’un espace numérique qui 
vous accueille, seul ou en atelier.
Ouverture : vendredi de 14h à 19h, mercredi 
et samedi de 10h à 18h.

Médiathèque relais-Village
8, passage de l’Image Saint-Martin 
01 41 94 31 50 | monbibliothecaire@gpsea.fr
Accueillant relais de proximité, la mé-
diathèque renouvelle très régulièrement 
son offre et propose en outre une sélection 
de films et de CD. 4 ordinateurs sont à 
disposition. Elle est accessible de la rue 
piétonne ou du parking public gratuit. Boîte 
de retours à disposition 24h/24.
Ouverture : mardi de 14h à 18h, mercredi de 
10h à 18h et samedi de 10h à 19h.

Média-ludothèque
43 bis, allée Parmentier | 01 41 94 21 90
monbibliothecaire@gpsea.fr
Lieu innovant et accessible à tous, il pro-
pose des livres, des films, des jeux et un 
espace dédié au numérique. Ce lieu rénové 
propose un fablab avec imprimante 3D, 
découpeuse vinyle, TV, ordinateurs, ta-
blettes et consoles de jeux. Également au 
programme : des soirées jeux, des ateliers 

robotiques, des accueils de classes et de 
crèches et des spectacles pour toute la 
famille.
Ouverture : mardi de 14h à 19h, mercredi de 
13h à 18h, vendredi de 14h à 19h, samedi de 
10h à 18h.

Bibliobus et Médiabus
Le Bibliobus et le Médiabus se déplacent 
dans les quartiers éloignés d’une mé-
diathèque, dans les groupes scolaires et 
les structures de la Petite Enfance.

Bibliobus
01 41 94 65 53 | bibliobus@gpsea.fr
l Quartiers Sarrazins/Pointe du Lac [de-
vant le CSC Madeleine Rebérioux, 27, avenue 
François Mitterrand] : lundi de 16h à 19h.
l Quartier de l’Échat [12 ter, rue Thomas 
Edison] : jeudi de 16h à 19h.
l Quartier Montaigut [2, rue Marivaux] : 
vendredi de 15h à 19h.

Médiabus
01 41 94 65 53
Il dessert les écoles et structures collec-
tives, sur projet.
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lundi 10h. 65 €
l Fêtons l’anniversaire de quelques 
écrivains : lundi 10h. 55 €
l Grandes problématiques philoso-
phiques : mardi 9h45. 90 €
l Histoire de l’architecture, de la Préhis-
toire à nos jours : lundi 10h. 105 €
l Histoire des relations internationales : 
lundi 9h30. 90 €
l Initiation à la psychologie : 
vendredi 9h. 105 €
l Japon mystérieux et les mystérieux Japo-
nais : mercredi 10h. 90 €
l Lecture des vitraux, réception de l’ico-
nographie médiévale : vendredi 10h. 70 €
l Littérature française : lundi 14h30. 135 €
l Parcours histoire de l’art : mardi 14h30. 105 €
l Paris inédit et insolite : mardi 10h. 105 €
l Paris inédit et insolite 2 [suite] : 
lundi 10h. 90 €
l Philosophie par les textes : mardi 9h45. 90 €
l Préparation grandes expositions : lundi 
14h30, mardi 10h [deux horaires]. 80 €
l Psychologie-psychanalyse : mardi 10h30, 
vendredi 11h / vendredi 14h [trois horaires]. 
175 €
l Qu’est-ce qu’un succès littéraire ? :
 jeudi 16h. 55 €
l Réflexions philosophico-politiques : 
comment penser le droit des animaux ? : 
jeudi 9h30. 30 €
Informatique

l Aller plus loin avec Windows 10 : 
vendredi 9h. 65 €
l Atelier dépannage PC : lundi 14h. 20 €
l Atelier SOS smartphones : 
lundi 9h30. 20 €
l Clouds : mercredi 9h30. 35 €
l Comment traiter ses photos ? : 
vendredi 9h. 40 €
l Créer sa discothèque avec ses anciens 
CD : mardi 9h. 20 €
l Initiation au Mac : mercredi 9h30. 65 €
l Initiation aux tablettes Android : 
mercredi 9h30. 65 €
l Initiation PC 1 : mercredi 9h. 65 €
l Initiation PC 2 : mardi 14h. 65 €
l Maitriser son ordinateur 
[cours individuel]. 20 €
l Réseaux sociaux : mardi 9h30. 35 €
l Sauvegarder ses données sur le Cloud : 
mardi 9h. 20 €
l Tablettes iPad : mardi 9h30. 65 €
l Tout faire avec son ordinateur : 

Cours
Renseignements à l’UIA et sur le site inter-
net, pour connaître les lieux et le nombre 
de séances.
Nouveautés

l Dessin-peinture / histoire des arts : 
vendredi 9h30. 105 €
l Jazz et musiques afro-américaines : 
ruptures et intégrations : mardi 10h. 37 €
l Musique de film : vendredi 10h. 45 €
l Promenade dans l’histoire de la littéra-
ture occidentale : vendredi 10h. 100 €
l Psychologie du corps : mercredi 16h. 105 €
Activités artistiques

l Aquarelle : mardi 14h. 265 €
l Club photo : vendredi 14h. 50 €
Développement personnel

l Atelier cuisine créative [débutant] : 
vendredi 9h30. 90 €
l Atelier cuisine créative [intermédiaire] : 
vendredi 9h30. 90 €
l Atelier cuisine créative [session prin-
temps] : vendredi 9h30. 90 €
l Bien-être et sophrologie : mardi 10h. 210 €
l Sophrologie et méditation de pleine 
conscience : jeudi 14h. 90 €
l Yoga des yeux : jeudi 9h. 80 €
l Yoga du rire : jeudi 10h. 45 €
Langues vivantes

l Anglais A2 : mardi 9h15. 215 €
l Anglais A2+ : mardi 10h45. 215 €
l Anglais B1 : lundi 9h45. 215 €
l Anglais B1+ : lundi 11h15. 215 €
l Anglais B2+ : lundi 14h15. 215 €
Lettres et sciences humaines

l À la découverte du grec ancien : 
jeudi 14h15. 150 €
l Art d’or néerlandais : lundi 14h. 90 €
l Art moderne et contemporain : 
lundi 16h30. 105 €
l Arts à Venise au XVIIIe siècle. Sérénissime 
au temps de Casanova : mercredi 14h. 55 €
l Au cœur de l’histoire du cinéma : 
vendredi 10h. 105 €
l Au cœur du film : mercredi 9h30. 160 €
l Aux sources du français : le latin : 
mercredi 14h15. 150 €
l Culture musicale : mardi 9h45. 135 €
l Découverte du Japon : mercredi 10h. 90 €
l Faut-il défendre la langue française ? : 

   Université Inter-Âges de  
Créteil et du Val-de-Marne

“Le plaisir d’apprendre, de comprendre et de partager”

mardi 9h30. 65 €
l Tout faire avec son smartphone : 
mardi 9h30. 65 €
l Word [initiation] :  vendredi 9h. 65 €
l Word [perfectionnement] : 
mercredi 9h. 40 €

Sciences et techniques

l Cosmologie à travers l’histoire : 
vendredi 14h. 55 €
Conférences

l Jeudi 8 septembre : 
Paris et la grande hauteur.
l Jeudi 10 novembre : Guerre et justice.
l Jeudi 15 décembre : Rhodes : du Colosse 
antique aux Chevaliers de Saint-Jean.
l Jeudi 5 janvier : Le vol des œuvres d’art à 
travers les siècles avec quelques exemples 
spectaculaires.
l Jeudi 19 janvier : Où en est-on avec Iter ?
l Jeudi 26 janvier : Donatello, un géant de 
la sculpture.
l Jeudi 9 février : Le roman sentimental, 
appelé aussi… le roman à l’eau de rose.
l Jeudi 16 février : Victor Hugo et l’amour.
l Jeudi 9 mars : Les femmes dans le rock.
l Jeudi 16 mars : Leonard Bernstein et 
l’Amérique.
l Jeudi 23 mars : La maîtrise de l’eau de 
l’Antiquité à nos jours.
l Jeudi 30 mars : Fantasia, ou la symbiose 
de l’image et de la musique classique chez 
Walt Disney.
l Jeudi 6 avril : Histoire de la manufacture 
de la Toile de Jouy et de Christophe-Philippe 
Oberkampf.
l Jeudi 13 avril : Déshabillez-moi ! Du champ 
de coton aux textiles de synthèse : quel im-
pact social et environnemental ?
l Jeudi 11 mai : Présentation de la visite 
du département Amérique du quai Branly.
l Jeudi 25 mai : Secrets d’automates, de 
l’horlogerie à l’intelligence artificielle.
l Jeudi 1er juin : Jean Mermoz.
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           Organisation  
municipale de tourisme

6, place de l’Abbaye
Tél. : 01 45 13 24 45 
Mail : contact@uia94.fr I https://www.uia94.fr
Président : Michel Teissèdre

Permanences accueil
Accueillir du public, sur rendez-vous 
[contact par e-mail ou téléphone du lundi au 
vendredi 10h-12h].
Journée inaugurale 
et réunion d’information
l Présentation de l’UIA94 et conférence le 
jeudi 8 septembre à 14h, à la salle Georges 
Duhamel.
Tarifs des cours
Grâce aux subventions accordées par ces 
mairies, les tarifs indiqués s’appliquent aux 
adhérents habitant Créteil, Boissy-Saint-Lé-
ger, Bonneuil-sur-Marne, Choisy-le-Roi, 
Fontenay-sous-Bois, Limeil-Brévannes, Mai-
sons-Alfort, Marolles-en-Brie et Villecresnes. 
Pour les adhérents ne résidant pas dans ces 
communes, un tarif supérieur est en vigueur.
Cotisation annuelle
Elle est obligatoire pour s’inscrire aux cours 
et suivre gratuitement les conférences.
l 58 € : habitants de Boissy-Saint-
Léger, Bonneuil-sur-Marne, Créteil, Choisy-
le-Roi, Fontenay-sous-Bois, Limeil-Brévannes, 
Maisons-Alfort, Mandres-les-Roses, Péri-
gny-sur-Yerres, Santeny et Villecresnes.
l 65 € : autres communes 
du Val-de-Marne.
l 71 € : hors Val-de-Marne.
l 11 € : moins de 26 ans et personnes non 
imposables [sur justificatifs].

Maison des associations
1, rue François Mauriac
Tél. : 01 58 43 37 01
omtcreteil@wanadoo.fr
www.omt-creteil.fr
Présidente : Marie-Claire 
Lepinoit
Directeur : Bernard Colas

Agrément Atout France : 
IM094110001
Cotisations
l Cristoliens : 30 € 
l  Non Cristoliens : 40 €
Accueil
Du lundi au vendredi 
8h30-12h et 13h30-17h.

INFO

INFO
Accueil et information
L’Organisation municipale de tourisme recense 
toutes les informations concernant les loisirs, la 
culture et la vie sociale cristolienne, et met à la 
disposition des habitants de la ville diverses docu-
mentations. Elle délivre aussi des informations de 
nombreuses brochures éditées par les offices de tou-
risme régionaux français et ceux de pays étrangers.
Animations et loisirs

Tout au long de l’année, l’OMT organise des sorties 
culturelles et récréatives, des week-ends, des séjours 
et des circuits à l’étranger ainsi que des journées 
libres à la mer durant les mois de juillet et août. La 
programmation de toutes ces excursions est adres-
sée individuellement, au fur et à mesure de sa paru-
tion, à tous les adhérents. Elle peut également être 
consultée au bureau de l’OMT, dans les relais-mairie 
et sur le site internet www.omt-creteil.fr.
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Calendrier  
prévisionnel  
des activités
Le calendrier étant prévision-
nel, les activités et les lieux 
pourront être modifiés.

25 septembre
Zumba [adultes]
Palais des sports [halle]
Activité : 10h30-11h30
9 octobre
Course d’orientation 
[famille]
Île-de-loisirs
Activité : 10h30-12h
13 novembre
Yoga [adultes]
Palais des sports [halle]
Activité : 10h30-11h30
4 décembre
Hand-fit [adultes]
Maison du hand
Activité : 10h30-11h30
Janvier
Yoga [parent/enfant]
Gymnase Paillou
Activité : 10h30-11h30
Février
Pilates [adultes]
Palais des sports [halle]
Activité : 10h30-11h30
Mars
Balade à vélo/ Initiation au 
vélo [adultes/enfants]
Île-de-loisirs
Activité : 10h30-12h
Avril
Renforcement 
musculaire [adultes]
Île-de-loisirs
Activité : 10h30-11h30
Mai
Boxe-fit ou fitness 
[adultes]
Stade Duchauvelle
Activité : 10h30-11h30
Juin
Zumba famille 
[adultes/enfants]
Dalle de l’hôtel de ville
Activité : 10h30-11h30

Créteil sport ensemble 
Direction des Sports de la ville

NOUVEAU

Direction des Sports
1, rue François Mauriac
Directeur : Didier Caudal

l Un dimanche matin par mois tout 
au long de l’année scolaire, à partir de 
la rentrée de septembre.
l Gratuit, sans inscription préalable, 
mixte et ouvert à tous.
l Session de 1h à 1h30. 
l Accueil dès 10h15, début à 10h30.
Renseignements : www.ville-creteil.fr ou 
creteilsportensemble@ville-creteil.fr

INFO

Le bien être pour tous !
Reconnue pour sa promotion du sport pour 
tous, la Ville de Créteil s’inscrit dans le cadre 
du label “Terre de Jeux 2024” avec la volonté 
de développer le sport-santé et de favoriser 
la découverte d’activités sportives tout au 
long de l’année.
Créteil sport ensemble repose sur l’organi-
sation d’activités sportives au sein d’équi-
pements emblématiques de la Ville [Palais 
des sports, Maison du handball, etc.] ou en 
plein air [Île de loisirs, dalle de l’hôtel de ville, 
stade Duvauchelle, stade Brise Pain, parc de 
la Brèche].

Le vaste programme d’activités adaptées à 
tous les goûts et tous les âges propose no-
tamment des activités à partager en famille 
[course d’orientation, apprentissage du vélo, 
yoga parents/enfants, Zumba…], ou encore 
les séances spécifiques pour les adultes 
[hand-fit, Pilate, renforcement musculaire, 
boxe-fit, gymnastique d’entretien…]. Pour 
certaines de ces activités, il pourra vous être 
demandé de venir avec votre propre matériel, 
comme un tapis de yoga ou encore vos vélos et 
casques. De quoi ravir le plus grand nombre !
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l Première rencontre : samedi 1er octobre 
17h-18h30.
l Adhésion + cotisation 30 € à l’année.
L’action culturelle
Interventions sur le temps scolaire, dans les 
centres de loisirs, les équipements et avec 
les associations du territoire, le Conseil de 
quartier et les habitants. Les actions sont 
co-construites avec les équipes pédago-
giques et les partenaires. Si vous pensez que 
le théâtre peut contribuer à de nouveaux 
projets pour et avec vos équipes et vos 
publics, n’hésitez pas à les contacter par 
mail à theatrecoteauxsud@wanadoo.fr ou 
au 01 43 77 71 95 [répondeur].

Saison 2022-2023
Compagnie en résidence, le Collectif Frac-
tale, une troupe de théâtre féminine co-créée 
à Créteil en 2018, prépare un second spec-
tacle sur le cyberharcèlement après Être[s], 
leur première création sur le genre féminin. 
En parallèle, elles proposeront des stages, 
notamment auprès du public adolescent, 
en lien avec les thèmes de leurs créations. 
Contact : collectiffractale@gmail.com
Ateliers théâtre

Cours adultes [à partir de 16 ans]
l Mardi 19h30-22h + un dimanche 10h-17h 
chaque trimestre. Animé par Nadia Djerrah
Adhésion + cotisation : 275 € [-26 ans, 
étudiants, en recherche d’emploi], 330 €
[Cristoliennes] ou 370 € [autres].
l Premier cours : mardi 27 septembre 2022.
Ateliers jeunes
l 7-10 ans. 190 € + Adhésion.
l 12-14 ans. 220 € + Adhésion.
Jouer, jouer, jouer ! C’est l’axe central de 
cet atelier.
Dire la poésie
Les voix et les corps prolongent les mots des 
poètes. Un rendez-vous pour goûter au plaisir 
de dire et de faire entendre les poèmes que 
vous aimez lire. Première rencontre : samedi 
1er octobre.
l 14h-16h. Adhésion + cotisation : 90 € au 
trimestre, 210 € annuel.
Club-lecture
Une fois par mois, partage des plaisirs de 
lecture. 

Théâtre des Coteaux du Sud 

2, rue Victor Schoelcher I Tél. : 01 43 77 71 95 [répondeur]
Mél. : theatrecoteauxsud@wanadoo.fr I Site Internet : https://theatredescoteaux 
dusud.wordpress.com I Présidente : Corinne Lebreton
Adhésion
Obligatoire pour tous les cours.
Adhésion individuelle : 20 € ; famille, 
enfants et jeunes : 15 €.
Les bons de réduction du CCAS de la 
Ville de Créteil [aide à la pratique d’une 
activité sportive ou culturelle] sont 
acceptés.
Inscription
l Préinscription par mail à partir du 29 
août à theatrecoteauxsud@wanadoo.fr
l Inscription le 4 septembre au Forum 

des associations culturelles et sportives 
[Palais des sports].
l À partir du 5 septembre sur ren-
dez-vous au théâtre. Informations : 
theatrecoteauxsud@wanadoo.fr / 01 43 
77 71 95 [laissez vos coordonnées sur le 
répondeur].
Reprise des cours à partir  
du mardi 27 septembre
Les cours ont lieu de fin septembre  
à début juin, hors vacances scolaires. 
Cours d’essai gratuit.

INFO

Le théâtre des Coteaux du Sud est un lieu de pratiques artistiques et d’accueil pour les 
compagnies professionnelles. La compagnie A&A, en charge de la direction artistique, y 
porte des projets esthétiques et citoyens, et agit pour sensibiliser aux pratiques culturelles 
et intergénérationnelles.
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Une université qui accompagne 
vers la réussite
Avec 7 facultés, 8 écoles et instituts, 33 
laboratoires de recherche et 1 observatoire, 
l’Upec est présente dans tous les domaines 
de la connaissance. Plus de 40 000 étu-
diants et actifs sont formés chaque année, 
avec plus de 350 parcours, dans toutes les 
disciplines, du DEUST au doctorat, en for-
mation initiale, continue, en apprentissage 
et en favorisant l’entrepreneuriat. 
Les actions d’information 
et d’orientation du SCUIO-BAIP

Pour se renseigner sur les formations pro-
posées et les métiers préparés, l’Upec 
propose :
l des conseils de professionnels de 
l’orientation et de l’insertion ;
l une journée portes-ouvertes le samedi 
5 février de 10h à 16 ;
l une matinée de l’orientation le 19 février.
l des conférences “Mémos de l’orien-
tation” pour les lycéens et leurs parents 
afin de préparer l’entrée dans le supérieur 
les mercredis 1er, 8 et 15 décembre de 14h 
à 17h30. Renseignements : www.u-pec.fr 
ou orientation@u-pec.fr.
Les rendez-vous de la MIEE

L’Upec et la Maison de l’innovation et de 
l’entrepreneuriat étudiant organisent les 
“Rendez-vous de la MIEE”, un cycle de 8 
conférences dédiées à des questions d’ac-

tualité. Rendez-vous mensuels, de 8h30 
à 10h30, dans l’amphithéâtre de la MIEE 
[campus mail des Mèches]. Entrée libre 
sur inscription via le site web de l’Upec : 
www.u-pec.fr.
Auditeur libre

Le statut d’auditeur libre est accessible à 
l’Upec pour le seul plaisir culturel et intel-
lectuel, sans viser l’obtention d’un diplôme. 
Consulter le catalogue des formations sur 
le site web puis s’adresser au service de 
Scolarité de la faculté, école ou institut 
concerné. Inscriptions à la rentrée 2022. 
Coût : 113 €

Un lieu ouvert aux jeunes et aux parents

Le CIO de Créteil est un service public et 
gratuit, un lieu ressource dans le champ de 
l’orientation. Il est ouvert aux jeunes scola-
risés, non scolarisés sans solution, aux pa-
rents, aux étudiants, aux jeunes allophones 
nouvellement arrivés en France…
Un accompagnement personnalisé

En période d’orientation scolaire et tout 
au long de l’année, le CIO accompagne les 
élèves et les jeunes dans la réalisation de 
projets scolaires, universitaires et profes-
sionnels. Les psychologues de l’Éducation 
nationale [Psy-EN] conseillers en orienta-
tion scolaire et professionnelle y délivrent 
des conseils personnalisés sur la poursuite 
des études et les conditions de leur réussite. 

Moments clés du CIO
l Affectation de la rentrée pour les élèves 
emménageant sur le territoire, les élèves 
allophones nouvellement arrivés, les élèves 
ayant décroché l’année précédente…
l Construction du projet personnel d’études, 
étapes de l’orientation et de l’affectation 
durant les années collège et lycée, les diffé-
rentes phases de Parcoursup, réorientations 
des étudiants dans l’enseignement supérieur.
l Retour en formation initiale pour les 
jeunes ayant interrompu leurs études ou 
pour les élèves exclus de leur établissement 
scolaire.

Université Paris-Est 
Créteil Val-de-Marne [Upec]

Centre  
d’information et 
d’orientation [CIO] 

61, avenue du Général de Gaulle I www.u-pec.fr
Président : Jean-Luc Dubois Randé
l Service commun universitaire d’Information et d’Orientation – Bureau d’aide 
à l’insertion professionnelle [SCUIO-BAIP] : 01 41 78 47 96 [du lundi au jeudi 
de 9h30 à 17h] ou à orientation@u-pec.fr. Le vendredi est la journée réservée à 
l’accueil des partenaires de la MIEE.
l Direction de la Formation professionnelle [Difpro] : 
01 41 78 48 03/ formpro@u-pec.fr
l Service commun de la documentation [SCD] : 
01 45 17 70 02/ 01 45 17 70 05 web-scd@u-pec.fr
l Service Vie de campus : 01 45 17 70 65/ viedecampus@u-pec.fr
Services aux étudiants
Pour louer un logement [chambre, studio ou appartement], contacter le service 
Vie de campus de l’Upec : viedecampus@u-pec.fr
Les bibliothèques
Le service commun de la documentation [SCD] regroupe onze bibliothèques 
universitaires, dont quatre ouvertes au public sur le site de Créteil. La consultation 
des documents sur place est gratuite sous réserve d’inscription. Un droit d’ins-
cription de 34 € sera demandé pour emprunter des documents ou consulter les 
ressources numériques sur place. 
Renseignements : web-scd@u-pec.fr ou https://bibliotheque.u-pec.fr 

INFO

9, rue Louis Blériot
Tél. : 01 49 56 06 94
cio.creteil@ac-creteil.fr
http://orientation.ac-creteil.fr/cio-creteil
Directrice : Solenn Antoine

Horaires d’ouverture
l Du lundi au vendredi : 9h-12h30 
et 13h30-17h ; nocturnes les mardis 
jusqu’à 19h.
l Pendant les vacances scolaires : 
9h-12h30 et 13h30-17h.
Uniquement sur rendez-vous.
Moyens d’accès
l Bus 281 : arrêt Mont-Mesly ; 
bus 217 et 308 : arrêt René-Arcos
l Métro ligne 8 : arrêt Créteil-
Préfecture ou Pointe du Lac

INFO
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ADB (Association pour le développement du Burkina Faso)
Chez M. Théodore Kaboré
33, allée de la Toison d’Or 
01 49 80 06 03, 06 74 10 65 79
kaboretheo@yahoo.fr
Lutte contre le sida, ici et là-bas.

ADD (Association pour le développement du village 
Dakhagbe)
Chez Mme Aminata Camara
10, impasse Charles Vildrac 
06 78 08 11 40 / villagedakhagbe@gmail.com
Solidarité envers la population de Dakhagbe (Guinée) : 
éducation, santé, environnement…

Adie (Association pour le droit à l’initiative économique)
79, boulevard Jean-Baptiste Oudry 
09 69 32 81 10 / mlepinette@adie.org
Microcrédit jusqu’à 12 000 € et conseils pour  
permettre aux personnes de lancer ou développer  
leur entreprise.

Adil 94 (Agence départementale d’information sur le 
logement)
48, avenue Pierre Brossolette 
01 48 98 03 48 / info@adil94.org
Conseils juridiques, neutres et gratuits, en matière de 
logement. Ligne dédiée aux impayés de loyer :  
01 84 77 09 59.

ADPCEP (Amicale de défense de la pêche  
et de l’environnement du lac de Créteil)
Maison des associations*  
06 68 27 90 87 / alain-michel.buguet@sfr.fr
Sauvegarde du biotope et de la faune.

Afiff (Association du Festival international  
de films de femmes)
Maison des arts et de la culture 
place Salvador Allende / 01 49 80 38 98
filmsfemmes.jbuet@gmail.com
Organisation du festival, stages vidéo,  
centre de ressources et de documentation Iris...

Afoph (Association pour la formation professionnelle 
de personnes en recherche d’emploi ou handicapées)
14, square des Griffons  
01 43 77 43 59 / afoph@wanadoo.fr
Formation gratuite à la bureautique et à internet pour 
les personnes en recherche d’emploi ou handicapées.

Alcooliques anonymes
113, rue du Général Leclerc 
09 69 39 40 20 / aacreteil@laposte.net
Aide et soutien aux malades alcooliques, réunions le 
lundi et le mercredi à 20h15.

ALJT  
(Association pour le logement des jeunes travailleurs)
102, rue Juliette Savar 
gestion-creteil@aljt.asso.fr
Résidence de jeunes travailleurs.

Alliance franco-arménienne du Val-de-Marne
Maison des associations* 
06 12 08 55 71 / contact@afa-valdemarne.fr
Association apolitique, promotion de la culture  
arménienne et actions humanitaires et sociales.

Ama (Amis de la Maison des arts)
Maison des arts et de la culture 
place Salvador Allende 
06 28 33 70 41 / ama.creteil@gmail.com
Activités culturelles (sorties théâtre, visites, débats) 
autour de la programmation de la Mac.

AMFD 94 (Aide aux mères et aux familles à domicile 
du Val-de-Marne)
5, place de l’Abbaye / 01 45 13 21 00
aideauxfamilles94@amfd.fr ou poleactivite@amfd.fr
Aide personnalisée pour surmonter un événement 
déstabilisant. Participation en fonction des revenus.

Amis de Georges Duhamel et de l’Abbaye de Créteil
Chez Mme Catherine Postal 
8, allée des Marronniers – 95690 Nesles-la-Vallée
01 34 70 84 53, 06 89 36 95 38
secretaireamisduhamelabbaye@gmail.com
Amnesty International groupe Val-de-Marne 
Sud-Est
Chez Catherine Pinzuti 
5, rue Robert Schuman / 01 43 77 72 13
94sudest@amnestyfrance.fr
Actions ponctuelles dans le cadre des campagnes 
menées par Amnesty International.

Apajh 94 (Association pour adultes et jeunes handica-
pés du Val-de-Marne)
41, rue Édouard Le Corbusier 
01 45 13 14 50 / apajh94@apajh94.fr
Accompagnement et représentation dans les ins-
tances officielles des personnes handicapées.

Apcars (Association de politique criminelle appliquée 
et de réinsertion sociale / France victimes 94)
Tribunal de grande instance
rue Pasteur Vallery-Radot
01 41 78 71 86 / victimes@sajir.fr
Aide aux victimes d’infractions pénales

APCE 94 (Association pour le couple et l’enfant en 
Val-de-Marne)
8, allée Bourvil / 01 42 07 49 74 
(RDV uniquement en contactant le secrétariat)
contact@apce94.fr
Conseil, médiation et thérapie couples et familles, aide 
aux victimes de violences conjugales et intrafamiliales.

Apogei 94
Immeuble Le Socrate – 85, avenue 
du Général de Gaulle / 01 42 07 52 90
iegeapogei94@apogei94.net
Gestion d’établissements médico-sociaux. Conseils et assistan-
ce aux personnes handicapées mentales et à leurs proches.

Lexique des associations
* Maison des associations : 1, avenue François Mauriac 

A
AAC (Association des aveugles de Créteil)
15, boulevard Pablo Picasso 
01 48 99 69 39 / aveuglescreteil@gmail.com
Activités culturelles, sportives, adaptées aux déficients 
visuels.

AACIM (Association des auteurs,  
compositeurs-interprètes, musiciens)
Chez Claudine Tauziède 
2, allée des Marronniers / 06 38 90 97 99
claudine.tauziede@wanadoo.fr
Aider de nouveaux artistes à monter sur scène ou de 
plus expérimentés à y revenir.

AAGE5C (Association pour l’animation et la gestion des 
espaces culturels du centre culturel et cultuel de Créteil)
4, rue Jean Gabin 
01 43 39 51 15 / contact@mosquee-creteil.fr
Activités socioculturelles (cours d’arabe, soutien  
scolaire, expositions, visites guidées de la mosquée...).

AASM (Association d’Animation Saint-Michel)
1, rue Madeleine Pingot 
01 41 94 95 91 / aasm-montmesly@orange.fr
Aide administrative sur rendez-vous  
et cours de français avec inscription en septembre.

Ac.A.Ma. Créteil le Cercle
Salle Victor Hugo – 14, rue des Écoles 
07 71 54 43 74 / ecolekomoriryu@gmail.com
Jieï-jutsu, défense personnelle adaptée aux femmes et 
aux hommes.

Acic (Association culturelle israélite de Créteil)
Rue du 8 mai 1945 
01 43 77 01 70 / acicreteil@yahoo.fr
Activités sportives, culturelles et musicales, actions 
humanitaires.

ACLC (Association culture et loisirs de Créteil)
MPT Jean Ferrat – rue Charles Beuvin 
06 15 21 58 99 / povodanobrega@gmail.com
Danses folkloriques du Portugal.

ACMC (Association culturelle des musulmans de Créteil)
4, rue Jean Gabin / 01 43 39 51 15
contact@mosquee-creteil.fr
Assurer le culte, développer les relations 
interreligieuses, participer aux œuvres caritatives.

ACSJCB (Association catholique solidarité jeunes de 
Créteil et Bonneuil)
9, impasse Pasteur Vallery-Radot 
06 86 35 19 87 / rakotondrainibemc@gmail.com
Activités pour les jeunes dans les domaines éducatif, 
culturel, religieux, social et humanitaire.

ACSP (Association culturelle et sportive des Planètes)
149, rue Marc Sangnier – 94700 Maisons-Alfort
06 86 68 55 29 / acsplanetes@gmail.com
Espace Jean Ferrat : chorale, danse espagnole. Centre 
social des Planètes : danse et remise en forme. z
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Actions humanitaires et cultuelles, études et réflexions, 
éducation des enfants et adolescents, méditations.

Association Parents (Parents actifs représentants 
d’élèves et interculturels)
Chez Mme Iratni – 22, rue de Cotonou 
07 80 06 50 13 / sarrazins2014@gmail.com
Promouvoir la réussite éducative, favoriser le lien 
social.

Association socioculturelle des Iraniens  
du Val-de-Marne
54, rue de Falkirk 
01 43 77 35 35 / ascdief@gmail.com
Activités sociales et culturelles, débats, réunions et 
conférences.

Association Soleil vert Activité de tourisme et 
de Loisirs
Maison des associations* / 06 61 65 43 25
association_soleil_vert@hotmail.fr
Tourisme et loisirs pour les personnes handicapées.

B
Baladeurs cristoliens
Chez Annie et Jean-Paul Gauchet – 
37, boulevard du Montaigut 
06 83 59 17 28, 06 89 33 84 78
baladeurscristoliens@gmail.com
Randonnées à caractère culturel en Île-de-France, 
visites guidées de Paris.

Belo Horizonte Capoeira
MJC Club – 3, rue de Charpy 
06 65 10 49 00 / belohorizontecapoeira@yahoo.fr
Cours de capoeira pour débutants et avancés  
(enfants, ados, adultes).

Bridge Club de Créteil
Place de la Habette 
01 71 36 33 03 / sevypitch@orange.fr
Apprentissage et tournois de bridge.

C
C.A. Danse
Maison des associations*  
07 69 31 39 44 / cadanse94@gmail.com
Danse modern jazz, hip-hop, zumba et step LIA.

Calm (Club animation et loisirs du Montaigut)
Chez M. Bouchut – 1, rue François Mansart 
06 61 31 54 30 / calm.creteil@gmail.com
Couture, pétanque, loisirs créatifs, tennis de table, 
visites et loisirs.

CCN 94 (Centre chorégraphique national de Créteil et 
du Val-de-Marne)
01 56 71 13 20 / accueil@ccncreteil.com
Spectacle vivant, danse hip-hop.

Cerac J (Centre régional des arts et cultures judaïques 
du Val-de-Marne)
54, rue des Mèches 
09 50 52 53 05 / ceracj94@gmail.com
Diffusion de la culture juive.

Cesi (Créteil espoir solidarité internationale)
6, mail Santa Maria
06 13 18 48 64 / cesi.ong94@yahoo.fr
Soutien des femmes et enfants du quartier de Cotonou 
(Bénin).

CFT94 (Association des citoyens franco-tunisiens du 
Val-de-Marne)
Maison des associations * 
06 22 37 33 39 / assos.cft94@gmail.com
Rassembler et fédérer les citoyens franco-tunisiens du 
Val-de-Marne.

CGL 94 (Confédération générale du logement du Val-
de-Marne)
2, square Maurice Dufourmantelle
94700 Maisons-Alfort
 01 43 75 11 80 / cgl94@free.fr
Information, conseil et défense des usagers du logement.

Chaîne de l’espoir
Chez Alain Tempel – 4, allée de la Toison d’Or 
06 80 42 22 28 / atempel@orange.fr
Donner aux enfants démunis le droit à la santé et à 
l’éducation.

CHCD (Créteil hand Copains d’abord)
Gymnase des Guiblets / 06 51 01 99 07
nicolas.durremberger@laposte.net
Handball.

Chemin des arts en Val-de-Marne
2, rue Pasteur Vallery-Radot 
06 87 19 11 25 / contact@chemindesarts.com
Promotion du patrimoine religieux et de la création 
artistique sous toutes ses formes.

Chœur Montaigut
44, avenue de la République 
06 16 47 04 76 / dutkiewicz.nelle@orange.fr
Le chœur Montaigut incarne les valeurs du partage et 
du lien social autour de la musique.

Chœurs d’Enfants Sotto Voce
Maison des associations*  
06 80 22 41 17 / associationsottovoce@gmail.com
Chœur (8-10 ans, filles de 11-17 ans 
et garçons 10-13 ans).

CIDFF Val-de-Marne (Centre d’information sur les 
droits des femmes et des familles)
12, avenue François Mitterrand 
01 72 16 56 50 / cidff94@gmail.com
Accès aux droits et aide juridique aux victimes 
d’infractions ou femmes victimes de violences.

CLCV (Consommation, logement, cadre de vie)  
– Union locale de Créteil
Maison des associations*  
01 42 07 08 09 / valdemarne@clcv.org
Aide aux problèmes courants hors droit du travail.  
Permanences : mardi de 18h à 20h et jeudi de 9h à 12h.

Club d’échecs de Créteil Thomas-du-Bourgneuf
13, boulevard Pablo Picasso 
06 74 36 29 76 / club@creteil-echecs.com
Initiation et perfectionnement au jeu d’échecs

Club de reliure de Créteil
2, rue Pierre Marivaux 

Appelcam (Académie pour la promotion de l’éducation 
de la langue et de la civilisation arabo-musulmane)
25, rue des Mèches / 07 82 80 36 12
assos.appelcam@gmail.com
Cours de langue arabe et de civilisation arabo-musul-
mane, soutien scolaire, animations artistiques, entraide.

Apsap Henri Mondor (Association des personnels 
sportifs de l’Assistance publique du centre hospitalier 
universitaire Henri Mondor)
51, avenue du Marechal de Lattre de Tassigny 
01 49 81 42 95 / apsap.mondor.hmn@aphp.fr
Activités sportives et culturelles.

ARL (Association Rencontres et Loisirs)
Chez Mme Couillé – 7, rue de Bazeilles
94700 Maisons-Alfort / 06 34 57 52 46
Une activité par mois le dimanche (repas, loto, sortie...).

ARPT (Association La Réussite pour tous)
217, rue du Général Leclerc / 06 29 56 50 21
associationlareussitepourtous@gmail.com
Entraide scolaire (vacances), cours d’alphabétisation, 
accompagnement aux démarches administratives.

Arsaf (Association des ressortissants et sympathisants 
africains en France)
MPT Jean Ferrat – rue Charles Beuvin 
07 83 67 03 74, 06 10 60 20 68
bakary.kano@hotmail.fr
Entraide pour favoriser l’intégration des Africains en 
France.

Art-trait
52, rue de Falkirk
01 43 39 26 83, 06 16 29 78 02
hselimaj@gmail.com
Cours de dessin avec modèle vivant, peinture,  
aquarelle, sculpture (modelage et taille).

Artisans du monde Plaine centrale 94
Maison des associations* 
01 42 07 30 36, 06 35 22 49 93
adm.plainevdm@laposte.net
Promotion du commerce équitable.

AS Créteil (Association sportive de Créteil)
Chez M. Brun – 11 avenue Georges Duhamel 
06 73 31 10 79 / ascreteil94000@gmail.com
Basketball à partir de 5 ans.

ASBCA (Association pour la sauvegarde  
du Bras du Chapitre et de ses abords)
28, allée centrale 
06 95 72 16 82 / asbca@asbca.fr
Préservation de l’environnement (Bras du Chapitre et 
îles de Créteil), animation des bords de Marne.

ASCC Qwan Ki Do
17, mail de Salzgitter 
06 25 04 38 14 (direction administrative), 
06 10 37 19 70 (direction technique)
asccqkd@gmail.com
Art martial pour tout âge de 3 ans aux seniors.

Assemblée spirituelle locale des baha’is de 
Créteil
Chez Mme Roya Taï – 15, rue Henri Cardinaud 
06 22 33 62 47 / asl.creteil@bahai.fr

z
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01 48 99 24 00, 06 80 41 51 01
clubdereliuredecreteil@gmail.com
Reliure d’art et décors de livres.

Club du lac – Toastmasters
13, rue Antoine Lavoisier 
01 41 78 82 53, 06 82 13 40 57 
 jean-nasr@orange.fr
Aisance à l’oral en public.

Cnam Île-de-France  
(Conservatoire national des arts et métiers)
Lycée Saint-Exupéry – 2, rue Henri Matisse 
01 49 89 33 39 / creteil@cnam-iledefrance.fr
Formation professionnelle.

CNL (Union locale des amicales des locataires CNL de 
Créteil)
Confédération nationale du logement
9, avenue du Général Pierre Billotte 
01 49 80 13 08 / cnl.creteil@dbmail.com
Défense des locataires.

Collectionneur Cristolien
Maison des associations*  
09 50 70 25 92 / rbaude@free.fr
Timbres, capsules de champagne, monnaies, cartes 
postales et toutes collections.

Comité d’entente des anciens  
combattants de Créteil 
Maison du Combattant / place Henri Dunant
01 42 07 31 82, 01 42 07 39 79
comentanccombattants@orange.fr
Maintenir les liens entre anciens combattants de toutes 
origines. Commémorations et devoir de mémoire.

Comité des fêtes et des loisirs de Créteil
7, rue des Vignes / 06 79 19 50 39
jean-claude.chavignaud@laposte.net
Loto de Noël, bal du 13 juillet, Téléthon.

Compagnie A&A
2, rue Victor Schœlcher
06 11 53 67 09 / compagnie.aeta@wanadoo.fr
Cie chargée des pratiques amateurs pour le théâtre 
des Coteaux du Sud. Projets culturels avec les écoles, 
les associations…

Compagnie du Village
Chez Daniel Demoustier
10, passage Saillenfait / 06 08 71 93 35
Création et représentation de pièces de théâtre  
(classique et contemporain).

Compagnie l’Embellie turquoise
9, rue Saint-Christophe / 07 86 02 40 85
cie.lembellie.turquoise@gmail.com
Théâtre (représentations et ateliers de techniques 
théâtrales) grand public et scolaires.

Compagnie les Mistons
100, rue Juliette Savar / 06 60 49 99 11
compagnielesmistons@gmail.com
Spectacles vivants, formation théâtre, fabrication de 
costumes, participation aux festivités de la ville.

Compagnie Matriochka Théâtre
Chez M. Leprevost – 6, rue Floris Osmond 
01 78 54 31 16 / cie.matriochka@free.fr

Spectacles professionnels.  
Stages enfants-ados-adultes à la MJC Club.

Créteil 113  
(Association protestante d’entraide Créteil 113)
113, rue du Général Leclerc 
01 48 98 98 70 
creteil113@epucreteil.fr
Soutien scolaire du CP à la 3e, ateliers sociolinguis-
tiques, accueil d’associations d’entraide.

Créteil en transition
Maison des associations*  
01 83 42 07 37 / contact@creteil-en-transition.org
Développer la dynamique citoyenne cristolienne pour 
la transition écologique.

Créteil Ressourcerie Val-de-Marne
07 66 48 72 45/ contact@creteil-ressourcerie.fr
Lieu écologique et citoyen pour offrir une seconde vie 
aux objets jetés.

Créteil Solidarité
Chic – 40, avenue de Verdun 
01 57 02 31 70
yasmina.jeanmarius@chicreteil.fr
Réseau de santé et centre territorial de ressources 
santé et vulnérabilité.

Croix-Rouge française
60, rue de Falkirk 
01 56 73 30 32 / ul.creteil@croix-rouge.fr
Secourisme, formation aux premiers 
secours, maraudes.

CTSC (Club de tir sportif de Créteil)
Centre Eyquem 
6, rue Thomas Edison 
01 49 81 92 68 / ctscreteil@free.fr
Tir sportif.

CVBM (Cercle de voile de la Basse Marne)
20, rue du Barrage 
01 42 07 14 13 / contact@cvbm.fr
Nautisme (loisirs et compétition).

D
DDEN  
[Délégués départementaux de l’Éducation nationale]
1, rue François Mansart 
06 81 20 44 53, 06 14 71 33 26
dden.udvaldemarne@gmail.com
Fonction officielle bénévole pour veiller aux conditions de 
vie de l’enfant à l’école publique et mission associative.

Dialogue et Solidarité entre les peuples
Maison des associations*  
01 48 99 92 86 / dialogue-solidarite@wanadoo.fr
Aide à la recherche d’emploi, soutien humanitaire aux 
pays en voie de développement.

Drogues et société
58, rue Gustave Eiffel 
01 48 99 65 26, 01 43 53 04 36
iap-prevention@wanadoo.fr
Accompagnement, soins, prévention et réduction des 
risques.

DromaCity
2, rue Charpy 
07 78 88 25 42 / dromacity@gmail.com
Connaissance des grands camélidés, partage des 
valeurs méharistes et nomades.

E
EFB Azul (Espace franco-berbère Azul)
19, place des Alizés 
01 43 77 61 93 / efbazul@gmail.com
Activités éducatives et culturelles, cours de berbère 
(adultes et enfants) ludique et participatifs.

EKMC
14, rue des Écoles 
06 14 47 73 46 / zeklochet@free.fr
Enseignement du krav maga, sport de combat,  
de 8 à 99 ans.

Elles aussi
15, place Emmanuel Chabrier 
07 67 36 03 96 / elles-aussi@hotmail.fr
Couture, ateliers créativité, épicerie sociale et solidaire.

Emmaüs Solidarité
54, rue Gustave Eiffel / 01 42 07 25 33
boutiquesolidaritecreteil@gmail.com
Accueil de jour (petits déjeuners, douches,  
collations…), accompagnement social,  
centre d’hébergement Le Stendhal.

Emmaüs Connect
Relais-mairie de l’Abbaye – 1, place de l’Abbaye 
01 80 05 98 80 / standard@emmaus-connect.org
Formation aux outils digitaux, collecte et vente solidaire 
de matériel informatique ou de télécommunication.

Entre-Parents
2, allée James Pradier 
06 72 03 90 42 / entreparents@aol.com
Réunion tous les jeudis. Atelier manuel deux jeudis soir 
par mois. Actions pour la culture,  
la santé et l’environnement.

Espace Droit Famille
Place de la Habette / 01 48 98 05 78
association@espacedroitfamille.fr
Soutien à la parentalité, médiation familiale et  
conjugale, information juridique, entretiens familiaux.

F
FFR (Filles et fils de la République)
13, rue de Cotonou 
06 22 16 40 29 / ffrelkawa@gmail.com
Éducation citoyenne par l’art, spectacles avec Kahina 
et Cie. Mémoire des luttes de l’immigration. Café social 
et solidaire du “bel âge” El kawa des Seigneurs.

France Active Métropole
85-87, avenue du Général de Gaulle 
01 43 91 13 33
accueil94@franceactive-metropole.org
Accompagnement et financement de la création 
d’entreprises et structures de l’économie sociale et 
solidaire (ESS). z
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Les Amis de Créteil (société d’histoire et d’archéologie)
Maison du Combattant / place Henri Dunant
01 42 07 39 79 / informations@amis-de-creteil.fr
Initiation à l’histoire ancienne de Créteil et découverte 
de son patrimoine.

Les Amis de Georges Duhamel  
et de l’Abbaye de Créteil
Chez Mme Catherine Postal 
8, allée des Marroniers – 95690 Nesles-la-Vallée
06 89 36 95 38, 01 34 70 84 53
secretaireamisduhamelabbaye@gmail.com
Promotion de l’œuvre et de la pensée des artistes de 
l’Abbaye de Créteil.

Les Amis du Massif central
B.P. 8 – 94001 Créteil Cedex / 06 79 19 50 39
jean-claude.chavignaud@laposte.net
Animations conviviales (loto, banquet)  
pour les originaires ou amis de l’Auvergne.

Les Paniers de Créteil
CSC Madeleine Rébérioux
27, avenue François Mitterrand 
06 20 40 46 57, 06 23 59 22 20
lespaniersdecreteil@gmail.com
Paniers de fruits et légumes circuits courts.  
Initiation au compostage. Ateliers DIY.

Les Tokés d’art
MJC Village – 57, rue du Général Leclerc 
06 07 16 27 15 / chris.specte@gmail.com
Dessin, peinture toutes techniques en intérieur et 
extérieur.

Ligue contre le cancer (Comité du Val-de-Marne)
1, rue de Paris 
(entrée av. du Maréchal de Lattre de Tassigny)
01 48 99 48 97 / cd94@ligue-cancer.net
Permanences d’écoute et ateliers à l’attention des 
personnes en cours de traitement ou des proches.

Ligue française des Droits de l’Homme et  
du citoyen – section de Créteil-Maisons-Alfort
Maison des associations*  / 06 14 45 69 94
ldh-creteil-maisons-alfort@ldh-france.org
Défense des droits de l’individu (vie civique, politique 
et sociale) et promotion de la citoyenneté.

Lire et Faire lire Val-de-Marne
4a, boulevard de la Gare
94470 Boissy-Saint-Léger
01 45 10 32 10 / lfl@udaf94.fr
Transmission du goût de la lecture aux enfants par des 
bénévoles de plus de 50 ans.

M
Maison de l’espoir de la diaspora franco-africaine
5, voie Félix Éboué 
07 77 49 73 91 / diadia@live.be
Solidarité.

Mayoso bien-être
13, boulevard de la Gaité
06 29 35 26 85
mayoso.bien.etre@gmail.com

Enseignement et pratique du yoga, massage,  
relaxation, sophrologie.

Mont-Mesly pétanque
23, rue de la Plumerette / 01 43 77 88 82
Pratique du jeu de boules.

Mouvement bien-être
Gymnase de la Lévrière – rue Ferdinand de Lesseps 
01 42 07 36 89, 06 09 66 07 44, 06 29 61 02 03
mouvbe@laposte.net
Gymnastique d’entretien pour adultes, mardi et jeudi 
12h30-13h30, lundi et jeudi 19h-20h, au gymnase de 
la Lévrière.

MRS (Mouvement pour la réinsertion sociale)
6, rue Albert Einstein 
06 15 48 43 24 / mrs94@mrsasso.fr
Aider et accompagner les sortants de prison  
à la réinsertion dans la société par l’emploi.

Musique de Créteil
Maison du Combattant / place Henri Dunant
06 33 09 78 37 / francoise.rozensweig@orange.fr
Orchestre de 50 musiciens amateurs  
(classique, jazz, variétés, musique de films).  
Répétition le mardi à 20h30.

N
Nature & Société
Maison de la Nature – 9, rue Jean Gabin  
09 53 04 41 05, 07 71 22 66 14
contact@nature-et-societe.org
Animations et formations nature et développement 
durable. Sorties nature, soirées savoir-faire, ateliers 
(6-12 ans).

O
OMS (Office municipal des sports)
5, rue d’Estienne d’Orves 
01 42 07 15 74 / omscreteil@orange.fr
Organisation et coordination de manifestations  
sportives.

Orien-thé
7, rue Jean-Paul Sartre 
01 43 77 75 02 / orienthe@gmail.com
Actions de solidarité, accompagnement des réfugiés, 
maraudes alimentaires, cours laïcs et conversations 
en arabe.

P
Partage ta rue 94
Chez M. Duprez – 14, rue Latérale 
06 95 57 20 77 / partagetarue94@gmail.com
Vélo pour adultes, balades familiales, ateliers associa-
tifs, sensibilisation des collectivités.

Pascren94 (Plein air sportif et culturel des retraités  
de l’Éducation nationale du Val-de-Marne)
Maison des associations*  
06 12 89 13 65

France Alzheimer Créteil
4, rue du Maréchal Vaillant 
94130 Nogent-sur-Marne
01 48 72 87 82
alzheimer.val-de-marne@wanadoo.fr
Soutien aux familles touchées par la maladie  
d’Alzheimer et maladies apparentées.

France Terre d’Asile
11, rue Olof  Palme / 01 45 17 68 80
Premier accueil des demandeurs d’asile.

H
Handi’art, tous en osmose
Chez Mme Daphnée Oneglia 
 27, rue Paul-François Avet 
06 12 50 34 59 / handiart.asso@gmail.com
Ateliers de danse et de créations chorégraphiques 
ouverts à tous et adaptés aux handicaps (adultes et 
enfants).

I
Itinéraires et Rencontres – GEM La petite maison
18, rue Juliette Savar 
09 67 78 52 41 / ass-itin-renc@wanadoo.fr
Accueil des personnes en situation de handicap  
psychique. Activités artistiques, sorties culturelles.

J
J’irai à l’école
1, chemin du Bras du Chapitre 
06 16 77 40 87 / jiraialecole@gmail.com
Aide à la scolarisation des enfants démunis  
à Madagascar.

L
La Cristolienne
7, rue du Docteur Ramon 
06 60 02 15 36, 09 82 21 45 19
anniebuchmuller@free.fr
Football (vétérans).

La Goujonnette de Créteil
Chez Guy Coesnon – 148, rue de Verdun
94500 Champigny-sur-Marne
0788043802 / lagoujonnette.de.creteil@gmail.com
Association agréée de pêche et de protection du 
milieu aquatique.

Le Chat dans son quartier
19, allée des Boutons d’Or / 01 48 98 40 76
chatsdsonquartier@gmail.com
Protection et régulation de la prolifération des chats 
errants.

Le Souvenir français
Maison du Combattant / place Henri Dunant 
0142073979 / comentanccombattants@orange.fr
Organiser des visites de scolaires sur des lieux de 
mémoire.

z
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eric.rey94@free.fr
Balades, randonnées et séjours de randonnées.  

Pep 94  
(Pupilles de l’enseignement public du Val-de-Marne)
7, rue Georges Enesco 
01 48 93 61 41 / pep94@lespep94.org
Association intervenant sur le champ de l’éducation 
populaire (éducation, formation des enfants, jeunes 
et adultes).

Pep’s emplois familiaux
Hameau A – 139, chemin des Bassins 
01 43 39 45 66 / pef@ges-sudestavenir.fr
Services aux personnes âgées ou handicapées.

Pep’s services
Hameau A – 139, chemin des Bassins 
01 42 07 48 84 / peps@ges-sudestavenir.fr
Aide aux demandeurs d’emploi : missions bâtiment, 
services à la personne, propreté.

Pluriels 94
4, rue François Villon 
01 48 98 50 61 / siege@pluriels94.fr
Prévention spécialisée.

R
Radio Vibe
14, mail Saussure 
06 18 19 82 64 / roger.kouassi@radiovibe.fr
Promotion de différents styles de musique, aide aux 
jeunes talents dans les domaines artistiques, journa-
listiques, radio...

Régie de quartier de Créteil
Avenue du Docteur Paul Casalis 
01 43 39 45 66 / contact@ges-sudestavenir.fr
Insertion sociale et professionnelle par le travail sur 
des chantiers de second œuvre et d’entretien.

Restaurants du cœur
12, rue des Refugniks 
01 43 99 93 57 / ad94.creteil@restosducoeur.org
Association humanitaire d’entraide  
et d’actions sociales.

Retraite sportive de Créteil
Maison des associations*  
01 58 43 37 01 / nicole.milgram.rsc@gmail.com
Nombreuses activités adaptées aux seniors.  
Permanence téléphonique mardi de 9h30 à 11h30.

S
Secours catholique (section de Créteil)
237, rue du Général Leclerc 
07 57 48 07 55, 01 45 17 03 20
valdemarne@secours-catholique.org
Accueil de jour, accompagnement, aide aux démarches 
et domiciliations.

Sel de Créteil (Système d’échange local)
MJC Village
57, rue du Général Leclerc 
06 12 01 18 75 (présidente)

renaudjoelle@hotmail.fr
Échanges d’objets ou de service, rencontres et sor-
ties. Réunion le 3e vendredi de chaque mois à la MJC 
Village.

Société des Amis de Victor Hugo
7, place Salvador Allende 
06 08 97 13 60 / amis.victor.hugo@gmail.com
Théâtre, cinéma, musique, débats, conférences, festi-
val annuel Victor Hugo et Égaux...

SPF 94 (Secours populaire français – comité de Créteil)
30, rue du Porte-Dîner (entrée côté rue Juliette 
Savar)
01 43 39 44 44 / creteil@spf94.org
Aide aux plus démunis. Permanence de 14h30 à 17h 
mercredi et jeudi et le premier samedi de chaque mois.

Sun Frisbee Club de Créteil
Maison des associations*  
06 62 68 95 44 / sunfrisbee@gmail.com
Pratique de l’ultimate frisbee (compétition ou loisirs) 
et du discgolf  à partir de 8 ans. Débutants bienvenus.

Suprêmes Béliers
06 87 34 27 96 / supremesbeliers@lpiff.fr
Promotion de l’USC Football. Club de foot jouant le 
dimanche matin (seniors et vétérans).

T
Taï Chi Nuages et Cristal
Chez Mme Triolle – Boite 126
19, villa du Petit Parc 
06 82 37 83 40 / taichinuagesetcristal@orange.fr
Pratique du tai chi chuan (style yang originel) et 
méditation.

TCCM (Tennis club de Créteil Mont-Mesly)
5, rue Claude Perrault 
01 49 81 71 26, 06 48 07 36 67
tennistccm@gmail.com
Baby motricité, baby-tennis (3-4 ans), école de tennis 
(5-11 ans), cours collectifs jeunes (+ 12 ans) et 
adultes, tennis-santé.

Trac (Théâtre de recherche et d’animation de Créteil)
89, avenue du Docteur Paul Casalis 
06 56 74 74 58, 06 19 98 13 95
tractheatre@gmail.com
Théâtre.

U
UAMC (Union des associations musulmanes de Créteil)
4, rue Jean Gabin 
01 43 39 51 15 / contact@mosquee-creteil.fr
Assurer la gestion de la mosquée, représenter les 
musulmans de Créteil.

UFC (Union de football de Créteil)
5, rue Louis Blériot 
06 34 47 81 57 / unionfootballcreteil@yahoo.com
Pratique du football et transmission des valeurs du 
sport de 6 ans jusqu’aux vétérans.

UFC Que Choisir  
(Union fédérale des consommateurs Que Choisir)
CSC Kennedy 
36, boulevard John Fitzgerald Kennedy 
01 43 77 60 45 / contact@creteil.ufcquechoisir.fr
Information, défense et représentation  
des consommateurs.

Ummanité
5, rue Charles Gounod 
06 07 84 65 11 / contact@ummanite.org
Distribution de colis alimentaires, sensibilisation aux 
dons du sang, accompagnement PMR et enfants ma-
lades, maraudes.

Unafam 94 (Union nationale de familles et amis de 
personnes malades ou handicapées psychiques)
9, rue Viet 
01 41 78 36 90 / 94@unafam.org
Accueil, soutien et information auprès de familles 
confrontées aux troubles psychiques d’un de leurs 
membres.

US Créteil (Union sportive de Créteil)
5, rue d’Estienne d’Orves 
01 42 07 15 74 / info@uscreteil.com
30 disciplines représentées : sports de raquettes, 
individuel, de combat et collectif. Ouvert du lundi au 
jeudi (9h-13h et 14h-18h), le vendredi (9h-13h et 
14h-17h), permanence le samedi (9h-12h), hors 
vacances scolaires.

Unyteam
Chez Mme Jean-Baptiste
17, boulevard du Montaigut 
06 27 25 35 93 / marysejb@yahoo.fr
Danse afro-caribéenne.

V
Vintagecar
12, rue du Canal 
06 28 43 40 04 / vintagecar_94@sfr.fr
Aide et conseils mécaniques, sorties occasionnelles 
pour les possesseurs de voitures et motos  
de collection.

VMEH (Visite des malades dans les établissements 
hospitaliers)
CSC Kennedy
36, boulevard John Fitzgerald Kennedy 
06 62 23 67 53 / jacques.vacca1@free.fr
Visites “au pied du lit”, écoute, empathie, aide morale 
et matérielle.

W
Wimoov
1, voie Félix Éboué 
01 48 98 36 22
valdemarne@wimoov.org
Promotion et accompagnement pour une mobilité  
quotidienne autonome, durable et accessible à tous.
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RENTRÉE CULTURELLE ET SPORTIVE

C
ette année, plus de 120 
associations cristoliennes 
vous donnent rendez-vous 

le dimanche 4 septembre pour le 
forum des associations culturelles 
et sportives. Un moment de par-
tage idéal pour rencontrer les bé-
névoles qui vous feront découvrir 
leurs passions sportives et cultu-
relles. Du plus petit au plus grand, 
vous trouverez forcément une ac-
tivité pour rythmer votre année !
Toutes les associations vous ac-
cueilleront sur leurs stands ré-
partis à l’intérieur du Palais des 
sports, ainsi que sur son parking. 
L’occasion pour vous de poser 
toutes vos questions aux dirigeants 
et adhérents présents sur place. La 
mutuelle communale Just tiendra 
également un stand. Des activités, 
déambulations et démonstrations 
sportives et culturelles en inté-
rieur et extérieur sont prévues tout 
au long de la journée : fanfare, 
démonstrations de danse et mi-
ni-concerts sur un camion-scène 
sur le parking du Palais des sports, 

ainsi que d’autres animations sur 
trois plateaux de représentation 
en intérieur. Côté restauration, 
l’US Créteil-Lusitanos animera la 
buvette et l’espace salé, tandis que 
l’association Parents se chargera 
de combler les gourmands.

Le premier jour du reste de votre 
année
Cette nouvelle formule permet 
de réunir l’ensemble des associa-
tions de la Ville afin de simplifier 
la découverte et les inscriptions 
aux activités associatives cristo-
liennes. Durant toute la journée, 
de 10h à 18h, vous pourrez pro-
céder aux inscriptions pour la 
saison 2022/2023. N’hésitez pas 
à consulter la liste des associations 
présentes sur le site ville-creteil.fr, 
ainsi que leurs modalités d’enrô-
lement. Puisque certaines inscrip-
tions peuvent se faire en ligne, 
un espace informatisé sera mis 
à disposition dans le Palais des 
sports pour vous permettre de 
réaliser vos démarches d’adhésion 

en étant accompagné. Des agents 
du service Prestations sociales ani-
meront un stand afin d’informer 
les Cristoliens sur les aides muni-
cipales : bons sport et culture du 
CCAS et d’autres aides existantes. 
Tout est mis en œuvre pour favo-
riser l’accès au sport et à la culture 
de tous !                             n

Forum des associations 
culturelles et sportives
Dimanche 4 septembre, de 10h à 18h.
Palais des sports Robert Oubron 
5, rue Pasteur Vallery-Radot.
Tous renseignements sur ville-creteil.fr

Une nouvelle formule  
pour le forum des associations
 
Les traditionnels temps forts de la rentrée que sont le forum de la culture et la Broc’sport 
s’unissent pour ne plus faire qu’un seul grand évènement : le forum des associations culturelles 
et sportives. Ce rendez-vous incontournable pour tous vos loisirs aura lieu le 4 septembre,  
au Palais des sports Robert Oubron. 

DES PARKINGS GRATUITS  
ET SURVEILLÉS À DISPOSITION
i Tribunal de Grande Instance
i Magasin Aldi (gratuit pendant 3h)
i Mozart (quartier Montaigut)
i Avenue des Petites Haies
i Parking vélo et trottinette proche du  
 Palais des sports
Une signalétique sera mise en place afin 
de simplifier leur localisation.
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ANIMATION

Tout Créteil en sport  
est de retour ! 
L’opération “Tout Créteil en sport” est de retour pour le plus grand bonheur de tous ! La 16e édition 
de cette journée de découverte sportive et ludique aura lieu le dimanche 11 septembre, sur l’île de 
loisirs, et proposera gratuitement aux familles cristoliennes des initiations à près de 30 activités. 

C ’
est indéniable : avoir 
une activité physique ré-
gulière permet de rester 

en meilleure santé. Et à Créteil, 
il y a de quoi faire ! En plus du 
lancement de nouveaux disposi-
tifs, cette année marque aussi le 
retour de l’opération “Tout Cré-
teil en sport”, organisée conjoin-
tement par l’Union sportive de 
Créteil (USC), l’Office municipal 
des sports (OMS) et la municipa-
lité, après trois années d’absence 
dues aux intempéries puis à la 
crise sanitaire. Programmé le di-
manche 11 septembre, de 13h à 
19h, sur l’île de loisirs, l’événe-
ment accueillera comme à son 
habitude une trentaine d’ateliers 
encadrés par des éducateurs spor-
tifs et les incontournables struc-
tures gonflables pour tous les âges.
Pour initier le public à leur dis-
cipline, de nombreuses sections 
membres de l’US Créteil (volley- 

ball, escrime, tir à l’arc, rugby, 
tennis de table…) seront présentes 
sur le parc, mais également sur le 
lac avec la voile et le canoë-kayak. 
L’île de loisirs vous proposera de 
vous sensibiliser à la pratique du 
paddle et du catamaran. 

Une journée très animée
D’autres associations cristoliennes 
seront de la partie, comme le club 
d’échecs Thomas de Bourgneuf, 
Showtime, spécialiste du futnet, 
plus communément appelé ten-
nis-ballon, ou Nuages et cristal, 
qui fera plusieurs démonstrations 
de tai chi, un art martial d’origine 
chinoise réputé pour ses bienfaits 
thérapeutiques. Également au 
programme : une sensibilisation 
au handisport animée par l’As-
sociation des aveugles de Créteil, 
qui proposera tout au long de 
la journée une initiation à la cé-
ci-pétanque. Les petits dès 3 ans 

auront eux aussi l’occasion de 
s’amuser sur des structures gon-
flables et des parcours de motricité 
adaptés à leur âge, alors que les 
plus grands pourront se tester au 
phare d’escalade ou au parcours 
accrobranche grâce à la nouvelle 
structure AccroCamp, récemment 
installée près de la piscine à va-
gues de l’île de loisirs.  Munis 
d’une carte délivrée à l’accueil, les 
participants valideront leur pas-
sage sur chaque point d’animation 
et recevront un petit cadeau aux 
couleurs de l’événement à l’issue 
de l’après-midi. Un parking gra-
tuit pour les vélos et une buvette 
payante seront à disposition. Une 
belle journée en perspective, à ne 
pas rater !                          n

Plus d’infos
Renseignements au 01 42 07 15 74.
Programme détaillé sur uscreteil.com 
et ville-creteil.fr
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SPORTS

NATATION. Lors des 
championnats d’Eu-
rope juniors, du 5 au 10 
juillet, en Roumanie, 
Mary-Ambre Moluh 
a battu le record des 
championnats avec un 
chrono de 27”74 sur 
50 m dos, s’octroyant 
ainsi le titre. La nageuse 
prodige a décroché 
deux autres médailles 
d’or, en relais 4 nages 
femmes et mixte, l’argent en relais 4 x 100 m nage libre et le bronze au 100 m dos. Avec trois 
des quatre sacres français, elle permet à la délégation tricolore d’occuper la 3e place du podium.

Mary-Ambre Moluh, triple championne d’Europe 
juniors

Canöe-kayak 
Lors des championnats  
de France de vitesse,  
du 9 au 13 juillet à Vichy,  
le kayakiste cristolien Robin 
Saliba a emporté le sacre 
U23 sur 200 m K1.

Badminton 
Alors que les Cristoliens 
avaient terminé derniers de 
la poule 2, en Nationale 1, 
et semblaient promis à la 
relégation, les Béliers ont 
été repêchés et disputeront 
cette saison en poule 1 
de N1. Pour leur premier 
match, Créteil se dépla- 
cera à Guichen-Bourg-des 
Comptes, le 10 septembre.

Savate/Boxe française 
La Cristolienne Samira 
Bounhar a une nouvelle 
fois brillé sur le ring lors du 
Fight Event 3, le 11 juin, à 
Corbeil-Essonnes, en s’im-
posant face à Fanny Serena. 

Gymnastique  
artistique
Fin mai, à Cognac, au 
championnat de France  
par équipes catégorie 
Nationale 3 12-15 ans, les 
filles de l’USC Gymnastique 
sont devenues vice- 
championnes de France.

Haltérophilie/ 
Musculation
Au championnat de France 
de musculation, le 4 juin,  
à Nogent-sur-Marne,  
le président de l’USC  
Haltérophilie, musculation 
et fitness, Julien Barbe  
(- 70 kg), s’est offert  
une belle 2e place. 

Voile
Le mondial Open Skiff, 
disputé près de Bordeaux 
du 18 au 23 juillet, a réuni 
250 jeunes régatiers des 
quatre coins du monde. 
Sous les couleurs tricolores, 
le jeune pensionnaire 
de l’USC Voile, Charles 
Ganivet (M11), s’est offert 
la couronne mondiale chez 
les U12, tandis que son 
petit frère, Grégoire Ganivet 
(M12), a fini avec une très 
honorable 6e place.

EN
 BR

EF

Retour de la fête des P’tits Béliers 
MULTISPORTS. Le 4 juin, après deux années d’absence, la fête des P’tits Béliers a fait son grand 
retour au Stade Duvauchelle. “La fête des P’tits Béliers, c’est 450 enfants, 30 éducateurs, 10 
bénévoles et le seul et unique Billy le Bélier”, lance Leticia Dos Reis, coordinatrice pédagogique 
à l’école multisports. Sur le terrain, activités, sourires et bonne humeur étaient les maîtres mots. 
La médaille autour du cou, des souvenirs plein la tête, les jeunes sportifs en herbe se sont quittés 
après un immense goûter partagé !

L’USCF fête ses 20 ans !
FUTSAL. Le 11 juin dernier, l’USC 
Futsal a fêté ses 20 ans en pré-
sence de Laurent Cathala, maire 
de Créteil. Créé en 2001, le club 
rejoint le giron de l’US Créteil en 
2007. Puis, en 2017, il fusionne 
avec le club Or Futsal Créteil. Avec 
la création de l’école de futsal, 
la relève semble assurée ! Côté 
championnat, Créteil attaquera le 
championnat de Régional 1 à do-
micile, au gymnase Casalis, le 10 
septembre, face au Paris ACASA 2.

©
 K

M
SP

 S
té
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SPORTS

CYCLISME SUR PISTE. Taky Marie-Divine Kouamé s’est 
distinguée aux championnats d’Europe espoirs au 
Portugal, du 14 au 19 juillet, en remportant le sacre 
sur 500 m. À 20 ans, la pensionnaire de l’USC 
Cyclisme réalise une belle performance en battant 
le record de France de la spécialité en 33”860. La 
Cristolienne s’adjuge deux autres médailles ; l’argent en keirin et le bronze en vitesse individuelle. Sa partenaire de club, Julie 
Michaux, décroche un titre de vice-championne d’Europe espoirs en vitesse individuelle.

Taky Marie-Divine Kouamé, championne d’Europe espoirs
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Créteil version 2022/2023 
FOOTBALL. L’US Créteil-Lusitanos a retrouvé le championnat de 
National 2. Afin de se donner toutes les chances de répéter la 
performance de la saison 2018-2019 en finissant en tête de 
classement, le club finalise un effectif remanié en profondeur. À 
commencer par l’arrivée d’un nouvel entraîneur, Stéphane Masala, 
et de cinq recrues : l’ailier droit Najib Baouia (30 ans), l’attaquant 
Daouda Gueye (26 ans), les milieux Jérémy Villeneuve (28 ans), 
Átila Fontinha (23 ans) et Ismaël Keïta (32 ans), l’arrière gauche 
Baba Traoré (29 ans). En plus des nouvelles recrues, l’USCL fait 
jouer la promotion interne : le gardien Sofiane Bachiri (18 ans), 
les milieux Abdessalem Boujenfa (20 ans), Thomas Némouthé 
(21 ans) et Oumar Touré (23 ans), ou encore l’attaquant Yoanne 
Jolo (22 ans). En septembre, les Béliers se rendront à Metz, le 3, 
puis à Bobigny, le 17, et accueilleront l’ASM Belfort, le 10. Enfin, 
le derby face aux Lusitanos Saint-Maur aura lieu le 1er octobre.

L’Ensemble national  
17 ans et moins,  
champion de France
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE. Aux championnats de 
France, catégorie Ensemble et Division natio-
nale, à Calais, du 27 au 29 mai, les équipes DN1 
et DN3, composées chacune d’un ensemble et 
de deux individuelles, terminent toutes deux à 
une très honorable 6e place, assurant respecti-
vement un maintien en DN1 et une qualifica-
tion en DN2. Cerise sur le gâteau : un titre de 
champion de France pour l’Ensemble national 
17 ans et moins. Les championnes de France de l’Ensemble national 17 ans et moins.
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En septembre, déjà cinq matchs !

HANDBALL. En Starligue, les Cristoliens avaient terminé la saison dernière à une honorable 11e place, 
assurant le maintien. Pour pallier quatre départs (Boïba Sissoko, Yoann Gibelin, Tomáš Piroch et 
Guynel Pintor), le club mise sur le demi-centre Djordje Djekic (28 ans), l’arrière gauche Thiago 
Alves Ponciano (27 ans), et l’arrière-droit Vladyslav Dontsov (26 ans) en provenance du meilleur 
club d’Ukraine. Les Béliers attaqueront la saison 2022-2023 par un déplacement à Villeurbanne 
(Proligue), lors du 16e de finale de la Coupe de France, le 6 septembre. Côté Starligue, les Ciel et 
Bleu se déplaceront à Toulouse, le 9 septembre, et à Paris, le 30. Ils recevront au Palais des sports 
Chambéry, le 16, puis Chartres, le 23.

POUR 130 € [110 € RÉABONNEMENT], L’ABONNEMENT 2022/2023 COMPREND :

• Les 15 matchs du championnat Starligue à domicile + les matchs de Coupes.
• Un événement privilège.
• Des offres promotionnelles sur les places supplémentaires.
• Des avantages familles, une remise sur la boutique officielle.
• D’autres avantages durant la saison. 
Tous renseignements au 01 49 81 00 10 / uschb.fr 
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DIMANCHE 4
Sports/culture
Palais des sports
10h : Forum des  
associations culturelles 
et sportives

SAMEDI 10 
Badminton
Gymnase Paillou
16h : Championnat N1 – 
USC/Guichen Bourg des 
Comptes
Football
Stade Duvauchelle
18h : Championnat 
National 2 – Créteil/
ASM Belfort

DIMANCHE 11
Multisports
Île de loisirs de Créteil
13h : 16e édition  
Tout Créteil en sport

VENDREDI 16
Handball
Palais des sports
20h30 : StarLigue – 
USC/Chambéry

VENDREDI 23
Handball
Palais des sports
20h30 : StarLigue – 
USC/Chartres

SAMEDI 24
Squash
Centre Marie-Thérèse 
Eyquem
9h : tournoi 1 –  
1re journée
Badminton
Gymnase Jeu de Paume
10h : tournoi interne
Échecs
Gymnase Savignat
12h : grand prix  
du Val-de-Marne
Volley
Gymnase Schweitzer
19h30 : 12e édition  
du tournoi nocturne 

DIMANCHE 25
Cyclotourisme
Gymnase Paillou
7h : 50e édition Atif/
challenge Lucien Dupré
Zumba
Palais des sports
10h30 : Créteil sport en-
semble (activité gratuite)
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SPORTS

Boïba Sissoko, entouré de sa famille et l’ensemble des licenciés du club, à l’occassion de son dernier match à domicile. 
Retrouvez son interview vidéo sur le site de la ville et les réseaux sociaux officiels.
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Concrétisons ensemble 
votre projet immobilier

Réseau de 
proximité

Honoraires 
adaptés

Large diffusion 
des annonces

Recherches 
personnalisées

 

Votre conseiller ​ en ​ immobilier
sur Créteil et ses alentours

Henri DUPIN​

henri.dupin@iadfrance.fr

07 80 42 80 29

EIRL HENRI DUPIN, mandataire indépendant en immobilier - Agent commercial de la SAS I@D 
France immatriculé au RSAC de Creteil sous le numéro 418169611 (sans détention de fonds), 

titulaire de la carte de démarchage immobilier pour le compte de la société I@D France SAS

AVIS DE VALEUR DE

VOTRE BIEN OFFERT

Parking Pierre LESCOT - Créteil

Contact :
Mme Sandrine TAUFOND - 01 45 17 40 82 - sandrine.taufond@creteil-habitat.com

* Charges comprises.

En RDC 
 Ș 38 boxes individuels
 Ș 48 emplacements                  

 non boxés

En R+1
 Ș 36 boxes individuels
 Ș 15 boxes doubles
 Ș 21 places non boxées

À LOUER
TARIFS 2022
Réservés aux locataires de Créteil habitat

Equipés en vidéoprotection 
et contrôles d’accès. 

45 € *
Parking simple

88 € *
Boxe simple

130 € *
Boxe double

- 30 % 
 sur le 2ème 

emplacement loué

8 rue Pierre Lescot
94000 Créteil

insertion loc pk lescot version 022022 vivre ensemble.indd   1insertion loc pk lescot version 022022 vivre ensemble.indd   1 29/03/2022   15:44:2629/03/2022   15:44:26



17  ET  18  SEPT.
P A R C  D U P E Y R O U X

SAMEDI : 14H-19H30 • DIMANCHE : 10H-18H

PARCS
JARDINS

UN PATRIMOINE DURABLE
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RESTAURATION SUR PLACE
ENTRÉE GRATUITE
Renseignements : 01 49 80 86 40

www.ville-creteil.fr
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