


Programme
de L'Assiette en Féle
du Lundi 3 au Vendredi 28 Juin 2019

Du Lundi 3 au Vendredi 7 juin Vendiredi 7 juin
Direction des Sports «Jeux de Créteil Athlé» pour Mini-Créche de I’Echat
les classes de CM1, quiz petit déjeuner et golter «Atelier Rempotage»

équilibré en présence d’une diététicienne

Vendredi 7 juin

Mardi 4 juin Ecole Monge

Résidence Marivaux «Les Fruits et Légumes, «Atelier Cuisine» pour la classe d’'UP2A |\

antioxydants naturels» débat animé par une g e

diététicienne et atelier rempotage. Mardi ")Uln
CSC Rebérioux «Atelier Cuisine» enfants et parents

Mardi 4 Juin de I'accompagnement scolaire

ALJT «Décryptage des Etiquettes Alimentaires» . i

atelier pour les jeunes résidents, animé par une A partir du Mardi ﬂ)um

diététicienne Mini-Créche du Moulin

«Plantations a la Créche» plantation et rempotage
Mardi 4 juin

Mini-Créche des Bords de Marne
«Atelier jardinage»

Mercredi 12 juin
SAMSAH Pointe du Lac
«Potager d’Intérieur» Découverte

Mardi 4)ua’n et culture des plantes aromatiques

RAM de la Habette «Découverte des Fruits g o

et Légumesy, jeux, comptines, dégustation pour Mercredi 12 Juin

les petits ALSH Direction de la Jeunesse \
«Bien dans ton Assiette/Bien dans tes baskets» |

Mercredi S)uin nombreux ateliers de prévention santé \: 1(}‘

MJC Club «Récré des Familles» atelier culinaire (nutrition, bucco-dentaire, activité physique, I -
sommeil) pour les enfants des ALSH I

Jeudi 6 juin

MJC Club «P'tit d&j’ des Parents» décryptage des Mercredi 12 juin

étiquettes, animé par une diététicienne CSC Rebérioux «Sugarland» projection du
documentaire suivi d’'un échange avec une

Jeudi 6 ef Vendredi 7 Juin diététicienne et d’une dégustation

Mini-Créche de la Habette

«Mini Chef a la Mini Créche» dégustation Jeudi 13 juin

de Fruits et Légumes et confection de smoothies CSC Rebérioux «Atelier Cuisine» enfants

. et parents de 'accompagnement scolaire
Jeudi 13 juin
Mini-Creche de la Habette

«Mini Chef a la Mini Creche» dégustation
de Fruits et Légumes et confection de smoothies

Jeudi 13 juin

RAM de la Habette «Découverte des Fruits

et Légumesy, jeux, comptines, dégustation pour
les petits et les assistantes maternelles

Jeudi 6 juin

Foyer Soleil des Bordiéres
«Les Fruits et Légumes, antioxydants naturels
débat animé par une diététicienne et atelier
rempotage

Jeudi 6 juin

RAM de la Habette «Découverte des Fruits et
légumesy, jeux, comptines, dégustation pour les
petits et les assistantes maternelles



Vendredi 14 juin

P Service Prévention
/ Santé

«MARCHE DU MONT
MESLY »

Entretiens individuels
- A3 avec une diététicienne
Ao . Atelier de rempotage
avec le service Parcs
et Jardins Dégustation
de fruits de saison

Distribution de docu-
mentation et recettes
Vendredi 14 juin
Multi Accueil du Port
«Découverte des Plantes Aromatiques»
et salades de fruits pour les familles
en présence d’'un dentiste %
et d’une diététicienne

Vendredi 14 juin

Multi Accueil de la Habette
«Découverte des Aromates
et Partage de Recettes»
Atelier cuisine et rempotage

Vendredi 14 juin 4
Mini-Créche des Bords de Marne
«Féte des Parents» Préparation d’un buffet
équilibré et coloré par les enfants et

les personnels pour accueillir les parents
en présence d’une diététicienne

Vendredi 14 juin

Multi Accueil de la Croix des Méches
«Atelier Smoothies» Découverte des Fruits et
Légumes Atelier culinaire et dégustation

Vendredi 14 juin
Mini-Créche de la Habette
«Mini Chef a la Mini Creche» Atelier culinaire

pour la Féte de la creche ﬂ

Vendredi 14 juin
Ecole Monge «Atelier jardinage» Découverte
et plantation d’herbes aromatiques en UP2A

Samed 15 juin
MPT Jean Ferrat «Tournoi de Foot des Bleuets»
stade Desmont Quiz Nutrition du Sportif pour

les équipes engagées, en présence d’une
diététicienne

Samedi 15 juin

CSC Rebérioux «Les Plantes Aromatiques» = .

Visite du jardin partagé et présentation des
plantes aromatiques Salade Party pour tout public

Lundi 17 juin
IMPRO La Nichée «Atelier Culinaire»
Préparation d’un buffet fraicheur par les jeunes

Mardi 18 juin
Self de I’Hotel de Ville «Buffet Fraicheur»
en présence d’une diététicienne

Mardi 18 juin
Association ELLES AUSSI
«Atelier Cuisine»

sur le theme des herbes
aromatiques en présence
d’une diététicienne

Mardi 18 juin

Hopital Chenevier/Mondor
«Ateliers Prévention Santé» Nutrition et
bucco-dentaire pour les CP de I'école
Chateaubriand

Mardi 18 juin
MJC du Mont Mesly «Apéro Bavard» Débat avec
un sociologue sur les habitudes alimentaires

Mercredi 19 juin
CSC Rebérioux «Atelier Culinaire» et équilibre
alimentaire des tout-petits

Mercredi 19 juin

SAMSAH Pointe du Lac «Atelier Culinaire avec
les Herbes Aromatiques» relever le go(t des plats
grace aux herbes

Mercredi 19 juin
MJC Club «Atelier d’Echange Créatif»

Echanges autour du jardinage aﬂ'&

i - - w—— e
Mercredi 19 juin @

MJC Club «Le Gouter en Herbe» Kim odeur

et rempotage Atelier cuisine avec des herbes
aromatiques

Mercredi 19 juin
Maison de la Solidarité «Equi'Libre Alimentaire»
Atelier culinaire et quiz santé

Mercredi 19 juin

CSC Kennedy «Assiettes en Féte»

Atelier jardinage, culinaire Stands de prévention
santé Musique, théatre




Jeudi 20 juin
Mini-Créche du Moulin
«Rencontre avec une Diététicienne»
Accueil des familles autour de
I'alimentation

Jeudi 20 juin
Self du CTM «Buffet Fraicheur»
en présence d’'une diététicienne

Jeudi 20 juin

CSC Rebérioux «Atelier Cuisine»
Découverte des Fruits et Légumes
pour le public des ateliers
socio-linguistiques

Jeudi 20 juin
Ram de la Habette
«Découverte des Fruits et Légumes»,
jeux, comptines, dégustation pour les
petits et les assistantes maternelles

Jeudi 20 juin

MJC Club «Repas Partagé»

entre les participants au Multi Accueil,
Atelier socio linguistique, médiathéque

Jeudi 20 juin

MDS Atelier Les Rendez-vous de I'Insertion
«Atelier Décryptage des Etiquettes» animé par
une diététicienne

Vendredi 21 juin

Multi Accueil du Port

«Découverte des Plantes Aromatiques»
Atelier culinaire et jardinage

Accueil des familles en présence d’un dentiste

Vendredi 21 juin

Multi Accueil de la Habette

«Découverte des Aromates et partage de Recettes»
Atelier cuisine et jardinage

Vendredi 21 juin
Résidence sociale ADEF
«Ateliers Cuisine et Jardinage» pour les résidents

Samedi 22 juin

Service Prévention Santé «Jour de Féte»
Buffet équilibré offert aux personnes porteuses
de handicap et aux seniors en présence d’'une
diététicienne

Jeudi 27 juin

Ram de la Habette

«Découverte des Fruits et Légumes»
Atelier cuisine jeux, comptines, dégustation
pour les petits et les assistantes maternelles

Vendbredi 28 juin

Créche Dolto «Féte de I'Eté»

Buffet équilibré pour les familles a I'occasion
de la fin de 'année

Vendredi 28 juin

Mini-Créche du Moulin

«Féte de la Créche»

Accueil des familles autour d’un buffet fraicheur

Vendredi 28 juin

Multi Accueil la Croix des Méches

«Féte des Grands»

Découverte des fruits et des plantes

Atelier culinaire Goater équilibré

Accueil des familles en présence d’un dentiste

avec la parficipation de :

CSC Rebérioux: 0141941815 MJC Club : 014899 75 40

CS Kennedy : 0143775299 MPT Jean Ferrat: 0142 07 41 46
Direction des Sports : 01 58 43 37 17 Multi-Accueil : 01 49 80 58 02
Elles Aussi : 07 67 39 03 96 Petite Enfance : 01 49 80 88 50
Ligue Contre le Cancer 94 : 0148 99 48 97 RAM: 01498093 58
MDS: 0143776273 Service Senior: 0148 99 97 15
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