
INFORMATIONS PRATIQUES 
POUR LA SAISON 2022/2023

Dans le but d’éviter un regroupement de personnes dans un même lieu, 
nous maintenons notre organisation d’inscription pour l’année 2022/2023 
à l’identique de celle de la saison passée. L’inscription se déroulera en 
trois étapes.

Les renseignements concernant les activités des Clubs Seniors ne peuvent 
se faire que par téléphone, si vous souhaitez nous rencontrer il est impératif 
de prendre rendez-vous au 01 49 80 86 36.

1    INSCRIPTIONS AUX CLUBS SENIORS

Dès réception de cette brochure et afin de valider votre dossier vous devez 
nous retourner par courrier les documents nécessaires, entre le 25 juillet 
et le 13 septembre, à l’adresse ci-dessous.

Clubs Seniors, 7 rue Charles Gounod, 94000 Créteil

La(es) fiche(s) de renseignements ci jointes dûment remplies, sans in-
diquer vos activités, ce choix se fera lors de l’inscription en septembre.

�1 ou 2 photos d’identité selon le nombre de fiches de renseignements.

�Le certificat médical pré-établi, complété par votre médecin, si vous 
pratiquez une activité physique adaptée.

�La photocopie de votre avis d’imposition 2021 sur les revenus de 
l’année 2020, si vous avez une activité payante.

Les dossiers incomplets ne pourront pas faire l’objet d’une inscription. 

A l’issue de cette démarche, vous recevrez par courrier une carte de 
membre des Clubs Seniors.



2    INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Vous pourrez vous inscrire aux activités par téléphone au 01 58 43 38 85 ou 
en ligne par le biais du portail seniors : https//portail-services.fr/creteil/
home

LE VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2022 ENTRE 9H00 ET 17H00
 Pour toutes les activités physiques, artistiques et culturelles.

Les inscriptions en cours d’année seront acceptées jusqu’au vendredi 31 
mars 2023, par téléphone auprès des Clubs Seniors au 01 49 80 86 36.

3    FACTURATION ET REGLEMENT DES ACTIVITES

Toute activité sportive fait l’objet d’une cotisation 
à la licence sportive d’un montant de 29,90 €

Suite à votre inscription, vous recevrez par voie postale une facture 
détaillée de vos activités.
Les paiements par chèque seront adressés  par voie postale à l’adresse ci-
dessous, les règlements en espèces devront faire l’objet d’un rendez-vous 
préalable par téléphone auprès des Clubs Seniors au 01 49 80 86 36.

Clubs Seniors
7, rue Charles Gounod

94000 Créteil

REPRISE DES ACTIVITÉS 
PHYSIQUES, ARTISTIQUES ET CULTURELLES

à partir du lundi 26 septembre 2022 
et jusqu’au vendredi 16 juin 2023.
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ACTIVITES GYMNIQUES
Équipement obligatoire : chaussures spécifiques.

Un tapis de gym est souhaitable.

GYMNASTIQUE

M.J.C. Club de Créteil
• Mardi de 10h00 à 11h00
• Mardi de 11h00 à 12h00 :  
    créneau tonique

Centre Sportif de la Lévrière 
• Mercredi de 9h30 à 10h30
• Jeudi de 11h15 à 12h15

Palais des sports
• Mercredi de 11h15 à 12h15

Espace Jean Ferrat
• Lundi de 14h00 à 15h00

CSC Madeleine Rebérioux
• Mardi de 10h00 à 11h00 :
      créneau tonique
• Mardi de 11h à 12h :
     gym/pilâtes

ZUMBA

Espace Jean Ferrat
• Mardi de 14h00 à 15h00
• Mardi de 15h15 à 16h15

ATELIERS D’EQUILIBRE

Foyer Soleil des Bordières
• Mercredi de 14h00 à 15h00

Franceschi
• Mercredi de 10h00 à 11h00
• Vendredi de 10h00 à 11h00
• Vendredi de 11h00 à 12h00

Halage
• Mercredi de 15h30 à 16h30

Marivaux
• Mardi de 9h30 à 10h30
• Mardi de 10h30 à 11h30
• Jeudi de 10h00 à 11h00

Club Kennedy

• Mercredi de 9h30 à 10h30
• Mercredi de 10h45 à 11h45

YOGA

M.J.C. Club de Créteil
• Vendredi 9h00 à 10h00
• Vendredi 10h00 à 11h00
• Vendredi 11h00 à 12h00

C.S.C Madeleine Rebérioux
• Jeudi de 10h00 à 11h00
• Jeudi de 11h00 à 12h00
Participation financière

Pour les retraités souhaitant  
une reprise progressive d’activités 
physiques adaptées, vous pouvez 

contacter les Clubs Seniors  
à partir de début décembre 2022.



DANSE EN LIGNE
Equipement obligatoire :  
chaussures spécifiques

Espace Jean Ferrat
• Mardi de 9h30 à 10h30 :  
    débutant
• Mardi 10h45 à 11h45 :
      intermédiaire

Salle René Renaud
• Mardi de 16h00 à 17h00 
    confirmé
• Jeudi de 16h00 à 17h00 
    confirmé

ACTIVITES AQUATIQUES
Equipement obligatoire : bonnet de bain.

Le port du caleçon est interdit.

AQUAGYM

Piscine de la Lévrière
• Mardi de 12h45 à 13h30
• Jeudi de 11h00 à 11h45
• Vendredi de 15h45 à 16h30

Piscine du Colombier
• Lundi de 12h30 à 13h15

NATATION

Piscine du Colombier
 • Vendredi de 11h00 à 11h45
        Perfectionnement  
        de nage en petit bain
        Nage libre en grand bain

AQUAPHOBIE

Piscine de la Lévrière
• Mardi de 12h00 à 12h45

TIR SPORTIF
Centre M.T Eyquem
• Mardi de 14h30 à 16h00
Participation financière

TENNIS ADAPTE
Equipement obligatoire :  
chaussures spécifiques

Centre M.T. Eyquem
• Mardi de 14h00 à 17h00
• Jeudi de 10h00 à 12h00  
     (cours collectifs)
Participation financière

ACTIVITES DIVERSES



ACTIVITES DE PLEIN AIR

MARCHE EN FORÊT
Equipement obligatoire : chaussures de marche, coupe-vent…

Marche soutenue
• Lundis ou Vendredis après midi

TRANSPORT MARCHE

Lundi / Vendredi :
 

Départ du centre sportif Dassibat à 13h30

Mercredi / Jeudi : 

13h45   Centre sportif Dassibat

13h51   Hôtel de Ville, rue de la France Libre, porte 16

13h57    Arcos, rue René Arcos, arrêt du bus 217 « René Arcos »

14h03    G. Péri, avenue Brossolette, arrêt du bus 104 « Gabriel Péri »

14h07    Eglise, rue de Paris, arrêt du bus 104 « Eglise de Créteil »

14h10    Mondor Cimetière, avenue De Lattre De Tassigny,  
                  arrêt du bus 104 « Mondor »

Marche  modérée
• Mercredis ou Jeudis après midi

BILLARD

• Du lundi au vendredi :
Club Créteil Village de 13h30 à 17h30  
(fermeture le mardi) 
Club Kennedy de 13h30 à 17h30  
(fermeture le mercredi)
Foyer Soleil des Bordières de 13h30 à 16h45  
(fermeture le mardi et le jeudi)
Participation financière



ACTIVITES CULTURELLES

CHANT CHORAL

Résidence Marivaux    
• Mardi de 14h45 à 17h00    
Participation financière

ATELIER EXPRESSION THEATRALE

Foyer Soleil des Bordières 
• Mardi de 14h30 à 16h45

ATELIERS MULTIMEDIA

Club Kennedy 
Découverte de son smartphone : fonctionnement par trimestre
• Mardi de 9h30 à 10h30
Découverte de la tablette tactile : fonctionnement par trimestre
• Mardi de 10h45 à 11h45
Découverte de l’informatique : fonctionnement par trimestre
• Mercredi de 9h30 à 10h30  et / ou de 10h45 à 11h45
Assistance numérique et téléphonique :  
sur prise de rendez vous de 45 mn au 01 49 80 86 36
• Jeudi entre 14h00 et 17h00

Participation financière  
(sauf Assistance numérique)



ACTIVITES ARTISTIQUES
ET DE CREATION ARTISANALE

ATELIERS DESSIN
Matériels et fournitures personnels

Résidence Marivaux
• Mercredi de 14h00 à 16h30

PATCHWORK ET POINT DE CROIX
Résidence Marivaux   
• Mardi de 14h0 à 17h15
Foyer-Soleil des Bordières   
• Jeudi de 14h00 à 16h45 (semaine impaire)
Résidence Franceschi   
• Jeudi de 14h00 à 17h15 (semaine paire)

ATELIERS BOIS*
Résidence Marivaux
• Mardi et Jeudi de 14h00 à 17h45
* Suite à des problèmes techniques, vous serez recontacté dès sa réouverture

ATELIER PEINTURE SUR SOIE
Résidence Marivaux   • Jeudi de 14h00 à 17h15

ATELIERS ENCADREMENT
Résidence Marivaux

  • Vendredi de 9h15 à 11h45 (créations personnelles)  
  • Vendredi de 14h00 à 17h15 (créations pour les clubs)

ATELIER PATINE
 

Résidence Marivaux
• Lundi de 14h00 à 17h15


