
16h-18h30
Projection – pour les parents – du film documentaire « Adolescentes », qui suit Anaïs et Emma 
durant 5 années de leurs vies bousculées, depuis la cour de récréation de leur collège situé 
à Brive en Corrèze, jusqu’à la majorité.  
Projection suivie d’une rencontre-débat avec le réalisateur Sébastien Lifshitz, sur le thème des 
premières fois et des transformations de deux ados. 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50

Samedi 26 Novembre 2022 
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aujourd’hui

      Le Réseau Parentalité de Créteil  
    vous propose

          le Mois de la parentalité
                  NOVEMBRE 2022  

Entrée libre

NOV
2022

Table ronde 
Café des parents
Projection - débats
Ateliers
Conférences
Rencontres/échanges
Théâtre-forum

Centre Social Kennedy   
36 Boulevard J.F Kennedy
94000 Créteil
01 43 77 52 99

Collège Laplace  
10 Rue Amédée Laplace  

01 43 77 54 64  

Maison de la Solidarité
01 43 77 62 73
1 Rue Albert Doyen 
94000 Créteil

Médiathèque de l'Abbaye
Nelson Mandela
01 41 94 65 50
3 Place de l'Abbaye 
94000 Créteil

Espace Droit Famille 
 Place de la Habette  
94000 Créteil
01 48 98 05 68  

Espace Jean Ferrat 
21 Rue Charles Beuvin  

01 42 07 41 46
94000 Créteil

94000 Créteil

Collège Plaisance  
97 Avenue Laferrière   
94000 Créteil
01 42 07 24 23 

Bureau Information Jeunesse   
7 rue François Mauriac   

01 49 80 88 60   
94000 Créteil

Mardi 29 Novembre 2022 
14h-16h

Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents 
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

9h00-11h30 
 Atelier santé « Mon enfant bouge, serait-il hyperactif ? », animé par Marie Claude Champseix, 
psychologue bénévole retraitée de l’Education Nationale, avec les médecins bénévoles
« les Transmetteurs » et l’AMFD 94.    
Animé par : Marie Claude Champseix, psychologue bénévole retraitée de l’Education Nationale 
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 41 46  
Possibilité de garde des enfants en bas âge par une assistante maternelle pendant l’atelier 

Mercredi 30 Novembre 2022 
9h30-12h00
RÉSEAU PARENTALITÉ DE CRÉTEIL 
Choses vues, lues et entendues. Bilan et perspectives  
Lieu : Maison de la Solidarité 

17h-19h
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes 
de 12-30 ans (découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité,
loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

Atelier « Frères et soeurs, parlons-en » , rencontre sur le thème de la fratrie



MOIS DE LA PARENTALITÉ : «Être Parent aujourd’hui» CRÉTEIL NOVEMBRE 2022

10h00-12h00 
 

Mardi 8 Novembre 2022  

19h00-21h00
 

Mercredi 9 Novembre 2022 

Jeudi 10 Novembre 2022 

Mardi 15 Novembre 2022  

Jeudi 17 Novembre 2022    

Vendredi 18 Novembre 2022  

Mardi 22 Novembre 2022  

14h00-16h00 
 

14h00-16h00 

Mercredi 16 Novembre 2022 
10h00-10h45  / 11h-11h45 

 9h30-12h
 

Samedi 19 Novembre 2022  

Rencontre débat sur « Le danger des écrans »
Par : l’APCE 94 avec une conseillère conjugale et familiale (sous réserve) 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 49 74

Conférence-discussion : « Les relations parents/enfants à la préadolescence et l’adolescence »

Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Atelier « Frères et sœurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola, animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 

Spectacle « Emois, et mois ? », pour les tout petits sur le thème des émotions 
Par la conteuse Aurélie Loiseau 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50
14h-16h  

Portes ouvertes petit déjeuner pour découvrir l’Espace droit famille, et bénéficier d’un temps 
d’entretien avec les professionnels présents (médiateurs, juristes, psychologues) 
Lieu : Espace droit famille - Réservation au 01 48 98 05 78 
9h30-10h30 / 10h30-11h30
Atelier contes et éveil musical, avec instruments, par l’association « Kiffer en musique », 
pour parents-enfants et grands parents-enfants
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en » , rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
18h30-20h30
Exposé-débat : « Comment favoriser l’estime de soi des adolescents ? »
Rencontre animée par : Barbara Pétrini de l’Ecole des Parents et des Éducateurs (EPE77sud) 
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

10h-11h30
Quizz ludique sur la santé environnementale et les perturbateurs endocriniens, 
pour les jeunes mamans et femmes enceintes, suivi d’une projection et d’un échange
Par : le service PMI de l’EDS Créteil 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Inscriptions : Mme Pontroué : 06 79 37 27 61 ou  
Mme Dolhen : 06 14 92 19 33 
14h-16h
Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! » 
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
19h à 20h30
Spectacle familial de stand up « la parentalité sous toutes ses formes » sur les relations 
intra-familiales, suivi d’un temps d’échange avec les humoristes du collectif « Stand up 77 » et
les médiatrices familiales de l’UDAF 94. A partir de 14 ans.   
Lieu : salle polyvalente MPT Jean Ferrat - Réservation au 01.42.07.41.46 ou 01 45 10 32 86 
et mediation@udaf94.fr 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62  
Places limitées  

12h00-18h00 
 Exposition jusqu’au 13 décembre « Monstro-bulles », sur le thème des monstres et des émotions, 
à visiter en famille (à partir de 3 ans) 
Lieu : 1er étage de la Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela / Entrée libre, sans inscription 
(mardi : 12h-18h ; mercredi 10h-18h ; jeudi 12h-18h ; vendredi 12h-19h ; samedi 10h-19h ; 
dimanche 14h-18h sauf vacances scolaires ; fermé lundi). 
Informations au 01 41 94 65 50
14h00-16h00
Atelier collectif sur la gestion du budget de la famille, sous forme de jeux, pour ados et adultes    
Par : Fatiha Benyettou, animatrice du « Point Conseil Budget » de l’association Nouvelles Voies 

fatihabenyettou@nouvellesvoies.org

Samedi 5 Novembre 2022  
OUVERTURE DU MOIS DE LA PARENTALITÉ DE CRÉTEIL  
14h à 17h 
Venez rencontrer les acteurs du Réseau Parentalité de Créteil
17h à 18h 
Spectacle musical, à partir de 6 ans sur les relations parents/enfants « Graines de toi » 
Par la Cie Waide, suivi d’un échange avec les artistes
Pour le spectacle, réservation conseillée auprès de la Direction de la Culture
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation :    culture@ville-creteil.fr / 01.58.43.38.01

Par Angèle Le Cadre de l’Institut Parentalité Paris-Sénart

17h00-18h00 
 Présentation du parcours scolaire aux parents, échange avec les professionnels des écoles 
(directeurs/trices, enseignants, professeurs, CPE, conseillère d’orientation, infirmière, etc)
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation : 01 42 07 41 46 

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
17h00-19h00 
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

14h30-16h30
Rencontre-débat sur la famille, avec le Dr Noël Pommepuy, pédopsychiatre.
Proposée par le Conseil Local de Santé Mentale de Créteil (CLSM)   
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations : 01.42.07.41.46 / ou clsm@ville-creteil.fr 

17h-19h
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

16h15-17h45  / 18h-19h45 
Atelier de danse thérapie ouvert à tous et adapté aux personnes en situation de handicap 
Par : l’association Handi’art 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations au 06 12 50 34 59

Mercredi 23 Novembre 2022  

Jeudi 24 Novembre 2022 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 4 ans à 6 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
18h-20h
 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Vendredi 25 Novembre 2022  
9h30-11h 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées

Les écrans au service de l'humain : séance de jeux vidéo « gaming en famille » suivi d’un échange 
sur la prévention des dangers des écrans, séance de 2h, pour les parents avec leurs enfants, 
animée par la société "LMXesport" - A partir de 11 ans.
Lieu : Collège Laplace (Café des parents) - Réservation au 01 43 77 54 64

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 

14h-16h  

18h00-20h00  
« Prévention des risques liés à l’utilisation d’internet et des réseaux sociaux »
Animé par « Génération Numérique »
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 41 46 ou 06 09 89 48 93 16h30-17h30
Discussion et échanges « Comment faire face à l’épuisement parental ? » 
Avec Asma Rammah, psychologue clinicienne du Réseau de Santé de Créteil Solidarité 
Par : Créteil Solidarité
Lieu : MPT Jean Ferrat / places limitées au salon familial - Réservation : 07 56 90 00 04 
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10h00-12h00 
 

Mardi 8 Novembre 2022  

19h00-21h00
 

Mercredi 9 Novembre 2022 

Jeudi 10 Novembre 2022 

Mardi 15 Novembre 2022  

Jeudi 17 Novembre 2022    

Vendredi 18 Novembre 2022  

Mardi 22 Novembre 2022  

14h00-16h00 
 

14h00-16h00 

Mercredi 16 Novembre 2022 
10h00-10h45  / 11h-11h45 

 9h30-12h
 

Samedi 19 Novembre 2022  

Rencontre débat sur « Le danger des écrans »
Par : l’APCE 94 avec une conseillère conjugale et familiale (sous réserve) 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 49 74

Conférence-discussion : « Les relations parents/enfants à la préadolescence et l’adolescence »

Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Atelier « Frères et sœurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola, animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 

Spectacle « Emois, et mois ? », pour les tout petits sur le thème des émotions 
Par la conteuse Aurélie Loiseau 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50
14h-16h  

Portes ouvertes petit déjeuner pour découvrir l’Espace droit famille, et bénéficier d’un temps 
d’entretien avec les professionnels présents (médiateurs, juristes, psychologues) 
Lieu : Espace droit famille - Réservation au 01 48 98 05 78 
9h30-10h30 / 10h30-11h30
Atelier contes et éveil musical, avec instruments, par l’association « Kiffer en musique », 
pour parents-enfants et grands parents-enfants
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en » , rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
18h30-20h30
Exposé-débat : « Comment favoriser l’estime de soi des adolescents ? »
Rencontre animée par : Barbara Pétrini de l’Ecole des Parents et des Éducateurs (EPE77sud) 
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

10h-11h30
Quizz ludique sur la santé environnementale et les perturbateurs endocriniens, 
pour les jeunes mamans et femmes enceintes, suivi d’une projection et d’un échange
Par : le service PMI de l’EDS Créteil 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Inscriptions : Mme Pontroué : 06 79 37 27 61 ou  
Mme Dolhen : 06 14 92 19 33 
14h-16h
Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! » 
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
19h à 20h30
Spectacle familial de stand up « la parentalité sous toutes ses formes » sur les relations 
intra-familiales, suivi d’un temps d’échange avec les humoristes du collectif « Stand up 77 » et
les médiatrices familiales de l’UDAF 94. A partir de 14 ans.   
Lieu : salle polyvalente MPT Jean Ferrat - Réservation au 01.42.07.41.46 ou 01 45 10 32 86 
et mediation@udaf94.fr 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62  
Places limitées  

12h00-18h00 
 Exposition jusqu’au 13 décembre « Monstro-bulles », sur le thème des monstres et des émotions, 
à visiter en famille (à partir de 3 ans) 
Lieu : 1er étage de la Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela / Entrée libre, sans inscription 
(mardi : 12h-18h ; mercredi 10h-18h ; jeudi 12h-18h ; vendredi 12h-19h ; samedi 10h-19h ; 
dimanche 14h-18h sauf vacances scolaires ; fermé lundi). 
Informations au 01 41 94 65 50
14h00-16h00
Atelier collectif sur la gestion du budget de la famille, sous forme de jeux, pour ados et adultes    
Par : Fatiha Benyettou, animatrice du « Point Conseil Budget » de l’association Nouvelles Voies 

fatihabenyettou@nouvellesvoies.org

Samedi 5 Novembre 2022  
OUVERTURE DU MOIS DE LA PARENTALITÉ DE CRÉTEIL  
14h à 17h 
Venez rencontrer les acteurs du Réseau Parentalité de Créteil
17h à 18h 
Spectacle musical, à partir de 6 ans sur les relations parents/enfants « Graines de toi » 
Par la Cie Waide, suivi d’un échange avec les artistes
Pour le spectacle, réservation conseillée auprès de la Direction de la Culture
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation :    culture@ville-creteil.fr / 01.58.43.38.01

Par Angèle Le Cadre de l’Institut Parentalité Paris-Sénart

17h00-18h00 
 Présentation du parcours scolaire aux parents, échange avec les professionnels des écoles 
(directeurs/trices, enseignants, professeurs, CPE, conseillère d’orientation, infirmière, etc)
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation : 01 42 07 41 46 

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
17h00-19h00 
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

14h30-16h30
Rencontre-débat sur la famille, avec le Dr Noël Pommepuy, pédopsychiatre.
Proposée par le Conseil Local de Santé Mentale de Créteil (CLSM)   
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations : 01.42.07.41.46 / ou clsm@ville-creteil.fr 

17h-19h
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

16h15-17h45  / 18h-19h45 
Atelier de danse thérapie ouvert à tous et adapté aux personnes en situation de handicap 
Par : l’association Handi’art 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations au 06 12 50 34 59

Mercredi 23 Novembre 2022  

Jeudi 24 Novembre 2022 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 4 ans à 6 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
18h-20h
 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Vendredi 25 Novembre 2022  
9h30-11h 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées

Les écrans au service de l'humain : séance de jeux vidéo « gaming en famille » suivi d’un échange 
sur la prévention des dangers des écrans, séance de 2h, pour les parents avec leurs enfants, 
animée par la société "LMXesport" - A partir de 11 ans.
Lieu : Collège Laplace (Café des parents) - Réservation au 01 43 77 54 64

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 

14h-16h  

18h00-20h00  
« Prévention des risques liés à l’utilisation d’internet et des réseaux sociaux »
Animé par « Génération Numérique »
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 41 46 ou 06 09 89 48 93 16h30-17h30
Discussion et échanges « Comment faire face à l’épuisement parental ? » 
Avec Asma Rammah, psychologue clinicienne du Réseau de Santé de Créteil Solidarité 
Par : Créteil Solidarité
Lieu : MPT Jean Ferrat / places limitées au salon familial - Réservation : 07 56 90 00 04 
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14h00-16h00 
 

14h00-16h00 

Mercredi 16 Novembre 2022 
10h00-10h45  / 11h-11h45 
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Samedi 19 Novembre 2022  

Rencontre débat sur « Le danger des écrans »
Par : l’APCE 94 avec une conseillère conjugale et familiale (sous réserve) 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 49 74

Conférence-discussion : « Les relations parents/enfants à la préadolescence et l’adolescence »

Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Atelier « Frères et sœurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola, animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 

Spectacle « Emois, et mois ? », pour les tout petits sur le thème des émotions 
Par la conteuse Aurélie Loiseau 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50
14h-16h  

Portes ouvertes petit déjeuner pour découvrir l’Espace droit famille, et bénéficier d’un temps 
d’entretien avec les professionnels présents (médiateurs, juristes, psychologues) 
Lieu : Espace droit famille - Réservation au 01 48 98 05 78 
9h30-10h30 / 10h30-11h30
Atelier contes et éveil musical, avec instruments, par l’association « Kiffer en musique », 
pour parents-enfants et grands parents-enfants
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en » , rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
18h30-20h30
Exposé-débat : « Comment favoriser l’estime de soi des adolescents ? »
Rencontre animée par : Barbara Pétrini de l’Ecole des Parents et des Éducateurs (EPE77sud) 
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

10h-11h30
Quizz ludique sur la santé environnementale et les perturbateurs endocriniens, 
pour les jeunes mamans et femmes enceintes, suivi d’une projection et d’un échange
Par : le service PMI de l’EDS Créteil 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Inscriptions : Mme Pontroué : 06 79 37 27 61 ou  
Mme Dolhen : 06 14 92 19 33 
14h-16h
Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! » 
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
19h à 20h30
Spectacle familial de stand up « la parentalité sous toutes ses formes » sur les relations 
intra-familiales, suivi d’un temps d’échange avec les humoristes du collectif « Stand up 77 » et
les médiatrices familiales de l’UDAF 94. A partir de 14 ans.   
Lieu : salle polyvalente MPT Jean Ferrat - Réservation au 01.42.07.41.46 ou 01 45 10 32 86 
et mediation@udaf94.fr 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62  
Places limitées  

12h00-18h00 
 Exposition jusqu’au 13 décembre « Monstro-bulles », sur le thème des monstres et des émotions, 
à visiter en famille (à partir de 3 ans) 
Lieu : 1er étage de la Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela / Entrée libre, sans inscription 
(mardi : 12h-18h ; mercredi 10h-18h ; jeudi 12h-18h ; vendredi 12h-19h ; samedi 10h-19h ; 
dimanche 14h-18h sauf vacances scolaires ; fermé lundi). 
Informations au 01 41 94 65 50
14h00-16h00
Atelier collectif sur la gestion du budget de la famille, sous forme de jeux, pour ados et adultes    
Par : Fatiha Benyettou, animatrice du « Point Conseil Budget » de l’association Nouvelles Voies 

fatihabenyettou@nouvellesvoies.org

Samedi 5 Novembre 2022  
OUVERTURE DU MOIS DE LA PARENTALITÉ DE CRÉTEIL  
14h à 17h 
Venez rencontrer les acteurs du Réseau Parentalité de Créteil
17h à 18h 
Spectacle musical, à partir de 6 ans sur les relations parents/enfants « Graines de toi » 
Par la Cie Waide, suivi d’un échange avec les artistes
Pour le spectacle, réservation conseillée auprès de la Direction de la Culture
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation :    culture@ville-creteil.fr / 01.58.43.38.01

Par Angèle Le Cadre de l’Institut Parentalité Paris-Sénart

17h00-18h00 
 Présentation du parcours scolaire aux parents, échange avec les professionnels des écoles 
(directeurs/trices, enseignants, professeurs, CPE, conseillère d’orientation, infirmière, etc)
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation : 01 42 07 41 46 

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
17h00-19h00 
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

14h30-16h30
Rencontre-débat sur la famille, avec le Dr Noël Pommepuy, pédopsychiatre.
Proposée par le Conseil Local de Santé Mentale de Créteil (CLSM)   
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations : 01.42.07.41.46 / ou clsm@ville-creteil.fr 

17h-19h
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

16h15-17h45  / 18h-19h45 
Atelier de danse thérapie ouvert à tous et adapté aux personnes en situation de handicap 
Par : l’association Handi’art 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations au 06 12 50 34 59

Mercredi 23 Novembre 2022  

Jeudi 24 Novembre 2022 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 4 ans à 6 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
18h-20h
 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Vendredi 25 Novembre 2022  
9h30-11h 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées

Les écrans au service de l'humain : séance de jeux vidéo « gaming en famille » suivi d’un échange 
sur la prévention des dangers des écrans, séance de 2h, pour les parents avec leurs enfants, 
animée par la société "LMXesport" - A partir de 11 ans.
Lieu : Collège Laplace (Café des parents) - Réservation au 01 43 77 54 64

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 

14h-16h  

18h00-20h00  
« Prévention des risques liés à l’utilisation d’internet et des réseaux sociaux »
Animé par « Génération Numérique »
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 41 46 ou 06 09 89 48 93 16h30-17h30
Discussion et échanges « Comment faire face à l’épuisement parental ? » 
Avec Asma Rammah, psychologue clinicienne du Réseau de Santé de Créteil Solidarité 
Par : Créteil Solidarité
Lieu : MPT Jean Ferrat / places limitées au salon familial - Réservation : 07 56 90 00 04 



MOIS DE LA PARENTALITÉ : «Être Parent aujourd’hui» CRÉTEIL NOVEMBRE 2022

10h00-12h00 
 

Mardi 8 Novembre 2022  

19h00-21h00
 

Mercredi 9 Novembre 2022 

Jeudi 10 Novembre 2022 

Mardi 15 Novembre 2022  

Jeudi 17 Novembre 2022    

Vendredi 18 Novembre 2022  

Mardi 22 Novembre 2022  

14h00-16h00 
 

14h00-16h00 

Mercredi 16 Novembre 2022 
10h00-10h45  / 11h-11h45 

 9h30-12h
 

Samedi 19 Novembre 2022  

Rencontre débat sur « Le danger des écrans »
Par : l’APCE 94 avec une conseillère conjugale et familiale (sous réserve) 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 49 74

Conférence-discussion : « Les relations parents/enfants à la préadolescence et l’adolescence »

Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Atelier « Frères et sœurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola, animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 

Spectacle « Emois, et mois ? », pour les tout petits sur le thème des émotions 
Par la conteuse Aurélie Loiseau 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50
14h-16h  

Portes ouvertes petit déjeuner pour découvrir l’Espace droit famille, et bénéficier d’un temps 
d’entretien avec les professionnels présents (médiateurs, juristes, psychologues) 
Lieu : Espace droit famille - Réservation au 01 48 98 05 78 
9h30-10h30 / 10h30-11h30
Atelier contes et éveil musical, avec instruments, par l’association « Kiffer en musique », 
pour parents-enfants et grands parents-enfants
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en » , rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99
18h30-20h30
Exposé-débat : « Comment favoriser l’estime de soi des adolescents ? »
Rencontre animée par : Barbara Pétrini de l’Ecole des Parents et des Éducateurs (EPE77sud) 
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

10h-11h30
Quizz ludique sur la santé environnementale et les perturbateurs endocriniens, 
pour les jeunes mamans et femmes enceintes, suivi d’une projection et d’un échange
Par : le service PMI de l’EDS Créteil 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Inscriptions : Mme Pontroué : 06 79 37 27 61 ou  
Mme Dolhen : 06 14 92 19 33 
14h-16h
Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! » 
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
19h à 20h30
Spectacle familial de stand up « la parentalité sous toutes ses formes » sur les relations 
intra-familiales, suivi d’un temps d’échange avec les humoristes du collectif « Stand up 77 » et
les médiatrices familiales de l’UDAF 94. A partir de 14 ans.   
Lieu : salle polyvalente MPT Jean Ferrat - Réservation au 01.42.07.41.46 ou 01 45 10 32 86 
et mediation@udaf94.fr 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62  
Places limitées  

12h00-18h00 
 Exposition jusqu’au 13 décembre « Monstro-bulles », sur le thème des monstres et des émotions, 
à visiter en famille (à partir de 3 ans) 
Lieu : 1er étage de la Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela / Entrée libre, sans inscription 
(mardi : 12h-18h ; mercredi 10h-18h ; jeudi 12h-18h ; vendredi 12h-19h ; samedi 10h-19h ; 
dimanche 14h-18h sauf vacances scolaires ; fermé lundi). 
Informations au 01 41 94 65 50
14h00-16h00
Atelier collectif sur la gestion du budget de la famille, sous forme de jeux, pour ados et adultes    
Par : Fatiha Benyettou, animatrice du « Point Conseil Budget » de l’association Nouvelles Voies 

fatihabenyettou@nouvellesvoies.org

Samedi 5 Novembre 2022  
OUVERTURE DU MOIS DE LA PARENTALITÉ DE CRÉTEIL  
14h à 17h 
Venez rencontrer les acteurs du Réseau Parentalité de Créteil
17h à 18h 
Spectacle musical, à partir de 6 ans sur les relations parents/enfants « Graines de toi » 
Par la Cie Waide, suivi d’un échange avec les artistes
Pour le spectacle, réservation conseillée auprès de la Direction de la Culture
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation :    culture@ville-creteil.fr / 01.58.43.38.01

Par Angèle Le Cadre de l’Institut Parentalité Paris-Sénart

17h00-18h00 
 Présentation du parcours scolaire aux parents, échange avec les professionnels des écoles 
(directeurs/trices, enseignants, professeurs, CPE, conseillère d’orientation, infirmière, etc)
Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation : 01 42 07 41 46 

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Informations au 01 56 71 41 62 
17h00-19h00 
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

14h30-16h30
Rencontre-débat sur la famille, avec le Dr Noël Pommepuy, pédopsychiatre.
Proposée par le Conseil Local de Santé Mentale de Créteil (CLSM)   
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations : 01.42.07.41.46 / ou clsm@ville-creteil.fr 

17h-19h
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes de 12-30 ans 
(découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité, loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

16h15-17h45  / 18h-19h45 
Atelier de danse thérapie ouvert à tous et adapté aux personnes en situation de handicap 
Par : l’association Handi’art 
Lieu : MPT Jean Ferrat - Informations au 06 12 50 34 59

Mercredi 23 Novembre 2022  

Jeudi 24 Novembre 2022 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 4 ans à 6 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
18h-20h
 

9h30-11h / 14h-15h30 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées
14h-16h
Atelier « Frères et soeurs, parlons-en », rencontre sur le thème de la fratrie
Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents  
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

Vendredi 25 Novembre 2022  
9h30-11h 
Atelier parcours motricité, pour les 6 mois à 3 ans ; pour promouvoir l’importance 
de la motricité libre chez le jeune enfant et sensibiliser les familles à l’intérêt de bouger. 
Le parent doit accompagner l’enfant pendant l’atelier.   
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 
Places limitées

Les écrans au service de l'humain : séance de jeux vidéo « gaming en famille » suivi d’un échange 
sur la prévention des dangers des écrans, séance de 2h, pour les parents avec leurs enfants, 
animée par la société "LMXesport" - A partir de 11 ans.
Lieu : Collège Laplace (Café des parents) - Réservation au 01 43 77 54 64

Exposition sur la promotion du jeu et la prévention des écrans chez les tout petits 
« Jeux, jouets, écrans, parlons-en ! »
Portes ouvertes de la PMI, pour rencontrer les professionnels 
(éducatrice de jeunes enfants, auxiliaire de puériculture, infirmière puéricultrice)  
Lieu : PMI Espace Jean Ferrat - Réservation au 01 56 71 41 62 

14h-16h  

18h00-20h00  
« Prévention des risques liés à l’utilisation d’internet et des réseaux sociaux »
Animé par « Génération Numérique »
Lieu : Maison de la Solidarité - Réservation au 01 43 77 62 73

Lieu : MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 41 46 ou 06 09 89 48 93 16h30-17h30
Discussion et échanges « Comment faire face à l’épuisement parental ? » 
Avec Asma Rammah, psychologue clinicienne du Réseau de Santé de Créteil Solidarité 
Par : Créteil Solidarité
Lieu : MPT Jean Ferrat / places limitées au salon familial - Réservation : 07 56 90 00 04 



16h-18h30
Projection – pour les parents – du film documentaire « Adolescentes », qui suit Anaïs et Emma 
durant 5 années de leurs vies bousculées, depuis la cour de récréation de leur collège situé 
à Brive en Corrèze, jusqu’à la majorité.  
Projection suivie d’une rencontre-débat avec le réalisateur Sébastien Lifshitz, sur le thème des 
premières fois et des transformations de deux ados. 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50

Samedi 26 Novembre 2022 
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      Le Réseau Parentalité de Créteil  
    vous propose

          le Mois de la parentalité
                  NOVEMBRE 2022  

Entrée libre

NOV
2022

Table ronde 
Café des parents
Projection - débats
Ateliers
Conférences
Rencontres/échanges
Théâtre-forum

Centre Social Kennedy   
36 Boulevard J.F Kennedy
94000 Créteil
01 43 77 52 99

Collège Laplace  
10 Rue Amédée Laplace  

01 43 77 54 64  

Maison de la Solidarité
01 43 77 62 73
1 Rue Albert Doyen 
94000 Créteil

Médiathèque de l'Abbaye
Nelson Mandela
01 41 94 65 50
3 Place de l'Abbaye 
94000 Créteil

Espace Droit Famille 
 Place de la Habette  
94000 Créteil
01 48 98 05 68  

Espace Jean Ferrat 
21 Rue Charles Beuvin  

01 42 07 41 46
94000 Créteil

94000 Créteil

Collège Plaisance  
97 Avenue Laferrière   
94000 Créteil
01 42 07 24 23 

Bureau Information Jeunesse   
7 rue François Mauriac   

01 49 80 88 60   
94000 Créteil

Mardi 29 Novembre 2022 
14h-16h

Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents 
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

9h00-11h30 
 Atelier santé « Mon enfant bouge, serait-il hyperactif ? », animé par Marie Claude Champseix, 
psychologue bénévole retraitée de l’Education Nationale, avec les médecins bénévoles
« les Transmetteurs » et l’AMFD 94.    
Animé par : Marie Claude Champseix, psychologue bénévole retraitée de l’Education Nationale 
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 41 46  
Possibilité de garde des enfants en bas âge par une assistante maternelle pendant l’atelier 

Mercredi 30 Novembre 2022 
9h30-12h00
RÉSEAU PARENTALITÉ DE CRÉTEIL 
Choses vues, lues et entendues. Bilan et perspectives  
Lieu : Maison de la Solidarité 

17h-19h
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes 
de 12-30 ans (découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité,
loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

Atelier « Frères et soeurs, parlons-en » , rencontre sur le thème de la fratrie



16h-18h30
Projection – pour les parents – du film documentaire « Adolescentes », qui suit Anaïs et Emma 
durant 5 années de leurs vies bousculées, depuis la cour de récréation de leur collège situé 
à Brive en Corrèze, jusqu’à la majorité.  
Projection suivie d’une rencontre-débat avec le réalisateur Sébastien Lifshitz, sur le thème des 
premières fois et des transformations de deux ados. 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50

Samedi 26 Novembre 2022 

ill
us

tr
at

io
n 

: M
ic

ha
el

 P
er

on
ar

d

être parent
aujourd’hui

      Le Réseau Parentalité de Créteil  
    vous propose

          le Mois de la parentalité
                  NOVEMBRE 2022  

Entrée libre

NOV
2022

Table ronde 
Café des parents
Projection - débats
Ateliers
Conférences
Rencontres/échanges
Théâtre-forum

Centre Social Kennedy   
36 Boulevard J.F Kennedy
94000 Créteil
01 43 77 52 99

Collège Laplace  
10 Rue Amédée Laplace  

01 43 77 54 64  

Maison de la Solidarité
01 43 77 62 73
1 Rue Albert Doyen 
94000 Créteil

Médiathèque de l'Abbaye
Nelson Mandela
01 41 94 65 50
3 Place de l'Abbaye 
94000 Créteil

Espace Droit Famille 
 Place de la Habette  
94000 Créteil
01 48 98 05 68  

Espace Jean Ferrat 
21 Rue Charles Beuvin  

01 42 07 41 46
94000 Créteil

94000 Créteil

Collège Plaisance  
97 Avenue Laferrière   
94000 Créteil
01 42 07 24 23 

Bureau Information Jeunesse   
7 rue François Mauriac   

01 49 80 88 60   
94000 Créteil

Mardi 29 Novembre 2022 
14h-16h

Avec Mélany Pronzola animatrice d’ateliers enfants/parents 
Lieu : CSC Kennedy - Réservation au 01 43 77 52 99

9h00-11h30 
 Atelier santé « Mon enfant bouge, serait-il hyperactif ? », animé par Marie Claude Champseix, 
psychologue bénévole retraitée de l’Education Nationale, avec les médecins bénévoles
« les Transmetteurs » et l’AMFD 94.    
Animé par : Marie Claude Champseix, psychologue bénévole retraitée de l’Education Nationale 
Lieu : Salon familial de la MPT Jean Ferrat - Réservation au 01 42 07 41 46  
Possibilité de garde des enfants en bas âge par une assistante maternelle pendant l’atelier 

Mercredi 30 Novembre 2022 
9h30-12h00
RÉSEAU PARENTALITÉ DE CRÉTEIL 
Choses vues, lues et entendues. Bilan et perspectives  
Lieu : Maison de la Solidarité 

17h-19h
Portes ouvertes du BIJ, réservées en exclusivité aux parents d’ados et jeunes adultes 
de 12-30 ans (découvrir les dispositifs jeunes, aides à l’orientation, à la formation, santé, mobilité,
loisirs, etc). 
Lieu : Bureau d’Information Jeunesse - Infos au 01 49 80 88 39

Atelier « Frères et soeurs, parlons-en » , rencontre sur le thème de la fratrie



16h-18h30
Projection – pour les parents – du film documentaire « Adolescentes », qui suit Anaïs et Emma 
durant 5 années de leurs vies bousculées, depuis la cour de récréation de leur collège situé 
à Brive en Corrèze, jusqu’à la majorité.  
Projection suivie d’une rencontre-débat avec le réalisateur Sébastien Lifshitz, sur le thème des 
premières fois et des transformations de deux ados. 
Lieu : Médiathèque de l’Abbaye-Nelson Mandela - Réservation au 01 41 94 65 50
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