
Fiches outils

Fiches recettes

Direction de la Démocratie Locale

DES
RESSOURCES





Présentation
des instances de participation

Conseil  des Adolescents
(6ème - 3ème)

2004

Conseil Municipal des Enfants
(CM1-CM2)

1989 

Conseil  des Jeunes
(dès la 2nde)

1997

La ville a créé progressivement depuis les années 90 le Conseil Municipal des
Enfants (CME), le Conseil de Jeunes (CDJ) puis le Conseil des Adolescents
(CADO) pour permettre  à la jeunesse cristolienne, dès l’âge de 9 ans et

jusqu’à 20 ans de s’engager dans leur ville. 

À Créteil, la participation des jeunes à la vie publique,
un réel engagement et une volonté municipale !

Les groupes se réunissent en commissions tous les 15 jours 
pour apprendre, réfléchir, échanger, se forger une opinion et se mettre en

action pour l’intérêt général.

Les objectifs

Créer un lieu d’expression privilégié et un espace de dialogue

entre conseillères et conseillers et avec les adultes

Susciter, encourager et accompagner les initiatives et les projets

s’adressant à leurs pairs et/ou aux Cristoliennes et Cristoliens

et participer à des actions de la ville.

Développer l’apprentissage de la citoyenneté



Numérique

Environnement

Aménagements, Sécurité, Espaces publics

Citoyenneté

Loisirs, Sports

Culture, Patrimoine

Échanges Internationaux

Bien-être, Alimentation

Légende des thèmes 



Fiches outils



Jeu de connaissances
Tous publics

iche outil

Conditions d'emprunt

1 exemplaire du jeu à disposition pour une durée de 4
semaines

Contexte de création 

À l’occasion des 30 ans de la Convention Internationale des Droits de
l’Enfant, tous les enfants ont été sensibilisés par le jeu Timeline aux dates
clés de l’histoire des Droits de l’enfant.

À quoi sert l'outil ?

Sensibiliser les enfants à leurs droits en mettant au
défi leurs connaissances historiques sur les droits de
l’enfant pour reconstituer une frise chronologique à
partir des cartes
Durée de la partie : 30 minutes minimum
Nombre de participants : 10 personnes maximum

Comment se le procurer ?

-  01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé de cartes représentant un évènement 

F
Timeline des droits de l’enfant 

mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr


Jeu collaboratif
Tous publics

Fiche outil

Sensibiliser les enfants à leurs droits par le jeu
Durée de la partie : 20 minutes 
Nombre de participants : 4 à 8 joueurs 

À quoi sert l'outil ?

Conditions d'emprunt
2 exemplaires du jeu à disposition pour une durée de
3 semaines

Contexte de création 
Les enfants du mandat 2020-2022 du Conseil Municipal des Enfants
(commission droits de l’enfant & villes jumelées) ont sensibilisé les enfants
cristoliens à leurs droits et à la Convention Internationale des Droits de
l’Enfant (la CIDE). Ils ont créé un jeu de société Le voyage extraordinaire
des droits de l’enfant pour apprendre tout en s’amusant.

Le voyage extraordinaire des
droits de l’enfant

Comment se le procurer ?

-  01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé d’1 boite de jeu, 1 plateau, 34 cartes, 30
jetons, 30 tuiles, 1 van, 1 sablier, 4 dès, 1 livret règles
du jeu, 1 journal de bord et 4 livrets d’information

mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression (format A4)

Contexte de création 

Le quiz “Connaitre les droits de l’enfant” a été inventé par la
commission “droits de l’enfant & villes jumelées“ (mandat 2020-2022) du
Conseil Municipal des Enfants. L’outil a été utilisé lors d’ateliers ludiques et
interactifs dans leurs classes et dans les accueils de loisirs cristoliens pour
jouer et échanger autour des droits de l’enfant. 

À quoi sert l'outil ?

Sensibiliser les enfants à leurs droits et à la CIDE à
travers un quiz. 
Durée de la partie : 20 minutes 

Connaitre les droits de l’enfant

Format numérique disponible

Quiz
Enfants, Ados

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?
En le téléchargeant sur le site internet du Conseil
Municipal des Enfants de Créteil, en cliquant sur le
QR code ou en le scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/r%C3%A9alisations/projet-sur-les-droits-de-lenfant-les-villes-jumel%C3%A9es-mandat-20-22
mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr
https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/sites/default/files/press-book/Quiz%20Connaitre%20les%20droits%20de%20l%27enfant.pdf


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression

Contexte de création 

La commission “éloquence” (mandat 2021-2023) du Conseil Municipal des
Enfants a porté une réflexion autour de l’éloquence comme moyen de
vaincre sa timidité. En collaboration avec l’association Trouve ta voix et le
comédien Souleymane Jules SYLLA, ils ont conçu un livret ludique et
pédagogique recensant des exercices pratiques pour travailler la posture,
la voix, l’argumentation pour parfaire leur prise de parole.

À quoi sert l'outil ?

Découvrir des exercices autour de l’oralité pour
améliorer son éloquence et sa confiance en soi.

À voix haute !
Jeux d’éloquence pour vaincre la timidité

Format numérique disponible

Livret pédagogique
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil
Municipal des Enfants de Créteil, en cliquant sur le
QR code ou en le scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/r%C3%A9alisations/voix-haute-jeux-d%C3%A9loquence-pour-vaincre-sa-timidit%C3%A9
mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

1 exemplaire à disposition pour une durée de 2
semaines.

Contexte de création 

Le Conseil des Adolescents (mandat 2018-2019) a été sensibilisé sur la
question des stéréotypes et des préjugés à l’aide de photographies,
mettant en scène des représentations (« un garçon, ça ne pleure pas » ; «
une fille, ça ne joue pas au foot » ; « les poupées, c’est pour les filles »,... ).

À quoi sert l'outil ?

Sensibiliser le public adolescent aux différentes
formes et à la lutte contre les discriminations par le
biais d’ateliers interactifs. De cette façon les
participants peuvent débattre sur les différentes
représentations.

Carton rouge à la discrimination

Atelier interactif
Tous publics

Comment se le procurer ?

-  01.49.80.88.80
- conseil.adolescents@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé de panneaux "D'accord", "Pas d'accord",
"Je doute", de cartons rouges (débats) et de cartons
jaunes (mimes)

mailto:conseil.adolescents@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression

Contexte de création 

Très sensibles à la lutte contre toutes formes de discrimination, les
membres du Conseil des Adolescents du mandat 2019-2020 ont voulu axer
leur réflexion sur les inégalités entre les filles et les garçons.

À quoi sert l'outil ?

Créer du débat à partir d'un abécédaire en faveur de
l’égalité, lutter contre les stéréotypes et plus
largement contre l’intolérance. 

Abécédaire de l'égalité

Format numérique disponible

Poster
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil
Municipal des Enfants de Créteil, en cliquant sur le
QR code ou en le scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.adolescents@ville-creteil.fr

https://conseilados.ville-creteil.fr/labecedaire-de-legalite/
mailto:conseil.adolescents@ville-creteil.fr


À quoi sert l'outil ?

Sensibiliser au harcèlement et cyberharcèlement à
travers un jeu collaboratif où les joueurs devront
trouver collectivement des solutions à différentes
situations de harcèlement que vit un personnage fictif
afin de donner des clés d'actions aux participants.

Fiche outil

Conditions d'emprunt

2 exemplaires du jeu à disposition pour une durée de
3 semaines

Contexte de création 

Le Conseil des Adolescents (mandat 2021-2022) a créé le jeu collaboratif
Aidons Camille en partenariat avec Jean-Louis SBARDELLA, ludothécaire
et animateur de formation (Illudie) et la psychologue Haïfat MAOULIDA
pour faire jouer et réfléchir les collégiens et collégiennes de manière
ludique au harcèlement scolaire et cyberharcèlement et ouvrir des
discussions.

Aidons Camille

Format numérique disponible

Jeu contre le harcèlement
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

-  01.49.80.88.80
- conseil.adolescents@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé du plateau de jeu, des 3 paquets de cartes
et du guide d'animation

https://drive.google.com/drive/folders/1_rL0vCJiE6JHQaGvcKOWS90Bu_kyn_Qw
mailto:conseil.adolescents@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression (format A4)

Contexte de création 

En 2018-2019, les jeunes ont voulu s’interroger sur les incivilités et faire un
constat auprès de leurs camarades sur leurs opinions et connaissances à
ce sujet. Des ateliers ont été menés dans les lycées, sur le temps de la
pause méridienne, avec la participation de plus de 200 jeunes.

À quoi sert l'outil ?

Mime/Tabou
Débat mouvant
Écriture créative

Faire réfléchir les jeunes aux enjeux d’incivilité et de
vivre ensemble à travers 3 ateliers :

Acteurs de la civilité

Format numérique disponible

Ateliers
Ados, Jeunes

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil de
Jeunes de Créteil, en cliquant sur le QR code ou en le
scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.jeunes@ville-creteil.fr

https://conseil-jeunes.ville-creteil.fr/projets/acteurs-de-la-civilite
mailto:conseil.jeunes@ville-creteil.fr
https://conseil-jeunes.ville-creteil.fr/projets/acteurs-de-la-civilite


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’écoute.

Contexte de création 

En 2018-2019, les jeunes ont interrogé leurs pairs sur les incivilités et ont
laissé trace de leurs réflexions et des témoignages de jeunes Cristoliens
dans 6 chroniques de Webradio.

À quoi sert l'outil ?

Faire le constat de l’opinion des jeunes sur les
définitions des mots “civilité” et “incivilité” mais
également les différents points de vue qui constituent
le Vivre Ensemble à Créteil.

Webradio
Acteurs de la civilité

Format numérique disponible

Chroniques radio
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil de
Jeunes de Créteil, en cliquant sur le QR code ou en le
scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.jeunes@ville-creteil.fr

https://conseil-jeunes.ville-creteil.fr/projets/acteurs-de-la-civilite
mailto:conseil.jeunes@ville-creteil.fr
https://conseil-jeunes.ville-creteil.fr/projets/acteurs-de-la-civilite


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression (format A4)

Contexte de création 

À l'occasion de la Journée mondiale contre l'homophobie, biphobie et
transphobie, les jeunes ont sensibilisé leurs camarades aux enjeux
LGBTQIA+ lors de rencontres et d’ateliers durant la Journée de la Tolérance
à la Maison des Arts de Créteil. 

À quoi sert l'outil ?

Proposer aux jeunes des activités pour apprendre et
interroger leurs opinions sur les enjeux de sexisme,
d’identité de genre et d’homophobie.

Journée de la Tolérance

Format numérique disponible

Dossier d’activités
Ados, Jeunes

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil de
Jeunes de Créteil, en cliquant sur le QR code ou en le
scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.jeunes@ville-creteil.fr

(13-20 ans)

https://conseil-jeunes.ville-creteil.fr/projets/le-cdj-lutte-contre-les-discriminations
mailto:conseil.jeunes@ville-creteil.fr


iche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression (format A3)

Contexte de création 

Les enfants du mandat 2017-2019 du Conseil Municipal des Enfants
(commission R2D2 - Réparer et Donner : Réduire ses Déchets) ont mené
des ateliers dans leurs classes pour sensibiliser leurs camarades au tri. Ce
disque est inspiré du Guide du Jeune Citoyen du CME du 7ème arr. de
Paris.

À quoi sert l'outil ?

Savoir comment trier ses déchets à Créteil 
et sensibiliser la population aux enjeux du tri.

Format numérique disponibleComment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil
Municipal des Enfants de Créteil, en cliquant sur le
QR code ou en le scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

F
Le Disque de Tri

À fabriquer soi-même
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr
https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/r%C3%A9alisations/projet-r2d2-r%C3%A9parer-donner-r%C3%A9duire-ses-d%C3%A9chets-mandat-2017-2019


Fiche outil

Conditions d'emprunt

1 exemplaire du jeu à disposition pour une durée d’1
mois.

Contexte de création 

Les enfants du mandat 2017-2019 du Conseil Municipal des Enfants
(commission R2D2 - Réparer et Donner : Réduire ses Déchets) ont mené
des ateliers dans leurs classes pour sensibiliser leurs camarades au tri et
Poubello : le jeu du tri a été inventé par les enfants de la commission.

À quoi sert l'outil ?

Savoir comment trier ses déchets à Créteil et
sensibiliser la population aux enjeux du tri.

Poubello : le jeu du tri

Format numérique disponible

Activité
Enfants

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé de 5 affiches “poubelles”, 3 tas de déchets,
1 fiche de consignes

(6-12 ans)

https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/les-ateliers-r2d2
mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

La vie d’une canette
La vie d’un T-Shirt
La vie d’un placard
La vie d’une montre

4 lots de cartes à disposition pour une durée d’1 mois.

Contexte de création 

Les enfants du mandat 2017-2019 du Conseil Municipal des Enfants
(commission R2D2 - Réparer et Donner : Réduire ses Déchets) ont mené
des ateliers dans leurs classes pour sensibiliser leurs camarades au
réemploi. Raconte-moi la vie d’un objet a été inventé par les enfants et
les illustrations ont été faites par une membre du Conseil de Jeunes.

À quoi sert l'outil ?

Permettre aux enfants d’imaginer quoi faire avec des
objets pour leur éviter la poubelle (réparer, donner,
vendre, ...).

Raconte-moi la vie d’un objet

Format numérique disponible

Activité
Enfants

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé d’1 lot de cartes par objet (4 objets en tout)

(6-12 ans)

https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/les-ateliers-r2d2
mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Dégradation d’un chewing-gum (5 ans)
Dégradation d’une canette (100 ans)
Dégradation d’un sac plastique (450 ans)

3 rolls-up à disposition pour une durée d’1 mois.

Contexte de création 

À l’occasion des Assises de la Ville en 2019, les enfants du mandat 2017-
2019 (commission R2D2 - Réparer et Donner : Réduire ses Déchets) ont
sensibilisé les habitants et habitantes à la durée de vie des déchets. 

À quoi sert l'outil ?

Visualiser la durée de vie d’un déchet en mettant en
scène sa décomposition dans l’Histoire à travers des
événements marquants.

Exposition - Vie des déchets

Format numérique disponible

Exposition
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Format original : 0,85m x 2m + sac de transport

Composé de 3 rolls-up (empruntables séparément) 

https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/exposition-la-dur%C3%A9e-de-vie-dun-d%C3%A9chet
mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr
https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/exposition-la-dur%C3%A9e-de-vie-dun-d%C3%A9chet


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Protège notre planète pour notre bien-être ! 
La Terre = notre vie / Nos déchets=nos ennemis !
Ne jetez rien, la Marne n’est pas loin !
Sois pas ramollo, marche ou prends ton vélo !

1 marelle + 4 pochoirs à disposition pour une durée d’1
mois. Les slogans : 

Contexte de création 

Les enfants du mandat 2021-2023 (commission développement durable)
ont mené une campagne de sensibilisation au sol, écologique et
éphémère. Elle a été déployée aux abords des écoles de la ville pour
inciter à respecter davantage l’environnement. 

À quoi sert l'outil ?

Faire passer des messages pour sensibiliser petits et
grands au respect de la planète et aux gestes éco-
responsables. 

Ensemble, sauvons et protégeons
la planète !

Pochoirs
Tous publics

Comment se le procurer ?

- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Format original  : pochoirs 100x150cm et marelle
60x240 cm

Composé de 5 pochoirs

mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression (format A3).

Contexte de création 

Le Conseil des Adolescents (mandat 2020-2021) a travaillé sur les bonnes
pratiques écocitoyennes et a fait 21 propositions pour un collège zéro
déchet, plus respectueux de l'environnement. 

À quoi sert l'outil ?

Connaître les bonnes pratiques afin de réduire notre
quantité de déchets au collège mais aussi à la
maison.

Mon collège Zéro déchet

Format numérique disponible

Livret pratique
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil
Municipal des Enfants de Créteil, en cliquant sur le
QR code ou en le scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.adolescents@ville-creteil.fr

https://conseilados.ville-creteil.fr/le-livret-pratique-mon-college-zero-dechet-mandat-2020-2021/
mailto:conseil.adolescents@ville-creteil.fr
https://conseilados.ville-creteil.fr/wp-content/uploads/2021/07/CADO-Livret-pratique_le-coll%C3%A8ge-et-le-z%C3%A9ro-d%C3%A9chet_versdef_compress%C3%A9_moins2M.pdf


iche outil

Conditions d'emprunt

1 exemplaire à disposition pour une durée de 2
semaines.

Contexte de création 

Le Conseil des Adolescents (mandats 2019-2020 et 2022-2023) a
sensibilisé les Cristoliens et Cristoliennes aux causes et aux conséquences
du dérèglement climatique . Ainsi, ils ont adapté la Fresque du Climat à un
format court pour pouvoir sensibiliser sous une forme participative.

À quoi sert l'outil ?

Comprendre quelles sont les causes et les
conséquences du dérèglement climatique afin de
prendre conscience et de réfléchir aux solutions que
chacun peut mettre en œuvre à son échelle pour une
consommation plus responsable.

Format numérique disponibleComment se le procurer ?

-  01.49.80.88.80
- conseil.adolescents@ville-creteil.fr

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé du support, des cartes et du livret
d'animation

F
Fresque du Climat

Atelier participatif
Ados, Jeunes, Adultes

cliquer ou scanner le QR code

mailto:conseil.adolescents@ville-creteil.fr
https://conseilados.ville-creteil.fr/adaptation-de-la-fresque-du-climat-mandat-2022-2023/


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique.

Contexte de création 

Durant le mandat 2020-2021, les membres du Conseil des Adolescents ont
été sensibilisés par l’association PEP94 aux différents aspects des médias.
Des sources d’information, en passant par le métier de journaliste et la
liberté d’expression, jusqu’aux fake news : les ados ont pu découvrir et
comprendre les enjeux de la diffusion de l’information à l’échelle mondiale.

À quoi sert l'outil ?

Transmettre des connaissances sur les fake news, la
liberté d'expression et les dangers des réseaux
sociaux.

News et Fake News, 
on fait le point ?

Format numérique disponible

Podcast
Tous publics

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil
Municipal des Adolescents de Créteil, en cliquant sur
le QR code ou en le scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.adolescents@ville-creteil.fr

https://conseilados.ville-creteil.fr/podcast-du-conseil-des-adolescents-news-et-fake-news-on-fait-le-point-mandat-2020-2021/
mailto:conseil.adolescents@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

Uniquement disponible au format numérique prêt à
l’impression.

Contexte de création 

85% des enfants interrogés (en mai 2019) ont jugé utile de recueillir l’avis
des enfants sur les repas et le déroulé de la pause méridienne. 
C’est la raison pour laquelle les membres du Conseil Municipal des Enfants
(mandat 2018-2020) ont développé un protocole pour demander l’avis
des enfants sur la cantine et les activités de la pause méridienne.

À quoi sert l'outil ?

Connaitre des méthodes de questionnaire efficaces
pour interroger les enfants sur des sujets qui les
touchent (la cantine mais pas seulement).

Protocole cantine

Format numérique disponible

Livret
Adulte

cliquer ou scanner le QR code

Comment se le procurer ?

En le téléchargeant sur le site internet du Conseil
Municipal des Enfants de Créteil, en cliquant sur le
QR code ou en le scannant →
Si vous n’y arrivez pas, contactez-nous :
- 01.49.80.88.80
- conseil.enfants@ville-creteil.fr

https://www.ville-creteil.fr/PDF/PDF-actu/2021/PUBLIC_CME_Protocole_consultation_avril21.pdf
mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr


Fiche outil

Conditions d'emprunt

2 exemplaires du jeu à disposition pour une durée de
3 semaines.

Contexte de création 

Pendant le mandat 2017-2019 (commission "Découvrir et Connaitre la
ville"), le Conseil Municipal des Enfants a travaillé avec Jean-Louis
SBARDELLA, ludothécaire et animateur de formation (Illudie), pour créer un
jeu de plateau familial Enquête à Créteil, le mystère du polissoir. Le but
de ce jeu d’enquête collaboratif est de retrouver un objet du patrimoine
cristolien.

À quoi sert l'outil ?

Favoriser la connaissance de la ville et de son
patrimoine et en apprendre davantage sur la ville
(tant sur le point historique, architectural, culturel et
politique) tout en s'amusant.

Enquête à Créteil,
Le mystère du Polissoir

Jeu de plateau
Tous publics

Comment se le procurer ?

-  01.49.80.88.80

Disponible au service de la Démocratie Locale

Composé d’1 boite de jeu, 1 plateau, 47 hexagones,
des cartes “plan”, 11 jetons, 1 lot de blocs en bois et 1
livret règles du jeu

- conseil.enfants@ville-creteil.fr

mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr




iches recettesFF



Article dans le journal municipal, site internet de la ville,
Diffusion d'un message sur les panneaux numériques de la ville,
Programmation sur les réseaux sociaux, un événement avec un compte à rebours,
Mettre quelques affiches et flyers dans les équipements de la Ville à proximité de la rue choisie,
Informer les établissements scolaires et les accueils de loisirs, 
Demander aux partenaires du projet s'ils peuvent relayer les informations,
Proposer "kit de communication" avec des images et textes, prêts à être partagés !

CHOISIR UN LIEU

Préparation

Assurer la sécurité sanitaire des participants

Laisser aux enfants le soin de dessiner et
écrire des messages à la craie pour laisser
trace de l'évènement

Prendre des photos et vidéos (après avoir
demandé le droit à l'image des participants)

Installer 2 voitures béliers aux deux extrémités
du tronçon de rue

Avoir le contact des personnes ressources
(par exemple service technique, service propreté,
intervenants, animateurs de stand)

Aller à la rencontre des participants avec un
questionnaire de satisfaction.

Remercier les participants

Communiquer sur la participation (en
postant des photos, stories de
l'évènement sur les réseaux sociaux en
"taggant" les partenaires).

Après

Prévoir une brigade verte pour
s'assurer que la rue est propre après
l'évènement 

Ingrédients

Appareil photo

Gel hydroalcoolique

Craies pour laisser une trace

Micro/Porte-voix, sono

Plan de l'évènement 

Poubelles de tri

Organiser sa " Rue aux enfants, rue pour tous "

Quel message veut-on envoyer ? Bloquer cette rue embêtera-t-il suffisamment les automobilistes ? ou peut-être trop ? Y a-t-il un
quartier plus propice à accueillir cette manifestation ? Y a-t-il une école à côté ? ou un monument ? une institution ?

CHOISIR LES ACTIVITÉS
Est-ce l'occasion de sensibiliser à une thématique spécifique ? Est ce un évènement ponctuel ou récurrent ? Y a-t-il des structures
accueillant du public près de la rue choisie et seraient-elles intéressées par des partenariats ? Prêter du matériel ? Animer des 
activités ? 
Il importe de choisir des jeux pour tous les âges et surtout d'accorder aux gens le droit de ne rien faire. Pourquoi ne pas utiliser du
mobilier urbain pour les activités ? Comment mettre en valeur les arbres dans la décoration ?

DEMANDER LES AUTORISATIONS - 2 MOIS AVANT LE JOUR-J

un descriptif de la journée (date, horaires, activités, partenaires potentiels)
un plan de la rue vue du ciel et y indiquer les entrées et les sorties en prévoyant l'intervention de pompiers
le dispositif de sécurité nécessaire

Quelles autorisations sont nécessaires pour occuper l'espace public dans votre commune ? Rapprochez-vous des services techniques et
sécurité afin d'obtenir les dossiers à remplir. Quel dossier est demandé par la Préfecture ? 
Avant tout, il vous faut : 

Y a-t-il des installations électriques ? Avez-vous besoin d'une arrivée d'eau ? de sanitaires ? 
Avez-vous prévu un espace pour vendre de la nourriture ? Obtenir/Vérifier les autorisations des prestataires. Y a-t-il des commerces
dans la rue ? des habitations ? des sorties de parking ? des places de stationnement ? Les habitants et commerces doivent être
impliqués le plus tôt possible dans la démarche pour s'assurer leur adhésion.
Le Jour-J, il faut avoir l'arrêté municipal et préfectoral vous autorisant à occuper l'espace.

COMMUNIQUER

Pendant

Pour plus d'aide, rapprochez-vous du
réseau Vivacité  :

https://www.ruesauxenfants.com/

QU'EST-CE QU'UNE RUE AUX ENFANTS ?
C'est une rue ou une place qui est fermée temporairement pour provoquer la rencontre de voisins, enfants, jeunes,
habitants et leur permettre de s’exprimer, de jouer librement et gratuitement, de faire des activités en toute
sécurité et tranquillité, ou tout simplement de flâner.

Optionnels  :

Barnums, tables, bancs, chaises etc.

Fiche recette

https://www.ruesauxenfants.com/


Réussir sa collecte de déchets - Clean Walk

Balance

Obtenir les autorisations
Se munir des autorisations nécessaires si besoin. Informer la collectivité et la préfecture en précisant le  
parcours. Penser à faire un stand “accueil” et à l’accès pompiers.

1

Définir le projet
Quel est notre objectif principal ? Veut-on faire uniquement une collecte ou un temps de
sensibilisation ? Sous quelle forme ? Des stands, des activités etc. ?

Choisir un ou plusieurs lieux 
Identifier le ou les lieux de ramassage propices au ramassage et sécurisé dans le parcours (quartier,
parc...).

Organiser l'espace et les rôles
Quels sont les points de rencontre (départ et arrivée) ? Faut-il prévoir des groupes ? Suivent-ils un
parcours linéaire ou des zones de ramassage ? Identifier des missions ? un type de déchet par personne,
ou bien encore une personne qui écrit à la craie pour interpeller sur l'espace public, ou celle qui prend des
photos, parle aux passants...

Anticiper l'avenir des déchets
Prendre connaissance des consignes de tri de la commune. Quels types de déchets va-t-on ramasser ?
Comment vont-ils ensuite être collectés puis recyclés ? Il est possible de confier certains déchets  : les
mégots à une entreprise spécialisée, ou bien encore les masques, le tri étendu - plastique, carton, verre -
à la commune.

Communiquer
Qui est mon public cible ? Utiliser le journal municipal, mobiliser les réseaux sociaux en créant un
événement avec un compte à rebours ? Mettre quelques affiches dans les équipements de la Ville. Les
partenaires du projet peuvent-ils relayer les infos ? Dans ce cas, il est possible de produire un "kit de
communication" avec des images et textes tout prêts à être partagés ! Attention, l'impression de flyers
est déconseillé car ils risquent de finir à la poubelle et de produire des déchets.

optionnel

Pour avoir une idée du nombre de personnes attendues (et éventuellement limiter la participation) il
est possible d'envoyer un formulaire d'inscription en demandant les informations essentielles (nom,
contact et nombre de personnes dans le groupe).

Faire un formulaire d'inscription

Ingrédients

(1 sac par type de
déchets)

Sacs poubelles 

Pinces

Gants

Gilets jaunes pour la
visibilité

Craies pour laisser
une trace

Cartes pour les
parcours

Micro/Porte-voix

Gel hydroalcoolique

Guide de tri 

Poubelles

optionnel

Barnums, tables,
chaises etc.

Assurer la sécurité sanitaire des participants

Donner des consignes claires pour le lancement du ramassage, la tenue des
activités et bien répartir les rôles

Dessiner et écrire des messages à la craie pour laisser trace de
l'évènement

Prendre des photos et vidéos (après avoir demandé le droit à l'image des
participants)

Avoir le contact des personnes ressources (par exemple service technique,
service propreté, intervenants)

Pouvoir répondre aux questions des gens sur le projet (porteur, quid des
déchets ? etc).

S'assurer que quelqu'un vienne bien chercher les déchets à la fin de
l'évènement et pesez vos déchets (pour communiquer) !

Remercier 
les participants

Communiquer sur les résultats
(nombre de participants, kg de déchets
ramassés, ce que deviennent les déchets
etc.) avec des photos ou vidéos. Il est
possible d'inviter les participants à nous
envoyer leurs photos/vidéos

Suivre les déchets (si les partenaires
proposent un suivi)

Il est important de réaliser un évènement
créant le moins de déchets possibles à
toutes les étapes !

Préparation

Pendant
Après

Fiche recette



Préparer des jeunes à animer un ciné-débat

Identifier des films/séries/jeux vidéos
Échanger avec le groupe sur leurs connaissances en matière de films, séries ou jeux vidéos afin
de réfléchir ensemble sur leurs personnages, leurs représentations, leurs actions,... et voir s'ils
confirment la problématique initiale ?

Définir le projet
Quel est l'objectif principal ? Quel(s) sujet(s) veut-on aborder ?

Sensibiliser
Développer la thématique en sensibilisant les jeunes à travers plusieurs séances pour mieux en
comprendre les enjeux.

Sonder (optionnel)
Afin de se rendre compte du niveau de sensibilisation ou de connaissance des jeunes qui
pourraient participer au débat, un sondage peut être effectué auprès d'eux sur la thématique.
Votre groupe de jeunes peut imaginer le questionnaire et le faire compléter à leurs pairs.

Rechercher un support visuel
À partir des films, séries et jeux vidéos identifiés, rechercher une scène qui représente la
problématique .

Analyser l'image
Une fois la ou les scènes choisies, les analyser. Il est préférable de consacrer du temps en
amont pour apprendre au groupe à analyser une image.

Préparation

Définir les questions du débat
Imaginer les questions pouvant amener le public à réfléchir à la problématique à partir de la ou
des scènes montrées. Imaginer également la forme que peut prendre le débat (classique,
mouvant, avec post-it,... ). Tout imaginer jusqu'au bilan du débat.

Échanger autour du rôle de l'animateur
Expliquer aux jeunes quel sera leur rôle en tant qu'animateur d'un ciné-débat (cadrer la
discussion, répartir la parole, reformuler, approfondir, résumer, valoriser les échanges, être
transparent et maître du temps,... ).

Préparer à la prise de parole devant un public

Aborder les points forts et points à améliorer avec chacun.e et travailler le positionnement de
leur regard (regarder tout le monde quand on prend la parole devant un groupe), de leur voix
(adapter le niveau de la voix en fonction de la distance et du nombre de personnes) et
s’entrainer à écouter (bien écouter les commentaires du public pour y répondre au mieux).

Mettre en forme une fiche déroulé
La fiche déroulé sert de support papier aux animateurs; il faut qu'elle soit claire. Elle est
composée de la présentation de la scène, de la forme et des questions du débat, des
définitions et réponses à apporter au public si besoin ainsi que du bilan du débat.

S'entraîner
Prendre le temps de s’exercer entre eux mais aussi avec d'autres personnes.

Ingrédients

Ordinateurs

Vidéo-projecteur

Féliciter les animateursRemercier les participants Demander leur avis sur l'activité

Après

Avant

Avoir la scène sur une
clé USB

Prévoir une fiché
déroulé

Préparer l'espace
pour montrer la
scène et organiser le
débat

Pratiquer un exercice
de respiration avec
les animateurs si
stress

Participer et
ajouter des infos
si besoin

Rester à côté des
animateurs en
soutien

Pendant

Gérer la diffusion
de la scène

Fiche recette

Pour aller
plus loin

cliquer ou scanner le QR code

https://drive.google.com/file/d/1Jn2e1BOzWL48ukEQBQCSXIVJFXnnqLpm/view


Pour nous suivre

@creteilvillededemain

Conseil de Jeunes de Créteil

Conseil Municipal des Enfants
www.conseil-enfants@ville-creteil.fr

conseil.enfants@ville-creteil.fr

Conseil des Adolescents
www.conseilados@ville-creteil.fr

conseil.adolescents@ville-creteil.fr

Conseil de Jeunes
www.conseil-jeunes@ville-creteil.fr

conseil.jeunes@ville-creteil.fr

L’accueil : 01.49.80.88.80

Portable des conseils : 06.07.10.06.33

https://www.instagram.com/creteilvillededemain/
https://www.instagram.com/creteilvillededemain/?hl=fr
https://www.facebook.com/CreteilConseilDeJeunes
https://www.facebook.com/CreteilConseilDeJeunes
https://conseil-enfants.ville-creteil.fr/
mailto:conseil.enfants@ville-creteil.fr
https://conseilados.ville-creteil.fr/
mailto:conseil.adolescents@ville-creteil.fr
https://conseil-jeunes.ville-creteil.fr/
mailto:conseil.jeunes@ville-creteil.fr
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