
La caf du Val-de-Marne vous invite à des 

SÉANCES D’INFORMATION
COLLECTIVE

EN LIGNEEN PRÉSENTIEL

PARENTS APRÈS LA SÉPARATION

VOUS ACCOMPAGNER 
ET VOUS AIDER À FAIRE FACE



La séparation amène un grand nombre  
de changements dans la vie d’une famille.

La caf du Val-de-Marne organise régulièrement 
des séances d’information collective.

Pour connaître la programmation de ces séances, 
rendez-vous sur caf.fr

Les séances en ligne « parents après la séparation » vous 
permettent de répondre à vos questions :
•	 Comment traverser cette période de bouleversement ?
•	 Quelles sont les démarches à effectuer ?
•	 Comment en parler à ses enfants ?
•	 Quels sont mes nouveaux droits ?

VOUS ÊTES EN COURS DE SÉPARATION, SÉPARÉ(E), 
DIVORCÉ(E) ET/OU EN CONFLIT AVEC L’AUTRE PARENT ?

!
N’oubliez pas de vérifier que vous êtes sur les 
pages locales :
https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-val-de-
marne/actualites-departementales/parents-
apres-la-separation-programmation-des-
seances-2023

Les séances sont organisées en partenariat avec :
APCE94 | UDAF94 |CIDFF | Espace Droit Famille

Association Olga Spitzer | Dinamic | MSA


