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Suis Kido tout au long du magazine pour découvrir Créteil  
et les actions mises en place pour préserver l’environnement,  
la ressource en eau et ne pas gaspiller les énergies.
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Le respect 

y’a que ça de vrai !

interprétée par le 

Conseil  M
unicipal  des enfants 

Ville de Créteil
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INÉDIT !  Ecoute la chanson  « Le respect y’a que ça  de vrai… » enregistrée par le Conseil 
Municipal des Enfants !
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Activités  
développement durable 

A l’occasion de la semaine européenne du développement 
durable, la ville de Créteil et la Communauté d’agglomération 
Plaine centrale organisent un village  « Développement 
durable » le samedi 30 mai au Parc de la Brèche, de 11h à 18h.

De nombreux ateliers et animations seront 
proposés sur les thèmes suivants : 
>  l’énergie : pour tout savoir sur le chauffage urbain et 

produire toi-même de l’énergie … grâce à un vélo !

>  les déchets : comment mieux trier et 
composter … Tes éco-gestes pour la 
planète !

>  l’eau, avec le célèbre bar à eaux 
de Lyonnaise des Eaux, pour 
reconnaître les différentes eaux

>  la mobilité : viens réparer ton vélo 
et tout connaître sur la mobilité 
responsable

>  la santé : bien manger, combien 
ça coûte ?

>  le bien-être : ateliers de produits 
cosmétiques et de décoration 
d’objets

« Billes de nature » 
est née !
Grâce au Fonds de Solidarité de Lyonnaise des 
Eaux, une malle pédagogique « Billes de nature » a 
été réalisée par l’association Nature et Société. Elle 
permet aux animateurs de la Jeunesse d’organiser 
un atelier nature, autour de 6 thèmes :

> s’initier au Land Art, 

> expérimenter l’eau, 

> animer sous et autour des arbres, 

> découvrir les insectes et petites bêtes,

> nourrir les oiseaux en hiver, 

> se promener au bord de l’eau. 

À l ’occas ion  de  la  semaine  européenne ,Village développement durable
Le samedi 30 mai à CréteilS

anté et 

bien-être

Natu
re 

et e
au

Déchets

Én
er

gi
e

Mobilité

Au parc de la brèche(Accès par l’avenue de la Brèche – rue des Archives)
Station de métro : Créteil-PréfectureStation de Cristolib : Avenue de la BrècheProgramme complet sur www.agglo-plainecentrale94.fr

C’est gratuit et tu peux  

emmener toute ta famille !

Tu peux retrouver le détail du programme sur : 

www.agglo-plainecentrale94.fr

Cette malle est complétée  par des ressources documentaires et du matériel pour observer et réaliser des expériences.
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Au cœur de ta ville la biodiversité est très développée 
puisque Créteil accueille une faune et une flore riche 
et parfois exceptionnelle. Préserver cette biodiversité 
est très important même si la cohabitation entre les 
différentes espèces et l’homme est parfois difficile. 

Lors de tes promenades, tu as du observer de 
nombreuses espèces d’oiseaux ou de poissons aux bords 
de la Marne ou du lac. Mais lesquels as-tu rencontré ?

La biodiversité  c’est quoi ?
La biodiversité désigne « l’ensemble des milieux naturels 

et des formes de vie (plantes, 
animaux, êtres humains, champignons, bactéries, virus…) 

ainsi que toutes les relations et les interactions qui existent, 
d’une part entre les organismes 
vivants eux-mêmes, et, d’autre 
part, entre ces organismes et 
leurs milieux de vie* ».  

*Définition du ministère du développement durable

Il était une fois 
la biodiversité à Créteil

Perche

Ablette

Brochet
Silure

SandreAnguille

Plus de 25 espèces sont présentes dans la Marne comme des ablettes, 
des gardons, des carpes, des brèmes, des barbeaux, des tanches, des 
anguilles mais également des poissons dits « carnassiers », c’est-à-dire 
qui se nourrissent d’autres animaux vivants, comme des brochets, des 
sandres, des perches ou encore des silures.

La Marne abrite également une flore importante qui offre la possibilité 
aux poissons les plus vulnérables de se cacher des prédateurs, mais 
aussi du soleil et du courant. Tu peux ainsi observer des iris des marais, 
des joncs ou encore des saules blancs.

La Marne   
regorge de poissons !
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De nombreuses  
espèces d’oiseaux   
à Créteil !
Créteil accueil de nombreux oiseaux et une 
biodiversité riche notamment grâce à la présence 
de la Marne et du lac sur son territoire. Lors de 
tes sorties, tu peux observer plusieurs dizaines 
d’espèces d’oiseaux dont certaines sont très rares ! 
Par exemple, dans les roselières du lac se cache 
le blongios nain qui appartient à la catégorie des 
hérons nains et qui est protégé au niveau national.

Foulque macroule

Oiseaux   
aquatiques
Pour respecter les oiseaux aquatiques et préserver 
leur équilibre, ne les nourris pas, c’est interdit.

Blangios nain

Rouge
-gorg

e
Epervier europe

Oiseaux terrestres

Le sais-tu ? 
Laisser un végétation naturelle sur les berges 

de la Marne permet d’offrir un habitat aux 

oiseaux mais aussi à des espèces animales 

comme des crapauds, des grenouilles, des 

insectes ou des vers qui peuvent servir de 

nourriture pour les oiseaux.
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Quelles actions 
vous permettent 
de préserver la 
biodiversité ?
Nous créons des zones de 
prairie en ne fauchant que 
2 fois par an au lieu de tous 

les 15 jours. C’est bénéfique pour les insectes comme 
les campanules mais aussi pour les faucons crécelles 
qui raffolent de ces petites bêtes.

Nous avons également changé notre façon de nous 
occuper des arbres et des arbustes en laissant le lierre 

sur les troncs. Il fleurit en hiver donc il est important 
pour les animaux pollinisateurs comme les abeilles  
et il permet à certains animaux 
de se protéger de la pluie.

Pour le désherbage, quelles 
astuces pratiquez-vous ?
Avant nous utilisions des produits chimiques, 
aujourd’hui, ce n’est plus le cas et la flore s’est 
développée. Il y a encore quelques années, on ne 
trouvait plus de trèfles ou de marguerites dans nos 
parterres et nous polluons moins la ressource en eau.

Focus : 
des nichoirs  
pour les oiseaux   
Lors de tes promenades dans les parcs de 
Créteil (aux parcs des Sarrazins, Dupeyroux, 
de la Brèche) ou encore en bord de Marne, 
tu peux apercevoir des nichoirs qui ont été 
implantés. Ils sont utilisés par les oiseaux dit 
cavernicoles, qui ne construisent pas leur nid, 
mais qui nichent dans les trous des arbres. 
C’est le cas par exemple, des passereaux, des 
rouges-gorges ou encore des mésanges.

Rencontre avec Raoul Petit
service parcs et jardins de la ville de Créteil
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Le changement climatique… 
comprendre et réagir

6

Objectif : changer de cap !
Un des grands défis d’aujourd’hui est la lutte contre le 
réchauffement global. Il est urgent de tout mettre en œuvre 
pour maintenir la hausse de la température sous le seuil des 
2° C. Au-delà de cette limite, les scientifiques craignent un 
emballement climatique sans précédent : inondations des 
villes côtières, désertification accrue des régions sèches, 
vagues de chaleur, …

Pour essayer d’atteindre cet objectif, la France va accueillir 
et présider la 21ème Conférence des parties de la convention 
cadre des Nations Unies sur les changements climatiques 
du 30 novembre au 11 décembre 2015 : « Paris 
2015 ». 

C’est une échéance cruciale puisqu’elle 
doit aboutir à un nouvel accord 
international sur le climat, applicable 
à tous les pays, dans l’objectif de 
maintenir le réchauffement mondial en 
deçà de 2° C. 

Pour nous tous,  
une seule terre !
Depuis plus de deux siècles, 
nous puisons sans compter dans 

les ressources de notre planète. 
Mais, nous sommes de plus en plus 

nombreux (nous serons 9 milliards 
en 2050 contre 7 actuellement) et nos 
modes de vie demandent de plus en plus 
d’énergie et de ressources. Or, 80 % de 

l’énergie consommée pour fabriquer ces 
objets provient du pétrole, du gaz et du charbon, qui sont des 
énergies fossiles*. 

Celles-ci dégagent du gaz carbonique (le CO2) et d’autres 
gaz à effet de serre* ce qui entraîne un réchauffement 
global de la Terre et des changements climatiques 
(canicules, sécheresses, tempêtes…).

Le sais-tu ? 
La température moyenne  

sur terre a augmenté de 

0,74% en un siècle !

Vocabulaire
Energies fossiles 

: Ce sont les 

énergies produit
es à partir de 

la transformation de matières 

organiques stock
ées sous terre 

(pétrole, gaz nat
urel, charbon). 

Elles ont mis des millions d’années 

à se constituer e
t sont présentes

 

en quantité limitée. Leur combustion 

émet des gaz à eff
et de serre.

Effet de serre : P
hénomène naturel 

permettant à la Terre d’avoir une
 

température vivable
. Il est dû à la 

présence des ga
z à effet de ser

re 

(vapeur d’eau, g
az carbonique, 

méthane, …) dans l’atmosphère.

Toi aussi tu peux agir  contre le changement climatique et devenir acteur du développement durable en :
> Triant et recyclant tes déchets
> Économisant et préservant l’eau
>  Utilisant les transports moins 

émetteurs  de CO2 (vélo…)>  Maîtrisant ta consommation d’énergie



Expérience :   
qu’est-ce que l’effet de serre ?

Pour mieux comprendre ce phénomène, nous te proposons de réaliser ta propre expérience ! 
Tu peux te faire aider d’un adulte si besoin. Es-tu prêt ? C’est parti !
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Pour réaliser la 
 

manipulation, il te
 faut…

> 3 bouchons de bouteilles  

en plastique

> 3 gobelets

> Du coton

> 1 carreau de verre de 10 cm

> De l’eau

1

Pourquoi as-tu ce rés
ultat ?

Le glaçon coiffé de verre a fondu plus vite 

que celui qui avait un mince filet de coton 

au-dessus de la tête, et celui-ci a fondu plus 

vite que le glaçon placé sous un gros nuage 

de coton !

Pour fondre, les glaçons ont besoin de 

chaleur, qui vient ici des rayons du soleil. Si 

les trois glaçons ne fondent pas aussi vite, 

c’est qu’ils ne reçoivent pas tous la même 

quantité de chaleur.

Ainsi, le verre, qui est transparent, permet 

au glaçon de recevoir plus de chaleur. 

De plus, il empêche l’air réchauffé du 

gobelet de se mélanger à l’air plus frais de 

l’extérieur.

C‘est cette façon de retenir la chaleur 

prisonnière qui s’appelle l’effet de serre.

3

Passons à l’action…
> Fabrique dans 
le congélateur 3 
glaçons de même 
taille, en mettant 
de l’eau dans les 3 bouchons
> Pose un glaçon dans chacun des 3 gobelets préparés comme sur le dessin

> Place les gobelets au soleil  et mesure bien le temps que  met chacun à fondre

2
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Le « respect à l’école » était le sujet que nous avions retenu durant la 
mandature 2010/2012. Lors de nos discussions en commission, nous 
avions relaté les actes de violence auxquels nous étions confrontés à 
l’école et surtout pendant les récréations. Au regard de nos expériences 
diverses, il nous a paru important de pouvoir répondre à cette violence 
en travaillant sur le respect. L’intention étant également d’amener nos 
camarades à trouver des solutions pacifiques dans des situations de 
conflits. 

Nous avons réfléchi sur les valeurs fondamentales du « respect» et 
de la «tolérance » qui sont les meilleures réponses à la violence et qui 
permettent aussi de mieux vivre ensemble à l’école et dans la vie de 
tous les jours. 

Les conclusions de ce travail se sont traduites par l’écriture et 
l’enregistrement d’une chanson  « Le respect y a que ça de vrai », en 
partenariat avec un professeur de chorale du Conservatoire Marcel-Dadi.

A l’école, les insultes c’est très nul !
Les coupsd’poing ça, ça craint !
La violence morale, c’est pas banal !
Mais les adultes sont là pour nous 
écouter et pour nous aider
Tout ça, ça fait mal et c’est pas 
normal
Toutes ces violences,  
il faut les dénoncer
Sinon ça va continuer…

Il faut parler au lieu d’taper
Il faut parler au lieu d’taper

Refrain
Le respect y’a que ça de vrai
Et la paix ça nous plaît
La tolérance on veut la voir 
Le respect on veut-y croire

Toi qui as plein d’agressivité
Tu t’es fait des ennemis !
Peu importe ton passé,
Tu dois vraiment changer

Vite, vite, tu dois avancer
Et nous serons fières d’être tes amis,
Et d’apprendre à vivre, d’apprendre à 
vivre ensemble
Car le respect, ça rassemble

Il faut parler au lieu d’taper
Il faut parler au lieu d’taper

Refrain

En nous faisant peur tu n’as pas 
trouvé le bonheur
Laisse aller ta fragilité et avec nous 
viens jouer
Montre ta bonté trop longtemps cachée
Fini la violence, fini les punitions
C’est notre ambition, nous y croyons

Il faut parler au lieu d’taper
Il faut parler au lieu d’taper

Refrain

Apprendre à se respecter
C’est le principe de notre société
Il est bon de vivre dans une école sans 
violence
Nous avons écrit cette romance
Pour que tous les enfants se 
rappellent,
Comme on se sent fier d’avoir résisté,
Résisté à la violence…

Il faut parler au lieu d’taper
Il faut parler au lieu d’taper

Refrain X 3

« Le respect y’a que ça de vrai… »

Aujourd’hui, les élus du Conseil 
municipal des enfants ont 
voulu prolonger cette action 
en organisant  un concours de 
dessins dans toutes les écoles 
élémentaires cristoliennes. 
Reprenant le thème de cette 
chanson « mieux vivre ensemble 
en milieu scolaire », l’objectif était 
de sélectionner le plus beau dessin 
pour servir de pochette au CD.

Tous les dessins réalisés pour ce 
concours seront exposés sous 
forme de fresque à la séance 
plénière du Conseil Municipal des 
Enfants en juin. 

Vous trouverez dans votre 
magazine un exemplaire de ce CD 
musical que vous pourrez partager 
avec vos camarades.

Ville de Créteil


