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Localisation 
 

Mission Ville de Créteil  

7, rue des Ecoles 

94 000 Créteil 

 

Quartier Créteil Village 

 
 
 
 
Objet de l’association 
Animer et coordonner le réseau bénévole 

Mettre en relation les associations de Créteil et les bénévoles 

potentiels 

Favoriser les échanges entre bénévoles                                                                                     

 

Bénévoles recherchés 
Personne pouvant assurer une permanence PIB 

Renseignement par téléphone puis rencontre avec les bénévoles 

potentiels pour orientations et conseils sur les possibilités de 

bénévolat 

Personne pouvant être force de propositions afin de promouvoir le 

bénévolat sur Créteil       

Fréquence 
1 permanence par mois  

1 réunion de coordination par mois  
 
 

Point Info Bénévolat 
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AASEP Association d’Aide aux 

Scléroses En Plaque 
 

 

Localisation 
 

Maison des Associations 

1, rue François Mauriac 

94000 Créteil 

 

Quartier Préfecture 

 
 
 
Objet de l’association 
Aide, encadrement envers les personnes atteintes de sclérose en 

plaques 
 

Bénévoles recherchés 
(Bureau), secrétariat, sorties 

Fréquence 
Septembre/Juin 

 

Divers 
Recherche : jeunes ou personnes retraitées ayant le contact facile et 

des connaissances auprès des personnes handicapées 
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AASM 
Association d’Animation Saint-Michel 

 
Localisat ion 
 
4, rue Renée Arcos 
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 

 
 
 
Objet de l’associat ion 
Lieu d’écoute, de sout ien et  d’orientat ion des plus démunis 
Accompagnement dans les démarches courantes  
Atelier de français et  vie quot idienne (ASL) 
Animat ion de quart ier 
 

Bénévoles recherchés 
Ateliers de français 
Animat ion de quart ier 
Alphabét isat ion Café-Ami-Thé/conversat ion  
Cours de socialisat ion tous les jours 9h-11h/14h-16h 

Fréquence 
Pour les ateliers : 2 ou 4 heures/semaine, en journée ou en soirée selon 
disponibilités 
Pour l’animat ion du quart ier : événements ponctuels 
Permanence : Mardi, J eudi A.M- et  samedi Mat in 
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Association Artisans du monde 
Plaine Centrale 94 

 

  

Localisation 
 

Maison des associations 

1, rue François Mauriac 

94000 Créteil 

 

Quartier Préfecture  

 
 
 
 
 

Objet de l’association 
Participer et favoriser un développement durable au sein de la 

communauté d’agglomération « Plaine Centrale » (Alfortville, 

Créteil, Limeil-Brévannes) par la promotion du commerce 

équitable. C’est à dire permettre à nos concitoyens de choisir une 

consommation éthique et de devenir des consom’acteurs. 

Notre action repose sur trois objectifs : 

- permettre aux producteurs de pays ou de régions défavorisés 

(au Nord comme au Sud) de vivre dignement de leur travail et 

d’être les acteurs de leur développement notamment à travers 

des projets de développement durable par l’ouverture, ici, de 

boutiques de proximité, permettant de mettre à disposition de 

nos concitoyens les produits de ces producteurs ; 

- permettre aux consommateurs d’être informés sur les 

dysfonctionnements du commerce international et de devenir 

des citoyens plus conscients et actifs dans leurs choix de 

consommation par l’éducation et la sensibilisation; 
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- contribuer à changer les mécanismes du commerce 

international et les conditions de production par la 

participation à des campagnes de plaidoyer. 

 

 
 

Bénévoles recherchés 
- Gestion d’une boutique de vente et d’information au centre 

commercial du Palais à Créteil : choix des produits proposés,  

préparation des commandes, livraison et approvisionnement du 

magasin, accueil et vente en magasin, réalisation de vitrines, 

comptabilité  

-Activités extérieures : éducation, campagnes de plaidoyer  

-Prospection et recherche de clients nouveaux (collectivités, 

comités d’entreprise, associations partenaires, ...)   

Fréquence  
Selon les disponibilités.  

La vente nécessite une implication régulière  

Divers 

Formation assurée 
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Association ADEF 
 

Localisation 
 

5, rue Marc Seguin  

94000 Créteil 
 

 
  
 
 
Objet de l’association 
Association gestionnaire de structures d'hébergement social, 

concentre toujours et plus encore aujourd'hui son action sur 

l'hébergement de personnes isolées, principalement d'origine 

étrangère, dans les logements meublés (foyers de travailleurs 

migrants, résidences sociales). 

Par ailleurs l’association développe davantage son action en 

faveur de toute personne isolée en difficulté d'insertion qui a 

besoin d'un hébergement temporaire, faute de pouvoir accéder 

immédiatement au logement ordinaire. Elle met en œuvre une 

politique en matière d'action sociale qui contribue à faciliter 

l'intégration des résidents.  
 

Bénévoles recherches 
Nous recherchons des bénévoles pour l’accompagnement 

quotidien des personnes en situation d’isolement (démarches 

administratives - loisirs – cours d’alphabétisation…). 

Fréquence 
Aucune exigence n’est prévue à cet effet. Le temps de présence 

sera défini en fonction des disponibilités des bénévoles. 
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AFAAC Association Franco-
Allemande pour l’Animation et la 

Communication 

 

 

Localisation 

 

70, rue de Falkirk 

94 000 Créteil 

 

Quartier Port- Ormetteau 

 

 

 

 

Objet de l’association 

Association parentale formée de 4 unités d’accueil bilingues pour des 

enfants de 3 mois à 11 ans : 2 crèches, 1 jardin d’enfants et 1 accueil de 

loisirs. 

Bénévoles recherchés 

Pas d’obligation de bilinguisme franco-allemand  

-Personnes bricoleuses  de tous niveaux et de toutes spécialités 

-Personnes pouvant aider aux repas des enfants 

-Personnes véhiculées pour transport hebdomadaire de glacières du 70 rue 

de Falkirk à la place Mendès France. 

-Personnes pour préparer les 2 fêtes de l’association 

-Personnes pour faire connaître notre association auprès des 

administrations cristoliennes (maternités, RAM, etc.) et auprès 

d’entreprises de Créteil pour collecter des feuilles à dessins, jeux et jouets, 

etc. 

Fréquence  
-Bricolage : selon la disponibilité des bénévoles 

-Repas : le plus régulièrement possible pour les liens avec les enfants 

-Transport de glacières : mardi ou mercredi matin 

-Fêtes : en novembre, la fête des lanternes et la kermesse  en  juin 

-Démarchage : selon la disponibilité des bénévoles 
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AFIFF Association du Festival du 
Film de Femmes 

 

 

 

Localisation 
 

Maison des Arts de Créteil 

Place Salvador Allende 

94000 Créteil  

 

Quartier Port – Ormetteau 

 
 
 
Objet de l’association 
 

Organisation du festival du cinéma 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Accueil pendant le festival, bureautique, manutention, conduite 

de minibus 
 

Fréquence  
 

10 jours par an (durant le mois de mars). 
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AFOPH 

Association pour la formation 

professionnelle de Personnes en recherche 

d’emploi ou handicapées 

 

 

Localisation 
 
14, square des griffons 

94 000 Créteil 

 

Quartier La Source 

 
 
 
Objet de l’association 
 

Formation en bureautique pour les demandeurs d’emploi 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Formateur en bureautique. (retraités de préférence). 

Fréquence  
 

2 demi-journées par semaine 
 

Divers 
 

Bonne expérience de la bureautique (Windows, Excel, Word) 

Travail en équipe 
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AIDES 94 
 

Localisation 
 

Val de Marne 

2 av de la commune de Paris 

94400 Vitry sur seine 

 
 
 
 
 
 
Objet de l’association 
Lutte contre le SIDA auprès des personnes touchées et 

concernées. Actions de soutien auprès des malades soit à 

l’hôpital soit à leur domicile. 

Prévention se fait auprès des jeunes, des migrants et des 

homosexuels. 
 

Bénévoles recherchés 
Soutien auprès des malades et dans la prévention, notamment 

à la prison de Fresnes 

Fréquence  
1 fois par semaine toute l’année 

1er décembre : journée mondiale 
Divers 

Formation de 5 jours en week-end ou en soirée 
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Alzheimer Val de Marne 
    

 

 

Localisation 
 

41, rue des héros Nogentais 

94130 Nogent sur Marne 

 
 

 
 
 
 
 
 
Objet de l’association 
 

Aider et soutenir les malades et leurs familles en particulier pour le 

développement de l’écoute et la création de lieux d’échange et 

d’information. 

 Etre l’interprète des familles auprès des pouvoirs publics et des 

Responsables Départementaux de l’Action Sanitaire et Sociale. 
 

 

Bénévoles recherchés 
 

Expérience souhaitée auprès des malades atteints de la maladie 

d’Alzheimer. 

Fréquence  
 

1 à 2 fois par mois 
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Animation et Loisirs à l’Hôpital 
 

 

Localisation 
 

33 rue d’Alsace 

92300 Levallois 

 
 
 
 
 
 
 

Objet de l’association 
Offrir des animations variées pour aider le malade à surmonter les 

bouleversements psychologiques et affectifs dus à son 

hospitalisation, stimuler le malade, développer sa créativité, 

rompre la solitude, aider les familles. 
 

Bénévoles recherchés 
En gériatrie et en pédiatrie 

Fréquence  
Toute l’année 

 

Divers 
Formations assurées 

 
 
 



 
13 

APAJH Association Pour Adultes et Jeunes 

Handicapés 
 

 

Localisation 
 

4 - 6 rue du Général P. Billotte 

94000 Créteil 

 

Quartier Port 

 
 
 
 
Objet de l’association 
Aide et action socio-éducative au service des personnes 

handicapées (enfants, ado, adultes) du Val de Marne. L’accent est 

principalement mis sur l’intégration sociale de la personne 

handicapée. 
 

Bénévoles recherchés 
Aide administrative, membres CA, gestion, informatique 

Fréquence  
Toute l’année 

 

Divers 
Formation assurée, possibilité de défraiements 
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APEI d’entre Marne et Seine  
Association de Parents de Personnes 

Handicapées Mentales 
 
 
Localisat ion 
 
15, rue J uliet te Savar 
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 

 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Aide et défense des intérêts généraux des personnes handicapées 
et leurs familles. Créat ion d’établissement : IME –FOYER-
ESAT 

 
Bénévoles recherchés 
Campagne cartes de vœux, livraison, permanences 

Fréquence  
Septembre à décembre – 2h ou plus par semaine 
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APF  
Association des Paralysés de France 

 
Localisat ion 
 
34, rue de Brie 
94000 Créteil 
 
Quart ier Créteil Village 

 
 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
 

Mouvement par le sout ien, la défense et l’insert ion des 
personnes atteintes de déficience motrice 
 

 
Bénévoles recherchés 
Activités, sort ies, Organisat ion de séjours, groupe Nature un 
samedi après-midi par mois, opérations ponctuelles, 
administrat if 

Fréquence  
Selon disponibilité des bénévoles 
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AREPA Association  des Résidences pour 
Personnes Agées 

 
 
Localisat ion 
 
Résidence « Le Cèdre Bleu » 
11, rue du Cdt J oyen Boulard 
94000 Créteil  
 
Quart ier Haut du Mont-Mesly 

 
 
 
 
 
 

 
Objet de l’associat ion 
 

Accueil de personnes âgées valides et  autonomes 
 

 
Bénévoles recherchés 
 
Echange et discussions avec des résidants isolés. 

Fréquence  
 
1 à 2 fois par semaine 

 
 
 



 
17 

Association des Aveugles de Créteil 

 
 
Localisat ion 
 
15, bd Pablo Picasso 
94000 Créteil 
 
Quart ier Palais 

 
 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
 

Accompagnement des non-voyants 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Accompagnement dans différentes sort ies et  pour des démarches 
personnelles. Enregistrement de cassettes audio. 
Lundi après-midi : jeu de belot te, mercredi : poterie et  jeudi : chorale 
ou scrabble.  

Fréquence 
 

Lundi – Mercredi – J eudi – vendredi : 14h – 17h 
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Association Le Relais du lac 
 

 

Localisation 
 

 

33, rue P. Billotte 

94000 Créteil 

 

Quartier Port 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objet de l’association 
 

Lieu d’accueil, d’aide et de rencontres socio et multiculturelles sous 

toutes ses formes. Dispose d’un local pour des permanences 

d’accueil permettant diverses activités. Nouvelles activités en 

septembre 2008 : bibliothèque et accompagnement à la scolarité. 
 
 

Bénévoles recherchés 
 

Accompagnement à la scolarité pour des enfants du primaire 

Fréquence  
 

Une à deux fois par semaine selon les disponibilités de chacun 

Lundi et jeudi de 16h30 à 18h 
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Association Française contre les Myopathies 

 
 
Localisat ion 
 

Maison des associat ions 
1, rue François Mauriac 
94000 Créteil 
 
Quart ier Préfecture 

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Part iciper à l’organisat ion de téléthon chaque année afin de donner 
des moyens financiers à la recherche en génét ique (actuellement 
orientée vers les thérapies géniques) 
 

Bénévoles recherchés 
Préparer le téléthon 

Fréquence  
Septembre à J uin 

 

Divers 
Sens du contact, être t rès disponible 
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Association Humanitaire 

Cristolienne 

Dialogue et Solidarité 
 

Localisation 
 

Maison des Associations 

1, rue François Mauriac 

94000 Créteil 

 

Quartier Préfecture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objet de l’association 
Sensibilisation autour des droits de l’Homme, participation à des 

manifestations relatives aux droits de l’Homme. Soutien à des 

projets de développement, parrainage d’enfants au Bénin, accueil 

des personnes en recherche d’emploi 

Bénévoles recherchés 
Permanence d’accueil à la Maison des Associations : Ecoute et 

accompagnement des demandeurs d’emploi par une aide à la 

rédaction de cv et lettre de motivation personnalisée. 

Personnes sensibilisées par les droits de l’Homme et l’Humanitaire. 

Fréquence  
Permanence du lundi au jeudi de 9h à 12h30 

Une ou plusieurs fois par semaine 
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Biblibleuets 
 
 
Localisat ion 
 

1 Place des Bouleaux 
94000 Créteil 
 
Quart ier Bleuets-Bordières 
 

 
 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Bibliothèque de la CAPCVM (Communauté d’Agglomérat ion de la 
Plaine Centrale du Val de Marne) 
 

 
Bénévoles recherchés 
Accompagnement à la scolarité. 

Fréquence  
 

Année scolaire, les mardis et  vendredis de 16h à 18h 
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Centre social des  
Petits-Prés Sablières 

 
 
Localisat ion 
 

12, rue M. Déménitroux 
94000 Créteil 
 
Quart ier Pet its Prés Sablières 
 

 
 
 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Gérer le centre, inciter les habitants à part iciper à la définit ion et  à la 
gest ion des projets du centre social, développer et  gérer des act ions 
de convivialité, promouvoir la vie associat ive et  inter-associat ive, 
associer les partenaires locaux au développement du projet  social et  à 
la mise en œuvre d’act ions 
 
Bénévoles recherchés 
1-   Accompagnement à la scolarité 
2- Secteur Adulte (lecture, couture, informat ique, act ivités 
manuelles) 
3-   Animat ion d’ateliers de socialisat ion (apprent issage du français) 
Fréquence  
1- Année scolaire, du lundi au vendredi de 17h à 18h30 
2- En fonct ion des disponibilités du bénévole 
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Centre socioculturel Kennedy 
 
 
Localisat ion 
 
36, bd Kennedy 
94000 Créteil 
 
Quart ier Bas du Mont-Mesly 
 
 
 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
 

Lieu de rencontre, de solidarité et  de communicat ion pour la 
populat ion du quart ier, espace interculturel et  intergénérat ionnel qui 
prend en compte l’init iat ive des habitants 
 

 
Bénévoles recherchés 
Accompagnement à la scolarité (primaire et  secondaire), Cours de 
FLE (Français Langue Etrangère), Cours d’informatique 
(bureaut ique) 

Fréquence  
Toute l’année 
Accompagnement Scolaire, mardi et  jeudi de 16h45 à 18h 
Accompagnement Scolaire, tout les jours de 16h à 19h et le                                             
Mercredi de 14h à 19h 
FLE : mardi et  vendredi de 14h à 16h 
Informat ique : 2 heures par semaine 
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Compagnie les Mistons 
 
 
Localisat ion 
 

100 rue J uliet te savar 
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 
 

 
 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Organisat ion d’évènements pour la Ville de Créteil (Marché de Noël), 
fabrication de costumes (jour de fête). 
 

Bénévoles recherchés 
Toute personne désirant part iciper « manuellement » à la fabricat ion 
de costumes et de décorat ions. 

Fréquence  
L’atelier est  ouvert  tous les jours de 14h à 18h. 

 

Divers 
I l n’est  pas indispensable de savoir coudre, au contraire nous nous 
faisons un plaisir d’apprendre aux bénévoles à se servir des 
machines. 

 
 



 
25 

Cristol’Ludo 
 
 
Localisat ion 
43, bis allée Parmentier  
94 000 Créteil  
 
Quart ier Le Palais  

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Cristol’Ludo met  en place des act ions à part ir de l’out il jeux, qui 
favorisent , développent, renforcent les liens intergénérat ionnels, 
accompagnent les problémat iques inhérentes à la fonct ion parentale, 
les familles dans leur vie quotidienne 

 
Bénévoles recherchés 
Accompagnement à la scolarité 

Fréquence  
Mardi et J eudi 16h30 à 18h30 
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Croix Rouge Française 
 
 
Localisat ion 
 

60-62 rue de Falkirk 
94000 Créteil 
 
Quart ier La Source 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
Part iciper par une act ion cont inue à tous les efforts de protect ion 
et  d’act ion sociale, de prévent ion, d’éducat ion et  de protect ion 
sanitaire pour prévenir et apaiser toute souffrance humaine, 
format ion au secourisme, act ions sociales sur la Commune. 
 

Bénévoles recherchés 
Act ions de solidarité, visite aux sans-abris, développement du 
droit  internat ional humanitaire, act ions de secourisme (postes de 
secours prévent ifs). 

Fréquence  
Accueil du public : mardi après-midi et  mercredi après-midi 

Divers 
Part icipat ion de 54 euros pour une Formation au secourisme 
(AFPS : Attestat ion de Formation aux Premier Secours, IPS : 
Init iat ion aux Premier Secours) avec le Samu 94.  
Gratuit  si invest issement dans l’associat ion 
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Ecole à l’hôpital 
 
 
Localisat ion 
 

89, rue d’Assas 
75006 Paris 
 
Quart ier Echat  
(Hopital Henri Mondor) 
 

 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Dispenser un enseignement à de jeunes malades de 5 à 25 ans, à la 
demande d’une équipe médicale, à l’hôpital ou à domicile. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Pour l’enseignement. 

Fréquence  
 

Engagement minimum de 2h par semaine, sauf pendant les vacances 
scolaires.  
 

Divers 
Formation obligatoire 2 demi-journées à Paris. 
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Emmaüs 
 
 
Localisat ion 
 

9, rue du docteur Ramon 
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 
 

 
 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
La maison d’Emmaüs doit  aider toutes les personnes en difficulté et 
contribuer à leur réinsert ion sociale. 

 

Bénévoles recherchés 
Echanges avec les parents et  act ivités avec les enfants du foyer, aide 
au déménagement, aide aux repas aux SDF, colis alimentaire, 
accueil à la bout ique 

Fréquence  
Toute l’année 

 

 
 



 
29 

ERF 113 
Ecoute Rencontre Formation 

 
 
Localisat ion 
 

113, rue du Général Leclerc 
94000 Créteil 
 
Quart ier Créteil Village 

 
 

 
 
 
Objet de l’associat ion 
Mettre en œuvre des act ivités sociales et  culturelles au profit  des 
enfants et  des adultes du quart ier et  de la commune. 
Gest ion d’un relais où sont accueillis des parents d’hospitalisés. 
  

Bénévoles recherchés 
Accompagnement à la scolarité, ateliers d’apprent issage de la langue 
française. 

Fréquence  
Tous les jours de 16h30 à 18h et  mercredi après midi 
Apprent issage du français : tous les jours 
 

 
 



 
30 

Eritaj  
 
 
Localisat ion 
4, rue Erik Sat ie   
94000 Créteil 
 
Quart ier Coteaux du Sud  

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Associat ion culturelle et citoyenneté. 
 

 
Bénévoles recherches 
 

Accompagnement à la scolarité, apprent issage du FLE : Français 
Langue Etrangère. Encadrement de jeunes de niveau élémentaire en 
Informat ique (le mercredi). 

Fréquence  
 

2 à 3h par semaine 
Accompagnement à la scolarité : mercredi entre 9h et  12h et /ou 14h 
et  16h30 
FLE : selon les disponibilités 
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Itinéraires et Rencontres 
 
Localisat ion 
 

18, rue J uliet te Savar  
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 

 
 
 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
 

Lieu d’échanges et de rencontres où des act ivités culturelles 
art ist iques et manuelles sont organisées pour les personnes souffrant  
de l’isolement de la solitude et que des troubles psychiques ont mis 
en situat ion de fragilité. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Ateliers culturels et  manuels. Ecoute. Discussions. 
 

Fréquence  
 

Toute l’année, en fonct ion de la disponibilité des bénévoles. 
Ouvert  tous les après-midi du lundi au vendredi de 14h à 17h30, 
deux jeudis par mois dès 10h le mat in et  deux samedis par mois. 
Atelier cuisine : 2 dimanches par mois 
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Les Petits frères des pauvres 
 
 
Localisat ion 
 
28 Boulevard de Créteil 
94100 Saint-Maur-des-Fossés 
 

 
 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Lutter contre l’isolement et la précarité des personnes âgées de plus 
de 60 ans. 

 
Bénévoles recherchés 
Bénévolats divers : accompagnement à domicile, à l’hôpital, en 
foyer, en Maison de retraite/ Bénévoles chauffeurs. 

Fréquence  
De 1 fois par semaine à quelques fois par an. 
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Ligue Nationale  
contre le cancer 

 
 
Localisat ion 
 

4, rue d’Est ienne d’Orves 
94000 Créteil 
 
Quart ier Créteil Village 
 

 
 
 
 
Bénévoles recherchés 
 

Administrat ion diverse, écouter et  accompagner les malades dans les 
hôpitaux. 
 

Fréquence  
 

2 demi-journées par semaine.  

Divers 
Formation obligatoire de 2 journées à Paris 13ème  
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Maison Pour Tous   
La Haye Aux Moines 

 
 
Localisat ion 
4, allée Georges Braques  
94000 CRETEIL 
 
Quart iers La Haye aux Moines, 
Palais et Lévrière 
 

 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Maison pour Tous et  Maison des J eunes et de la Culture. 
 

 
 
Bénévoles recherchés 
Administrateurs pour être membres du C.A. 

Fréquence  
1 réunion par mois maximum. 
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Maison Pour Tous des Bleuets 
 
 
Localisat ion 
 

5, rue Armand Guillaumin 
94000 Créteil 
 
Quart ier Bleuets Bordières 
 

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Accompagnement social et  culturel 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Accompagnement à la scolarité (CP à la 3ème), atelier d’apprent issage 
de la langue française. Atelier couture. 
 

Fréquence  
 

Septembre à J uin : 1 fois par semaine et plus 
Accompagnement scolaire : de 16h à 19h toute la semaine sauf le 
mercredi 
Alphabét isat ion : atelier le lundi et  le jeudi soir de 19h à 21h 
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Maison de la Solidarité 
 
 
Localisat ion 
 

1, rue Albert  Doyen 
94000 Créteil 
 
Quart ier Haut du Mont-Mesly 
 

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Gérer le centre social 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Accompagnement à la scolarité 
Act ions de socialisat ion à composante langagière. Atelier 
informat ique.  
 

Fréquence  
 

Toute l’année de septembre à juillet . 
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MJC Club de Créteil 
 
 
Localisat ion 
 

Rue Charpy 
Tel : 01 48 99 75 40 
 
Quart ier Croix des Mèches 
 

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Act ivités socio-éducat ives, services sociaux et act ions culturelles 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Tuteurs de l’accompagnement à la scolarité, accompagnateur de 
sort ies culturelles 

Fréquence  
 

Tuteurs : fréquence hebdomadaire 
Sort ies : fréquence ponctuelle et  occasionnelle 
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Musique de Créteil 
 
 
Localisat ion 
 
Maison du Combattant  
Place Henri Dunant 
94000 Créteil 
 
Quart ier Créteil Village 

 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
Donner des concerts d’harmonie, part iciper aux  évènements de la 
Ville : cérémonies officielles, fêtes, manifestat ions publiques. 
 

Bénévoles recherchés 
Un (une) rédacteur : journal interne et communicat ion externe. 
Un (une) costumier : confect ion des tenues, décors… 
Fréquence  
Toute l’année de Septembre à J uillet . 
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Natur’A-venir  
 
 
Localisat ion 
 

9 rue Roussel  
94 000 Créteil 
 
Quart ier : Tout Créteil 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Sensibilisat ion à la protect ion de l’environnement et  de l’espèce 
animale. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Animateur/t rice enfants, connaissance du développement durable, 
toute personne sensibilisée par la protect ion de la nature et  des 
animaux. 
 

Fréquence  
 

Tout au long de l’année. 
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MJC du Mont Mesly –  

Centre Socio-culturel Madeleine Rebérioux 

 
 

 

 
 
 
 
 

Objet de l’association 
Association d'éducation populaire 

 
 

Bénévoles recherchés 
Aide à la programmation d'une base de données pour la gestion de 

nos adhérents en langage PHP ou MySQL. 

 

Fréquence 
Sur la durée du projet 

 
 
 
 
 

Localisation 
 

CSC M. Rebérioux  

27 rue François Mitterrand   

94000 Créteil  

 

Quartier La Source 
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Relais Paris 12 
 

 
Localisat ion 
 
Université Paris 12 
2 avenue Pasteur Valéry-Radot  
94000 Créteil  
 
Quart ier Le Palais 

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Tisser des liens d’amit ié entre étudiants 
Se soutenir dans sa vie étudiante (études, logement, stages…)  
S’ouvrir aux réalités du monde. 
 

 
Bénévoles recherchés 
Parrains aide à la recherche de stage (accompagnement d’un 
étudiant) 

Fréquence  
Sout ien ponctuel en fonct ion des besoins 
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Restos du cœur 
 
 
Localisat ion 
 
7, rue des Refugniks 
94 000 Créteil 
 
Quart ier Coteaux du Sud 

 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
Aide aux plus démunis 
 

Bénévoles recherchés 
Transport  de denrées alimentaires et  sa distribut ion, tâches 
administrat ives, aide à la réinsert ion et au logement 

Fréquence  
Lundi au vendredi : 8h-12h : préparat ion et  distribut ion 

 

Divers 
Disponibilité, convivialité, écoute, esprit  d’équipe 
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Scouts & Guides de France 
 
 
Localisat ion 
 

Local : Ecole Demaillé  
11 rue Octave Du Mesnil 
94000 Créteil 
 
Siège : 65 rue de la Glacière 
75013 Paris 
 
Quart ier de Créteil village 
 

 
 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Encadrement des jeunes. (scout isme pour tous) 
 

Bénévoles recherchés 
Responsable de groupe, animateurs (jeunes adultes) 

Fréquence  
Week end et vacances 

 

Divers 
Formation assurée 
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Secours Catholique  
 
 
Localisat ion 
 
237, rue du Général Leclerc 
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 
 

 
 
 
 
 
  

Objet de l’associat ion 
 

Associat ion caritat ive. Accueillir et  soutenir toute personne en 
difficulté. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Secretariat  (Word – Excel). Aide aux démarches pour vacances. 
 

Fréquence  
 

Au minimum 1 demi-journée par semaine (de manière régulière et  
stable). 
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Secours Populaire 
 
 
Localisat ion 
 

30 rue du Porte Diner 
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 
 

 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
 

Associat ion caritat ive. Distribut ion alimentat ion, vêtements… 
Sort ies familiales ou enfants avec encadrement. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Pour les vest iaires en part iculier. Manutent ion. 
 

Fréquence  
 

Lundi, mercredi et  jeudi de 14h30 à 17h 
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Société Saint Vincent de Paul Saint Christophe  
 
 
Localisat ion 
 
4, rue Félix Maire  
94 000 Créteil 
 
Quart ier Créteil Village 

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
Contacts avec personnes isolées, aide alimentaire  

 
Bénévoles recherchés 
Personnes pouvant détecter des isolés et  assurer un contact  avec eux  

Fréquence  
L’associat ion se réunit  tous les mercredis matin de 9h30 à 11h00. Les 
bénévoles peuvent s’y présenter  
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UFC que choisir  
 

Localisation 
 

36 bd Kennedy 

94000 Créteil 

 

Quartier Bas du Mont-Mesly 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objet de l’association 
 

Information, défense du consommateur, enquêtes, représentations. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Aides aux litiges (juridiques), permanences, secrétariat, 

bureautique, enquêtes. 
 

Fréquence  
 

Selon l’activité. Permanence hebdomadaire le lundi : 14h-18h45. 
 

 

Divers 
 

Les formations peuvent être offertes 
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Localisation 
 

9, rue Viet 

94000 Créteil 
 

Quartier Bleuets-Bordières 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Objet de l’association 
 

Aider les familles dont l’un des proches souffre de troubles 

psychiques. 
 

 

Bénévoles recherchés 
 

Entraide, information, formation et orientation des familles. 

Participer au fonctionnement de la délégation : logistique, petit 

bricolage, infographie, documentation, juridique. Secrétariat.  
 

Fréquence  
 

Selon les disponibilités de chaque bénévole. 
 

UNAFAM 
Union Nationale des Amis et Familles de malades 

Mentaux 
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Université Inter-âges de Créteil  
et du Val de Marne 

 
 
Localisat ion 
 

6 Place de l’Abbaye 
94000 Créteil 
 
Quart ier Haut du Mont-Mesly 
 

 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Favoriser l’accès des retraités aux act ivités culturelles et 
art ist iques de niveau universitaire. 
 

 
Bénévoles recherches 
 

Accueil, gest ion de fichiers, forum, cours (langues, 
informatique, lit térature…). 
Fréquence  
 

Façon régulière ou except ionnelle. 
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Union Sportive de Créteil  

Cyclotourisme 
 

 

 

 

 

 

 

Objet de l’association 
 

Cyclotourisme (sorties à vélo chaque dimanche). 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Administratif et comptable (faisant du vélo serait apprécié 

mais pas obligatoire). 

Fréquence  
 

Toute l’année avec pointe en fin d’année. 
 

Localisation 

 

5, rue d’Estienne d’Orves 

94000 Créteil 

 

Quartier Créteil village  
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US Créteil  
Gymnastique Rythmique 

 
 
Localisat ion 
 
5, rue d’Est ienne d’Orves 
94000 Créteil 
 
Quart ier Créteil Village 
 

 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Gymnastique rythmique. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Nous avons besoin tous les ans à la mi-mai de bénévoles 
sachant coudre pour la confect ion des costumes de notre gala 
(vers le 15 juin). 
Fréquence  
 

Environ du 15 mai au 15 juin 
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US Créteil  
Lusitanos Football 

 
 
 
Localisat ion 
 
1 rue Vasco de Gama 
94046 Créteil 
 
Au Stade Duvauchelle 
Quart ier La Source  
 

 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Encadrement des équipes jeunes le samedi ou dimanche. 
 

 
Bénévoles recherchés 
 
Dirigeants de jeunes des  équipes de 6 à 18 ans. 

Fréquence  
 
Hebdomadaire de septembre à mai. 
 
 
 
 
 

 



 
53 

 

US Créteil Rugby 
 
 
Localisat ion 
 

5, rue d’Est ienne d’Orves 
94000 Créteil 
 
Quart ier : Stade J ean Bouin à 
Choisy le Roi. 
 
 
 
 
 
Objet de l’associat ion 
 

Encadrement sport if ou administrat if d’équipes prat iquant le 
rugby.  
 

 
Bénévoles recherchés 
 

Dirigeant ou Educateurs (formation assurée par le club). 
 

Fréquence  
 

1er septembre au 30 juin (sauf vacances scolaires). 

 
Divers 
Quelques déplacements en I le de France en autocar. 
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VMEH 
Visite des malades dans les Etablissements hospitaliers 

 
 
Localisat ion 
 

Centre social Kennedy 
36, bd Kennedy 
94000 Créteil 
 
Quart ier Mont-Mesly 
 

 
 
 
 
 

Objet de l’associat ion 
 

Visite des malades à l’hôpital, centre de gériatrie, Maison des 
retraités, Maison des handicapés. 
 

 
Bénévoles recherches 
 

Sout ien aux malades. 

Fréquence  
 

Entre septembre et février, les visites s’effectuent 1 à 2 fois/semaine 
(à l’hôpital Henri. Mondor et  à l’hôpital Albert . Chenevier). 

 
 

 


